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“Cocuk, Aile Ve Egitim:

Degismeyen Bir Temel, Ortak

Bir Sorumluluk”

N Ali DENiz
A Genel Baskan Yardimcisi

adece insan degil, biitiin bir varlik dlemi, soyunu
Saile kurumu aracilig1 ve isleyisiyle devam ettirir.
Biitliin canlilar aile diizeni ve baglanisi icinde hayata
katilir, varliklarini bu zemin tizerinde siirdiiriirler. Bu
yoniiyle aile; hayatin ve kiiltiiriin varolugsal ilahi ya-
sas1, bizim i¢inse toplumun en temel degeri ve daya-
nagidir. Aidiyet duygumuz, kan ve can bagiyla sekil-
lenen bu fitri yapi iginde tesekkiil eder. Demek oluyor
ki aile miessesesi, diger sosyal kimlik ve gruplarla
kiyaslanamayacak kadar 6zel, mahrem ve ayricalikl
bir yakinlikla tesis edilir.

Bir anlamda her bir aile ferdinin bir yani, digeriyle ta-
mamlanir; agiklanir ve duygusal bir biitiinliik olustu-
rur. Bu nedenle aile fertleri, psikolojik ¢dziimlemeleri
de asan bir iinsiyet ve insiyakla birbirlerinin ruhuna
yakindirlar. Cilinkii ailede her bir fert, digerinin cani-
dir, kalbidir, cigeridir. Birinin varlig1 digeriyle miim-

kiinddr.

Aile olmak; varligimizi birlikte biiyiitmek, paylagmak
ve birbirimize adamak demektir. Hayata, diinyaya,
varliga ve otekine iliskin ilk izlenimlerimiz aile or-
taminda olusur. Cocuk, daha konugmay1 6grenmeden
ailesinin hayati algilama bi¢imini, deger yargilarini ve
anlam diinyasini icsellestirmeye baglar. Bu yoniiyle
aile, cocugun yalnizca barindig: bir mekan degil; ka-
rakterinin, kisiliginin ve ahlaki yoneliminin sekillen-

digi ilk egitim ortamudir.
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Ailede 6grenilenler yalnizca bilgi mahiyetinde degil,
asil 6grenme bigimiyle degerli ve kalicidir. Anne kar-
nindan baslayarak ana kucagina, ana ocagina; oradan
sokaga ve mahalleye dogru genisleyen iliskilerimiz,
diger evlerin ve ailelerin tarzlarryla bulusur. Bu bulus-
ma, ¢ocuk tlizerinden toplumsal bir kiiltiir akisina do-
niigiir ve kiiltiir rmagini giirlestirir. Milletlerin kimligi
ve kiiltlirli de, ¢cocuklarin ailede edindigi bu ilk deger
diinyasimin toplumsal hayata tasinmasiyla olusur, ye-

nilenir ve devamlilik kazanir.

Bu sebeple ¢ocuk egitimi, aileden bagimsiz ele alina-
bilecek bir alan degildir. Ailede verilen yon, ¢ocugun
egitim hayatindaki tutumunu, 6grenmeye bakisini ve
toplumsal aidiyetini dogrudan etkiler. Okul, ¢ocugun
bilgi ve becerilerini gelistiren bir kurumdur; ancak ¢o-
cugun sahsiyetini, sorumluluk bilincini ve degerlerle
kurdugu iliskiyi belirleyen asli zemin aile ortamidir.
Egitim siireglerinin basarisi, biiyiik 6l¢iide ailenin bu

stirece nasil eslik ettigine baglidir.

Tarih boyunca koklii bir medeniyet tecriibesine sahip
toplumlarin hemen hepsinde aile, ¢ocuk egitiminin
merkezi olarak goriilmiis; deger aktarimi kusaktan
kusaga aile eliyle saglanmistir. Hususen bizim top-
lumumuz i¢in aile; sevginin, sefkatin, sorumlulugun,
paylasmanin ve egitimin ilk mekani, ilk mektebidir.
Bu igtimai hakikat, tarih boyunca degismeden varligi-

n1 stirdirmiistiir.
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“Cocuk, Aile Ve Egitim: Degismeyen Bir Temel, Ortak Bir Sorumluluk”

Kuskusuz modernlesmeyle birlikte aile yapis1 degis-
mektedir ve bu degisim kacinilmazdir. Kentlesme,
iretim bigimleri ve toplumsal roller, aile ici iligkileri
ve cocuk yetistirme bigimlerini de doniistiirmiistiir.
Bugiin daha ¢ok ¢ekirdek aile yapisiyla karsi karsiya
olmamiz, ¢ocuk egitiminde aile sorumlulugunu azalt-
mamis; bilakis daha bilingli, daha donanimli bir ebe-
veynlik anlayigint zorunlu kilmistir. Burada esas olan,
degisen sartlar1 ¢ocuklarin fitratina ve aileyi ayakta

tutan temel degerlere zarar vermeden yonetebilmektir.

Modern zamanlarda aileyi, dolayisiyla ¢ocugu kusa-
tan tehditler daha goriiniir ve yaygin hale gelmistir.
Deger asindiric1 yonlendirmeler, ¢ocuklarin gelisim
stireclerini dogrudan etkilemekte; aileyi ve egitimi
zayiflatan sonuglar iiretmektedir. Bu durum, gocuk
egitiminin yalnizca pedagojik bir mesele degil; ayni
zamanda kiiltiirel, ahlaki ve toplumsal bir sorumluluk

alan1 oldugunu agikca gostermektedir.

Bu gergevede devlet ve hiikiimetimizin 2025 yilin
“Aile Y1l1” ilan etmesini son derece anlamli ve dnemli

buluyoruz. Ancak aile, ¢ocuk ve egitim gibi hayatin
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merkezinde yer alan bir meselenin yalnizca resmi po-
litikalarla sinirli kalmamasi gerektigine inaniyoruz.
Aile, ¢ocuk ve egitim; hepimizin ortak sorumlulugu-
dur. Bu sorumlulugun tasinmasinda diisiince diinya-
miza yon veren aydinlarin, egitim camiasinin ve sivil

toplumun oncii rolii hayati dnemdedir.

Millet varligimizla ayrismasiz bir gergeklige tekabiil
eden aileye biiyiik 6nem veren; tiyeleri arasindaki sa-
mimi, i¢ten baglarla tam manasiyla bir aile olan Egi-
tim-Bir-Sen olarak, bu bilingle Egitime Bakis dergi-
mizin bu sayisini “Cocuk, Aile ve Egitim” temasina
ayirdik. Alaninda yetkin akademisyenler ve yazarlar,
¢ocuk merkezli bir perspektifie aile yapisini ve egitim
stireglerini farkli boyutlariyla ele aldilar.

Amacimiz; ¢ocugu merkeze alan, aileyi gli¢lendiren
ve egitimi degerlerle bulusturan bir yaklagimin yeni-
den ve gii¢lii bicimde disiiniilmesine katki sunmaktir.
Bu saymnn, ¢ocuk, aile ve egitim iliskisini daha de-
rinlikli bi¢imde ele almamiza vesile olmasini diliyor;
emegi gecen tlim yazarlarimiza ve kiymetli okurlari-

miza tesekkiir ediyorum.
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AILE, ERDEMLI INSANIN
YETISMESINDE EN ONEMLI

OKULDUR

Y Ali YALCIN
A Genel Baskan

rdem (er+dem / er+lik), “er” olma halidir. Mede-
Eniyetimizin kaynaklarinda “fazilet” kelimesiyle
ifade edilen ve basta Kur’an-1 Kerim olmak tizere te-
mel kaynaklarda “fazilet” baglig1 altinda hususiyetleri
ortaya konulan erdem; diiriistliik, iffet, namus, merha-
met, algak goniilliliik, yigitlik, sadakat, incelik, agir-
baslilik, eli agiklik, ictenlik, dogruluk, adalet, kerem
ve ihsan gibi ahlaki meziyetlerin biitiiniine verilen
addur.

En eski Tiirkge kaynaklardan biri olan Divanii Liiga-
ti’t-Tiirk ’te erdem, iyi insan olma halini ifade eder. Bu
eserde erdem; i¢ giizelligi, iyi huyluluk ve iyimserlik,
tath dillilik, dogru sozliiliik ve ahde vefa, olgiliiliik,
haddini bilme ve adalet, ¢aliskanlik, yardimseverlik ve
comertlik, iyilikseverlik, konukseverlik ve barigsever-
lik, sabir, cesaret ve affedicilik gibi temel niteliklerle
tanimlanir. Erdemli insan, erdemli toplumun niivesi-
dir. Farabi’nin el-Medinetii’l-Fazila olarak ifade etti-
g1 “Erdemli Sehir” ya da “Erdemli Toplum” anlays,
erdemli insanlardan tesekkiil eder. Erdemli toplum ise
bir habitat olarak yeniden erdemli insanlar yetistirir;
gelecegini yiiksek kiiltiirlii ve iyi insan olmay1 amag
edinmis bireyler lizerinden sekillendirir.

Insanlar fitraten iyi insan olarak dogarlar. Ancak iyi

insan olma halinin aile, okul ve toplum tarafindan ko-
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runmasi ve gelistirilmesi gerekir. Iyi insan olma iradesi
giiclenmis birey, batilin cazip ve yaniltict geldiricileri
karsisinda direngli olur; etki alanindaki diger bireyle-
11 de iyilik izere muhafaza eder. Dogustan iyi insan
olma vasfiyla topluma katilan bireyin egitiminde en
onemli okul ise aile ocagidir. Aile, temel erdemlerin
kazandirilmasinda en etkili kurumdur. Okul; dgretir,
formasyon kazandirir, meslek sahibi yapar, makam ve
mevkiye ulastirir. Ancak erdemli insan yetistirmedeki

etkisi ve basarisi, hi¢bir zaman aile dlgeginde degildir.

Ailede egitim; gorerek, yaparak ve yasayarak gercek-
lesir. Her ailenin bir zihniyeti, hakim bir kiiltiirii ve
hayata yiikledigi bir anlam vardir. Birey, aileye ka-
tildig1 andan itibaren bu zihniyeti, kiiltiri ve anlam
diinyasin1 edinmeye baglar. Ailede erdemin yerine
erdemsizlikler hakim zihniyet haline gelmisse, aile
bireyleri erdemsizlikler ¢ergevesinde sekillenmis bir
hayat yasiyorsa, birey i¢in erdemsizlikler siradanlasir;
erdemlilik ise degersizlesir. Bu vasatta okulun, 6rgiin
egitimin isi ¢cok daha zorlasir; zaten smirli olan etki
alanini kullanabilmesi giiglesir.

Son birkag yiizyildir batil, erdemsizlikleri yeryiiziine
hakim kilmak i¢in elindeki biitiin imkanlart ailenin
tahrip edilmesi yoniinde seferber etmektedir. Cilinkii
aile i¢ kaledir, son kaledir. Aile devreden ¢ikarildi-
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Aile, Erdemli insanin Yetismesinde En Onemli Okuldur

ginda, batilin yeryiiziindeki hakimiyeti son derece ko-
laylasacaktir. Aileye ve ailenin temel tast olan kadina
yonelik saldirilarin giinden giine artmasi bu nedenle
tesadiif degildir.

Bugiin tersine igleyen bir devsirme sistemi uygulan-
maktadir. Osmanlt Devleti’nin yiikselme doneminde
uygulanan devsirme sistemi, iistiin bir askeri ve bii-
rokratik kadro olusturmayi hedeflemistir. Bu sistem-
de fethedilen topraklardan secilen ¢ocuklar siki bir
egitimden gecirilmis, devletin ¢esitli kademelerinde
gorev almislardir. Devsirme sisteminde dikkat ¢ceken
husus, bu g¢ocuklarin 6nce Miisliman Tirk ailele-
rin yanina verilmesidir. Bu ailelerin yaninda iyi bir
Miisliiman ve erdemli bir insan olarak yetisen ¢cocuk-
lar, temel egitimlerini tamamladiktan sonra Enderun
Mektebi’'nde egitime devam etmislerdir. Burada ilk
basamagin aile olusu son derece anlamlidir.

Batililagsma siireciyle birlikte bu kez zihinlerin dev-
sirilmesine dayali, tersine isleyen bir sistemle kar-
st karsiya kalinmigtir. Tanzimat’tan sonra gazetenin
hayatimiza girmesiyle ortaya ¢ikan tefrika romanlar,
bugiin masum goriilebilecek ancak donemi igin sarsici
konular1 igslemeye baglamis; zihinlerin devsirilme sii-
reci adim adim ilerlemistir. Tanzimat ve Servet-i Fii-
nun romanlartyla ekilen tohumlar, 20. yiizyilin ikinci
yarisinda radyo ve televizyonla filizlenmis; 21. yiizy1-
lin ilk ¢eyreginde ise internet, sosyal medya ve dijital
platformlarla zihinlerin biitiiniiyle kusatilmasi siireci
hiz kazanmustir.

Bir toplumun doniistiiriilmesinde ve 6zline yabanci-
lastirilmasinda en biiyiik tehlike, anormalin normal-
lestirilmesidir. Anormal olan, normalin yerini aldigin-
da artik kagiilacak bir durum kalmaz. Anormalin bii-
tiin imkanlar kullanilarak zihinlere siirekli sunulmasi,
zamanla onu siradanlastirmakta ve normalin yerini
almasina neden olmaktadir. Ozellikle televizyonlarin
gilindiiz kusag1 programlarinda islenen, tekrar tekrar
sunulan ve sok edici hikayeler, bu baglamda biiyiik bir
tahribata yol agmis; bu tahribat halen devam etmek-
tedir.

Kiiresellesmenin bir {irlin{i olan sosyal medya ise ne-
redeyse biitliinliyle denetimsizdir. Bu mecralarda her
tirli erdemsizlik, yalnizca bir “tik” mesafesindedir.
Dijital platformlarda yer alan dizi ve filmlerde deger
asindirict iceriklerin siradanlastirilmasi, aile yapist
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iizerinde ciddi tehditler olusturmaktadir. Bu nedenle
her bireyin ve her ailenin bir korunma refleksi gelis-
tirmesi gerekmektedir. Her aile, televizyon, sosyal
medya ve dijital platformlarla iliskisini diizenleyen
bir biling ve ilke ¢ercevesine sahip olmali; bu konuda
aile i¢i bir miifredat olusturmalidir. Ailelerin bu siireg-
te devlet kurumlari ve sivil toplum &rgiitleri tarafindan

desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Egitim-Bir-Sen olarak kurulusumuzdan itibaren ken-
dimizi yalnizca egitim ¢aliganlarinin hak ve menfaat-
lerini korumakla smirli gérmedik. Temiz ve erdemli
bir toplumun insasi, toplumun temel degerlerinin mu-
hafazast sorumlulugunu da iistlendik. Her egitim ¢a-
liganinin ayn1 zamanda bir ailenin pargasi, her 6gren-
cinin ise bir ailenin emaneti oldugu bilinciyle hareket
ettik. Toplumun genis bir kesimiyle dogrudan temas
halinde olan egitimcilerin, aile ve toplum tzerinde

giiclii bir etki alanina sahip oldugunun farkindayiz.

2025 yilimin Cumhurbagkanimiz tarafindan “Aile
Yil1” ilan edilmesi dolayisiyla bu alandaki ¢aligmala-
rimiz1 daha da yogunlastirdik. Toplu sozlesme siireg-
lerinde taleplerimizi aile yapisinin giiclendirilmesine
odakladik. Uluslararasi lobilerin saldirisi altinda olan
aile kurumunun korunmasi ve kilik kiyafet 6zgiirli-
gliniin anayasal giivence altina alinmasi amaciyla
Memur-Sen olarak iilke genelinde imza kampanyalari
diizenledik. Ayrica, dijital ¢cagin aile yapisi tizerinde-
ki etkilerini kiiresel 6l¢ekte ele aldigimiz Uluslararasi
Aile Sempozyumu’nu gergeklestirerek bu alandaki

akademik ve toplumsal katkimiz1 giiclendirdik.

Aile; toplumun temel tasi, degerlerin aktaricist ve
gelecegin teminatidir. Ailenin drselendigi ve zayifla-
tildig1 bir zeminde, degerlerimizi yasatmak ve millet
olarak ayakta kalmak miimkiin degildir. Aileyi hedef
alan ve bir beka meselesine doniigsen saldirilar karsi-
sinda sessiz kalamay1z. Kimliksiz, degerlerinden arin-
dirilmis ve sagliksiz bireyler tiretmeyi amaglayan her
tirlii girigime karsi ailemizi korumak, hepimizin ortak

sorumlulugudur.

Bugiine kadar bu ¢er¢evede yliriittiigiimiiz ¢caligmala-
11, bundan sonra da ayni azim ve kararlilikla siirdiire-

cegiz.
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Cocugun

:gitiminde

Ailenin Rolleri
ve Ebeveynlere

Oneriler

Y Prof. Dr. Mehmet SAGLAM
A Malatya inont Universitesi Rektor Yardimcis

Aile, cocugun yasam yolculugunda karsilastigi ilk
sosyal ¢evre olarak, onun kisilik gelisimi, deger-
ler sistemi ve sosyal becerilerinin gekillendigi temel
bir kurumdur. Cocuk, yasaminin ilk yillarinda fiziksel,
bilissel ve duygusal gelisimini biiyiik 6l¢iide aile orta-
minda gerceklestirir. Bu baglamda, aile sadece gocu-
gun giinliik ihtiyaglarini karsilayan bir yapi degil; aym
zamanda onun 6grenme siireglerini, problem ¢dzme
yeteneklerini ve toplumsal uyumunu destekleyen bir
egitim ortamidir. Anne ve babanin ¢ocuga yonelik tu-
tumlari, iletisim bigimleri ve destekleyici davranislari,
gocugun Ozgiiven, 6zsaygl ve akademik motivasyon
gelisiminde belirleyici bir rol oynar. Literatiirde, ¢o-
cuklarmn aileleriyle kurduklar1 giivenli baglanmanin,
ilerleyen yasam donemlerinde sosyal iligkilerini ve
okul basarilarii dogrudan etkiledigi belirtilmekte-
dir. Ayrica aile, ¢cocuk i¢in bir “ilk model”dir. Sosyal
normlarin, degerlerin ve toplumsal kurallarin 6grenil-
mesi, ¢gogunlukla aile ortaminda gerceklesir. Bu ne-
denle, anne, baba veya kardeslerden olusan ailelerin
bilingli ve planli davranis sergilemesi, ¢ocuklarin hem
bireysel hem de akademik gelisimlerini olumlu yonde
destekler.

Cocuk Agisindan Ailenin Onemi

Cocugun yasamindaki temel giiven duygusu, aile or-
taminda sekillenir. Cocugun baslangicta anne ile kur-
dugu ilisi giivenli baglanmanin ilk agamasidir. Sonra-
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Aile, cocugun hem
fiziksel hem de psikolojik
ihtiyaclarini karsilayan ilk
kurumdaur ve cocugun
saghlikl bir kisilik
gelistirmesinde kritik rol
oynar. Cocuk, aile icinde
kendini degerli ve kabul
edilmis hissettiginde,
ozglveni ve 6zsayqisi
guclenir; bu durum
akademik basari, sosyal
iliskiler ve problem ¢cézme
yeteneklerini dogrudan
etkiler.

J

sinda anne ile birlikte hayatina giren baba ¢ocugun dis
diinyaya bakis agisin1 dogrudan etkileyerek onun geli-
simini dogrudan etkiler. Ailede varsa kardeslerin ilis-
kisi, cocuklarin sosyal hayata hazirlanmasinda dnemli
bir role sahiptir. Aile, ¢ocugun hem fiziksel hem de
psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayan ilk kurumdur ve
cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde kritik rol

oynar. Cocuk, aile icinde kendini degerli ve kabul
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edilmis hissettiginde, 6zgiiveni ve 6zsaygisi giiglenir;

bu durum akademik basari, sosyal iliskiler ve problem
¢6zme yeteneklerini dogrudan etkiler. Baglanma kura-
mina gore, ¢gocuk ile bakim veren arasindaki giivenli
bag, cocugun yasam boyu siirecek olan sosyal iliski-
lerinde saglam bir temel olusturur. Giivenli baglanma
iliskisi kurulamayan c¢ocuklar, sosyal uyum sorunlari,
diistik akademik motivasyon ve 6zsaygi eksikligi gibi
zorluklar yasayabilir. Aile ayn1 zamanda ¢ocugun ilk
ogrenme ortamidir. Dil gelisimi, problem ¢6zme bece-
risi, empati, iletisim yetenekleri ve davranis kontrolii
gibi temel yasam becerileri, cogunlukla aile ortaminda
kazanilir. Ebeveynlerin model davranislari, ¢cocukla-
rin deger sistemlerini sekillendirir ve sosyal normlari
o0grenmelerine aracilik eder. Arastirmalar, ¢ocuklarin
bireysel basarilar1 ve toplumsal uyumun, ailelerin sag-
ladig1 duygusal destek, rehberlik ve egitim katkistyla
dogrudan iliskili oldugu yoniindedir.

Ailenin Cocugun Egitimindeki Rolii

Aile bireylerinin ¢ocuk egitimindeki rold, yalnizca
¢ocugun akademik basarisi ile sinirli degildir; ayni
zamanda ¢ocugun motivasyonu, okul uyumu, sosyal
becerileri ve yasam boyu 6grenme yetenegini de dog-
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rudan etkiler. Egitim siireci, okul ile siurl1 bir etkinlik
degil, aile i¢inde baglar ve aile ile desteklendiginde en
etkili haline gelir. Ebeveynlerin egitim siire¢lerine ak-
tif katilimi, ¢ocugun 6grenme motivasyonunu artirir
ve akademik basari ile uyumlu davraniglar gelistirme-
sini saglar. Ornegin, evde diizenli ¢aligma alani olus-
turmak, ddev takibini yapmak ve dgrenme materyal-
lerine erisim saglamak, ¢ocugun 6grenme siireglerini
destekleyen aile uygulamalarinin bazilaridir. Anne ve
babanin tutumlari da ¢ocugun egitim performansinda
belirleyici bir faktordiir. Demokratik tutum sergileyen
ebeveynler, ¢ocuklarini karar alma siireglerine katil-
maya tesvik ederek problem ¢ézme ve 6z diizenleme
becerilerini giiclendirir. Otoriter veya asirt koruyucu
tutumlar ise ¢ocugun bagimsiz diisiinme yetenegini
ve dzgilivenini olumsuz etkileyebilir. Sosyoekonomik
durum da egitim siirecinde 6nemli bir degiskendir.
Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip aileler, egitim
materyallerine erisim, 6zel ders ve sosyal etkinlik im-
kanlari ile ¢ocuklarinin akademik gelisimini destekler.
Ancak literatiir, diisiik sosyockonomik ailelerde bile
dogru rehberlik ve destek mekanizmalarinin uygulan-
mastyla ¢cocuklarin basarili olabilecegini gostermekte-
dir. Sonug olarak, aileler ¢gocuklarin akademik ve sos-
yal gelisiminde vazgegilmez bir role sahiptir ve egitim
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stirecine bilingli katilim sagladiklarinda g¢ocuklarin
potansiyelini en list diizeyde kullanmalart miimkiin
olmaktadir.

Dijital Cagda Ebeveynlik

Giliniimiizde teknoloji ve dijital medya, gocuklarin
egitim ve gelisim siireglerini 6nemli dl¢iide etkilemek-
tedir. Bilgisayarlar, tabletler, akilli telefonlar ve inter-
net, ¢cocuklarin bilgiye erisimini kolaylastirirken, ayni
zamanda dikkat daginikligi, dijital bagimlilik ve siber
zorbalik gibi riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle, ebeveynlerin dijital cagda etkin ve bilingli bir
rol {istlenmesi biiyiik onem tagimaktadir. Dijital cagda
ebeveynlik, yalnizca ¢ocuklarin teknoloji kullanimini
sinirlamakla degil, ayn1 zamanda dijital okuryazarlik,
giivenli internet kullanimi ve elestirel diisiinme bece-
rilerini gelistirmekle de ilgilidir. Ebeveynler, cocukla-
rinin internet ortamindaki davranislarini izlemeli, uy-
gun sinirlar koymali ve gerektiginde rehberlik etmeli-
dir. Bunun yani sira, teknolojiyi 6grenme siireclerine
entegre etmek, ¢ocugun arastirma, problem ¢ézme ve
bilgi edinme becerilerini gelistirebilir. Arastirmalar,
ebeveynlerin aktif katilimi ve rehberligi sayesinde
¢ocuklarin dijital medya kullaniminin daha saglikli
hale geldigini ve 6grenme siireglerinin desteklendi-
gini gostermektedir. Ayrica, ebeveynlerin teknolojiye
iligkin farkindaligi arttik¢a, ¢ocuklarin ¢evrim igi risk-
lere kars1 korunma diizeyi de yiikselmektedir. Sonug
olarak, dijital cagda ebeveynlik, cocuklarin egitim ve
gelisim siireglerini destekleyen bir rehberlik siirecine
doniismistiir. Ebeveynlerin bilingli, dengeli ve des-
tekleyici yaklasimlari, gocuklarin teknolojiyi giivenli
ve verimli kullanmalarini saglar, onlarin akademik ve
sosyal basarilarini olumlu yonde etkiler.

Sosyoekonomik Degiskenlerin Etkisi

Cocugun egitim ve gelisim siiregleri, ailelerin sos-
yoekonomik durumundan dogrudan etkilenmektedir.
Gelir seviyesi, ebeveynlerin egitim diizeyi, meslek ve
yasam kosullari, ¢ocugun akademik basart ve sosyal
beceri gelisiminde belirleyici rol oynar. Yiiksek sos-
yoekonomik diizeye sahip aileler, ¢ocuklarina daha
fazla egitim materyali, 6zel ders ve sosyal etkinlik
imkani saglayabilirken, diisiik gelirli aileler bu kay-
naklardan smirlt Slgiide faydalanabilmektedir. Sos-
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yoekonomik durum, ¢ocugun &grenme ortamini ve
akademik motivasyonunu da etkiler. Evde sessiz ve
diizenli bir ¢aligma alani, kitap ve 6grenme mater-
yalleri gibi kaynaklara erigim, 6grenmeyi dogrudan
destekleyen unsurlardir. Ayrica, ebeveynlerin egitim
diizeyi, ¢ocuklarina sagladiklari rehberlik ve 6grenme
desteginin kalitesini belirler. Ornegin, egitim diizeyi
yiiksek ebeveynler, ¢cocuklarmin akademik basarisini
artiracak stratejiler gelistirme konusunda daha yetkin
olabilirler. Aragtirmalar, diisiik sosyoekonomik im-
kanlarda sahip ailelerin ¢ocuklarinin akademik basari-
da dezavantajli oldugunu gdstermesine ragmen, giiclii
ebeveyn destegi, okulla ig birligi ve 6grenme firsatla-
rinin artirtlmasiyla bu farkin 6nemli 6lglide azaltila-
bilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica sosyoekonomik
kosullar, ¢ocuklarin sosyal uyum ve 6zgiiven gelisimi-
ni de etkileyebilir; bu nedenle, aile desteginin niteligi
ve yogunlugu, sosyoekonomik faktorlerin olumsuz et-
kilerini dengeleyebilir. Sonug olarak, sosyoekonomik
degiskenler, ¢ocuklarin egitim siirecinde 6nemli belir-
leyiciler olmakla birlikte, bilingli ve destekleyici aile
uygulamalari ile olumsuz etkileri minimize edilebilir.
Ebeveynlerin farkindaligi ve aktif katilimi, ¢ocuklarin
o6grenme ve sosyal becerilerini gelistirmek igin kritik
Ooneme sahiptir.

Dezavantajh Gruplar Baglaminda Aile Destegi

Egitimde firsat esitsizligi, 6zellikle diisiik gelirli, gog-
men, kirsal kesimde veya 6zel gereksinimli ¢ocuklar
icin belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Bu gruplarda aile
destegi, ¢ocuklarin akademik basari, sosyal uyum ve
psikolojik gelisimlerini koruyabilmek igin kritik bir
rol oynar. Dezavantajli kosullarda biiyiiyen c¢ocuk-
lar, cogu zaman egitim materyallerine erisim, glivenli
o6grenme ortami ve yeterli rehberlik acisindan sinirli
imkanlara sahiptir. Bu durum, akademik performans-
larin1 olumsuz etkileyebilir ve 6zgiiven kaybina yol
acabilir. Arastirmalar, ailelerin bu ¢ocuklara sagladig
duygusal destek, 6grenme motivasyonu ve rehberlik
sayesinde, firsat esitsizliginin etkilerinin énemli 61-
¢lide azaltilabilecegini gostermektedir. Ailelerin roli,
yalnizca evde 6grenme ortami saglamakla sinirl de-
gildir. Ayni zamanda g¢ocuklarin okul ve toplumla uyu-
munu desteklemek, sosyal becerilerini gelistirmek ve
riskli davranislardan korumak agisindan da 6nemlidir.
Dezavantajli gruplarda aile destegi, toplumsal kay-
naklarin etkin kullanimiyla birlestiginde, ¢ocuklarin
egitimde ve sosyal yasamda basarili olma olasiligini
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artirir. Ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve rehberlik
hizmetleri ile dezavantajli gruplarda ¢ocuklarin egi-
tim stirecine katilimi artirilabilir. Programlar ve sosyal
politikalar, ailelerin bu destek gorevini daha etkili ve
stirdiiriilebilir sekilde yerine getirmesine olanak tanir.
Sonug olarak, aile destegi, dezavantajli ¢ocuklar i¢in
hem bir koruma hem de basar1 mekanizmasi islevi
gormektedir.

Ebeveynlere Oneriler

Cocugun gelisim ve egitim siirecinde ailelerin biling-
li, destekleyici ve aktif bir rol {istlenmesi, basarmnin
temel belirleyicisidir. Aragtirmalar, ebeveynlerin uy-
guladigr stratejilerin ¢ocugun akademik performansi,
0z diizenleme becerileri ve sosyal uyumu tizerinde
dogrudan etkisi oldugunu gostermektedir. Pozitif Di-
siplin ve Rehberlik, Cocuklarin davranislarini ceza
yoluyla kontrol etmek yerine, neden-sonug iliskisi ve
rehberlik ile yonlendirmek onemlidir. Pozitif disiplin
yontemleri, cocugun sorumluluk bilincini gelistirir ve
giivenli bir 6grenme ortanu saglar. Diizenli Ogrenme
Ortami Saglama; Evde sessiz, diizenli ve kaynaklar-
la donatilmis bir ¢aligma alani olusturmak, 6grenme
motivasyonunu artirir. Zaman yonetimi, planlt ders
calisma ve odev takibi, akademik basartya dogrudan
katkida bulunur. Etkili Iletisim ve Dinleme Ebeveyn-
lerin ¢ocuklarini yargilamadan dinlemesi, duygusal ve
biligsel gelisimlerini destekler. Agik iletisim, cocugun
kendini ifade etme ve problem ¢dzme yeteneklerini
giiclendirir. Okul ve Ogretmenle Is Birligi; Ebeveyn-
lerin 6gretmenlerle diizenli iletisim kurmasi, gocugun
akademik durumunu takip etmesini ve gelisim alanla-
rinda destek saglamasini kolaylastirir. Is birligi, egitim
stirecinin daha etkili olmasina katkida bulunur. Dijital
Kullanim ve Rehberlik;, Cocuklarin ekran siiresi ve
dijital icerik kullanimi, ebeveyn denetimi ve rehber-
ligi ile dengelenmelidir. Teknoloji, egitim siireglerin-
de dogru kullanildiginda 6grenme ve problem ¢dzme
becerilerini artirabilir. /Igi ve Yetenekleri Destekleme;
Cocugun akademik basarisinin yani sira sosyal, sanat-
sal ve sportif yeteneklerinin desteklenmesi, cok yonli
gelisim i¢in 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢cocuklarmin ilgi
alanlarini kesfetmeleri ve tesvik etmeleri, 6zgilivenle-
rini artirir. Model Olma; Ebeveynler, ¢ocuklari igin
rol modeldir. Okuma aligkanlig1, iletisim bigimleri ve
problem ¢6zme davraniglart ¢ocuklar tarafindan taklit
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edilir. Bu nedenle ebeveynlerin davranislari, ¢ocuk-
larin sosyal ve akademik gelisiminde belirleyici bir
etkendir.

Son So6z

Aile, ¢ocugun yasam yolculugunda ilk ve en etkili
egitim kurumudur. Cocugun dogumundan itibaren
basglayan gelisim siireci, anne, baba ve kardesler ile
olan iligkiler lizerinden sekillenir ve aile destegi ile
beslenir. Akademik basari, sosyal uyum ve psikolojik
gelisim, yalnizca okul ortamiyla smirl olmayip, aile-
lerin bilingli ve planli katkilartyla giiglenir. Dijital ¢ag,
sosyockonomik farkliliklar ve dezavantajli kosullar,
cocuklarin egitim siireglerini karmasik hale getirse de,
bilingli ebeveynlik ve rehberlik bu engelleri asmada
belirleyici rol oynar. Ebeveynlerin ¢ocuklarini destek-
leyen tutumlari, onlarin 6grenme motivasyonlarini ar-
tirir, 6zglivenlerini gliglendirir ve yasam boyu dgren-
meye karst olumlu tutum gelistirmelerini saglar. Giig-
li aile desteginin, diisiik sosyoekonomik kosullarda
bile ¢ocuklarin akademik basar1 ve sosyal uyumlarimi
artirabilecegini gostermektedir. Ayrica aile-cocuk ilis-
kilerinde dijital araclarin bilingli kullanimi, teknolojik
becerilerin kazanilmasini ve giivenli dijital ortamda
gelisimi destekler. Sonug olarak, aileler gocuklarin
egitim ve gelisim siireglerinde vazgegilmez bir role
sahiptir. Ebeveynlerin aktif katilimi, bilingli rehberli-
gi ve ¢ocuklariyla kurduklari giivenli bag, ¢ocuklarin
hem akademik hem de sosyal basarilarini giiclendiren
temel unsurlardir. Bu nedenle ailelerin bilinglendiril-
mesi ve desteklenmesi, gocuklarin saglikli gelisimi ve
egitimde basarilart agisindan kritik bir dneme sahiptir.
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~Aile Egitimi:
Degerlerin Ik Okulu Olarak
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Bireylerin toplumsal sisteme uyum saglamasi, allede

baslayan toplumsallasma sdreci ile mamkanddr.
Ailede icsellestirilen degerler bireyin kisiligi ile
kaltarel sistem arasinda bir uyum olusturur. Bu
uyum sayesinde birey, toplumun baskin deger
sistemine uygqun davrandiginda hem kisisel tatmin
elde eder hem de toplumsal dizenin devamina

katki sadlar. , ,

* Egitimei, MEB, Ankara, mb.muslumengin@gmail.com 0000-0002-6247-0791

EGiTiM-BiR-SEN EGITIVEBAKIS
Yil: 22 / Say: 62 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2026 I 9




Aile Egitimi: Degerlerin ilk Okulu Olarak Aile
Dr. Mislim ENGIN*

Giris

Aile ile ilgili yapilan tanimlamalarda genel olarak
toplumsal yapinin temel birimi oldugu, bireylerin de-
gerleri, normlari ve davranis bigimlerini kazandigr ilk
ve en giiclii adresi teskil ettigi vurgulanmaktadir. S6z-
likte aile, “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu
toplum igindeki en kiiglik birlik; ev, familya” olarak
tanimlanmistir (TDK). Dolayisiyla aile insanligin ge-
lisim stirecinde hem toplumda en temel kurumu hem
de sosyal bir grubu temsil etmektedir. Toplumsalliga
dair ilk 6rnegi ifade etmesi bakimindan da siireklilik
gostererek diger grup ve kurumlarla biitiinlik sagla-
mast ailenin 6nemini artirmistir (Akytiiz, 2015: 29).

Ailenin kurumsal isleyisi ile ilgili agiklamalardan aile-
nin toplumsal yapida 6nemli bir iglevi temsil ettigi dii-
stincesi 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim sosyolojide aile ile
ilgili arastirmalarda ¢ogunlukla yapisalci yaklagimlar-
dan hareket edilmektedir. Bu hususta Talcott Parsons,
yapisalci-islevselci yaklasiminda aileyi toplumun de-
sen bakimindan siireklilik islevini yerine getiren bas-
lica kurumlarindan biri olarak gérmiistiir. Parsons’a
gore aile, bireylere igsellestirmeleri gereken normlari
ve rolleri kazandirma siirecinin (sosyallesme/sociali-
zation) en temel saglayicisidir. Bu sayede aile toplum
yapisinin yeniden iiretilmesine katkida bulunur (Par-
sons, 1991: 207-210).

Bu islev ger¢evesinde Parsons’a gore, bireylerin top-
lumsal sisteme uyum saglamasi, ailede baslayan top-
lumsallasma siireci ile miimkiindiir. Ailede i¢sellestiri-
len degerler bireyin kisiligi ile kiiltiirel sistem arasinda
bir uyum olusturur. Bu uyum sayesinde birey, toplu-
mun baskin deger sistemine uygun davrandiginda hem
kisisel tatmin elde eder hem de toplumsal diizenin
devamina katki saglar. Boylece kiiltiirel sistem, ak-
torlerin degerlerle uyumlu eylemleriyle siirekli olarak
pekistirilir. Toplum da bireylerin bu uyuma verdikle-
ri destek karsiliginda onlar ddiillendirerek istikrarini
korur (Turner, 1991: 9).

Ayni sekilde Pierre Bourdieunun kiiltiirel siirekli-
lik kavrami, kusaklar arasinda kiiltiirel degerlerin ve
normlarin aktarim siireglerine odaklanir. Bourdieu
kiiltiirel normlarm egitim, aile ve toplumsal kurumlar
araciligryla yeniden tretildigini belirtir. Ona gore her
kurumsallagsmis egitim sistemi; yapisinin ve isleyisi-
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nin kendine 6zgii 6zelliklerini kuruma 6zgii araglarla,
varligl ve devamlilig1 hem temel asilama islevinin ye-
rine getirilmesi hem de tiretmedigi kiiltiirel keyfiligi
yeniden iiretme islevinin yerine getirilmesi i¢in gerek-
li olan kurumsal kosullar1 iiretmek ve yeniden {iiret-
mek zorunda olmasi ger¢egine borgludur. Bu yeniden
iretim, gruplar veya smiflar arasindaki iliskilerin se-
killenmesine katkida bulunur (Bourdieu ve Passeron,
1990: 54). Bu baglamda kurumsallagmis bir yap1 ola-
rak aile, bireylerinin degerleri ve toplumsal konumla-
rin1 6grenmesinde ve onlari yeniden iireterek gelecek
kusaklara aktarmasinda kritik bir kanal olusturur.

Birey aileden 6grendigi davranis modelleri ile kiiltii-
rel kaliplar1 yasam boyu siirdiirme egilimindedir. Tiirk
toplumunda aile terbiyesi kavrami ile genellestirilen
bu kiiltiirleme ve sosyallesme siireci ¢ocuk egitimi-
nin bagat aktorleri arasinda yer almaktadir. “Bireyin
biiyiiklerine saygili, kiigiiklere sevgili, topluma kars1
duyarli, anlayisli, merhametli, diiriist, ¢aliskan, toreli,
gorgiilii yani nerede nasil davranmasi, konusmasi ve
harcamasi gerektigini bilen, Allah’tan korkulu kuldan
arli vb. o6zellikleri biiyiik oranda ailede alinan terbiye
ile iligkilendirilir” (Ergun, 2015: 80). Bu kapsamda bu
deneme yazisinda aile yapisal islevsel teorik ¢erceve-
siyle sosyokiiltiirel bir aktarict kurum olarak ele alin-
mustir. Tirkiye’ye dair resmi ve akademik verilerle
kuramsal savlar etrafinda ailenin degerleri olusturma,

koruma ve aktarma islevi somutlastirilmigtir.

1. Ailenin fslevleri ve Kisiligin insas1

Son yillarda bilim ve teknoloji alaninda yasanilan
hizli degisimler, demokrasiye dayali yasam bigimi,
modernlesme, hizli kentlesme ve iktisadi agidan libe-
rallesme egilimleri aile yapisi tizerindeki degisim ve
doniisiim baskisinin artmasina neden olmustur. Yine
de yapisal olarak aile kurumunun iglevlerinin korudu-
gunu belirtmek gerekir. Ciinki istikrarli bir toplumsal
isleyisin siirdiiriilebilirligi i¢in islevlerini saglikli bir

sekilde devam ettiren aileye ihtiyag vardir.

Ailenin toplumsal, biyolojik, kiiltiirel, psikolojik ve
ekonomik anlamda ¢ok cesitli islevleri bulunmakta-
dir. Bu islevler; es segme, ¢ocuk sahibi olma, sevgi
ile koruma ve baglilik alanlart olusturma, toplumsal
statli saglama ve is bulma, barindirma, bos zamanla-
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r1 degerlendirme, eglendirme, ilk akademik bilgiler-
le dini ve kiiltiirel bilgi ve degerleri edindirme, 6z
saygly1 gelistirip sosyallestirme, toplumsal kural ve
normlarin denetimini saglama, su¢ ve cezadan koru-
ma, paylagma, esenlik i¢inde yasatma, siyasal diistlin-
me ve eylem becerilerini kazandirma dahil bireyi ve
toplum ilgilendiren pek ¢ok hayati konuya hitap et-
mektedir (Kir, 2011: 385-398). Oyleyse Parsons’un
da vurguladigi iizere ailede elde edilen sosyallesme
islevi gibi islevler gocugun gelisiminde dramatik bir
degere sahiptir. Aile ilk deger deneyiminin yasandigi
ortamdir ve yerlesik bir kisilik kazaniminda kritik bir
rol iistlenir (Parsons, 1991: 142). Ozetle aile bireylerin
ihtiya¢ duydugu her alanda iglev gosterip normlart ve
degerleri 6grenmesini saglayarak toplumun siireklili-

gini giivence altina alir.

Tiim bu agiklamalar ¢ocugun kimlik insasi, kiiltiirel
aktarim ile toplumsal roliinii belirleyen temel siirec-
lerin ailede basladigin, ilerleyen yasaminda da kritik
bir egitim gorevi Ustlendigini gostermektedir. Berger
ve Luckmann (1991: 150-151), ailede baslayan ilk sii-
reci birincil sosyallesme olarak tanimlanuslardir. Tlk
devrede ¢ocuk aile araciligiyla kazandigi dil ve ileti-
sim, kiiltiirel degerler, toplumsal normlar ile davranis
oriintiilerini i¢sellestirir. Bundan sonra ise gocugu top-
lumun nesnel diinyasinin yeni alanlarinda dahil eden
ikincil sosyallesme gelmektedir. Cocuk nesnel diinya-
ya adim attiginda kisilik gelisimine sekil veren dav-
ranig modellerini yansitmaya devam eder. Diger bir
deyisle cocuk girdigi her ortamda ilk sosyallesmesi-
nin etkilerini tagir ve bu farklilasma ¢ogu zaman onun

lehine olmayabilir.

Dolayisiyla giinliik hayatta karsilastigimiz iyi-ko-
tii, giizel-girkin, yararli-zararli her tirlii davranisin
meydana gelmesinde ¢ocugun ailede sosyallesme ve
model alma yoluyla edindigi ilk 6grenmelerin biiylik
etkisi s6z konusudur. Bu ilk egitim devresinde birey
basibos birakilmamali, istemsiz iradeye terk edilerek
rastgele gelismesi beklenmemelidir. Nitekim aile do-
gasinda var olan ve bireylerini her agidan kollayan is-
levsel yapisiyla ilk egitim gorevini iistlenen en ideal
kurum olagelmeyi basarmigstir. Bununla birlikte deger-
ler egitiminin bilincinde olan bir ailede, ilk aktarim
stirecinin hayati onemine dair farkindalik daha yiiksek
olacaktir.
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2. Geleneksel ve Toplumsal Degerlerin Yasatilma-
sinda Ailenin Rolii

Glintimiizde aileyi ve toplumu ilgilendiren hususlarda
yapilan tartismalar geleneksel aile ve toplum yapisina
gondermede bulunmaktadir. Ciinkii aile toplum hafi-
zasinin tastyicisidir. Toplum folklorunu olusturan soz-
Lt kiiltiir Girtinleri (atasozleri, masallar, halk hikayeleri,
vb.) dahil tiim tdre ve adetler, biiyiiklerle kurulan ilis-
kiler ve dini ritiieller aile araciligtyla kusaktan kusaga
aktartlir. Bourdieu’nun kiiltiirel siirekliligin en temel
bi¢imi olarak tanimladigi bu siiregte ailenin kiiltiirel
sermayenin kaynagi oldugu acik¢a anlagilmaktadir
(Bourdieu ve Passeron, 1990: 30).

Ote yandan Bat1 toplumunda baslayan ve kendi di-
sindaki tiim toplumlarda degisime neden olan mo-
dernlesme ve kiiresellesme; kiiltiir, ekonomi ve tek-
noloji alanlarinda kiiltiirel zorlayici bir aktor haline
gelmistir. Ornekleri Tiirk toplumunda da gériilen
evlilik dis1 birlikteliklerin artmasi, evlenme yasinin
giderek yiikselmesi, 6rgiin egitimin uzun siirmesi
ve buna bagl olarak yasanan istihdam zorluklari,
bosanmalardaki artis, iletisim olanaklarinin g¢esit-
lenmesiyle aile bireyleri arasinda yasanilan ileti-
simsizlik ve yine bu nedenden aile mahremiyetinin
zayiflamasi gibi pek ¢ok olumsuz durum bu kiiltiirel
zorlayiciligin degisim etkileri arasinda gosterilebi-
lir (Dikegligil, 2025). Oyleyse modern anlamada
aile, yapisinda bulunan bazi islevlerin asinmasi teh-
likesiyle kars1 karsiya kalmistir.

Tiirkiye 6zelinde ailenin karst karsiya geldigi en bii-
yiik risklerden biri ¢ocuk niifusunun giin gegtikce
azalmasi yasli niifusun ise artis gdstermesidir. TUIK
verilerine gore 2024 yili sonu itibartyla, Tiirkiye niifu-
su 85.664.944 kisi iken bunun 21.817.61’ini ¢ocuklar
olusturdu. Cocuk niifusun %51,3’tinli erkek ¢ocuk-
lar, %48,7’sini kiz ¢ocuklar olusturdu. Cocuk niifusu,
1970 yilinda toplam niifusun %48,5’ini olustururken
bu oran 1990 yilinda %41,8 ve 2024 yilinda %25,5
oldu (TUIK, 2025a). Bu sekilde yillar iginde cocuk
niifusu azalirken ortanca yas artis gostermistir. 2024
yilinda Tiirkiye’de ortanca yas 34,4’e yiikselmistir
(TUIK, 2025b). Cocuk sayisinin azalmasimin yansi
sira niifusun hizla yaslanmasi, beseri sermayesi zayif-
layan bir toplum yapisi riskiyle kars1 karstya gelmekle
sonuglanacaktir.

EGITIVEBAKIS
Yil: 22/ Sayi: 62 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2026

1



Aile Egitimi: Degerlerin ilk Okulu Olarak Aile
Dr. Mislim ENGIN*

GUnlamdazde aileyi ve toplumu
ilgilendiren hususlarda yapilan
tartismalar geleneksel aile ve

toplum yapisina gondermede
bulunmaktadir. Cinka aile toplum
hafizasinin tasiyicisidir. Toolum
folklorunu olusturan sozla kaltdar
Urdnleri (atasozleri, masallar, halk
hikayeleri, vb.) dahil tim tére ve
adetler, blyuklerle kurulan iliskiler ve
dini ritaeller aile araciligiyla kusaktan
kusada aktarilir.

Ailenin islevlerini bask: altina alan gelismelerden bir
digeri de ekonomik kosullardir. TUIK’in 2022 yili
Yoksulluk ve Yasam Kosullar1 Istatistiklerinin hesap-
landig1 “Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi” veri-
lerine gore, goreli yoksulluk orant %14,4 olmustur.
Maddi ve sosyal yoksunluk oran1 %16,6 ve siirekli
yoksulluk %14 olarak hesaplanmistir. “Goreli yoksul-
luk, maddi ve sosyal yoksunluk ve diisiik is yogunlugu
gostergelerinin en az birinden yoksun olma durumu”
olarak aciklanan yoksulluk veya sosyal dislanma riski
altinda olanlarmn oran1 %32,6 olmustur ve bu oran ilk
defa bu sekilde hesaplanmustir (TUIK, 2023).
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Gelir dagimi verilerinde ise en yiiksek %20 gelir gru-

bunun toplam gelirden aldig1 pay %48 olurken; en dii-
siik %20 gelir grubunun bu oran i¢indeki pay1 %6’da
kalmigtir. Toplam gelir i¢cinde en yiiksek pay %48,8
ile maag ve tcretliler elde etmistir. Yillik ortalama
esas is gelirleri sirasiyla yiiksekdgretim mezunlarin-
da 309.721, lise ve dengi okul mezunlarinda 240.470,
lise alt1 egitimlilerde 168.407 TL ve bir okul bitirme-
yenlerde 106.478 TL olarak hesaplanmistir (TUIK,
2024). Gostergeler Tiirkiye’de her {i¢ kisiden birinin
yoksulluk riski altinda oldugunu, toplumda biiyiik bir
cogunlugun sosyal refahtan yeterli miktarda yararla-
namadigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda egitim
seviyesi yiikseldik¢e refah diizeyinin artis gosterdigi
anlagilmaktadir. Ailenin ekonomik yagam kosullarinin
daralmasi ¢ocuklarin bakimi, yetistirilmesi ve egitimi
ile ailenin saadetini ve gelecegini dogrudan etki altina

alan tiim gereksinimlere ulasmay1 zorlastirmaktadir.

Sadece ekonomik Ornekleri verilen bu gostergelerin
bile ailede sarsici neticelerinin bulundugunu hatirlat-
mak gerekir. Ornegin aile ici siddet, ihmal ve istisma-
rin da neden olabilecegi sevgisizlik hissi, cocuklarda
erken yasta bagimlilik yapan alkol, sigara, uyusturu-
cu, vb. akigkanliklara neden olmaktadir. Bedensel is-
tismara ugrayan, dilencilik islerinde kullanilan, sokak
cetelerine katilan, yasa dis1 iglerde ¢aligtirilan ¢ocuk-
lar da diisiiniildigiinde aile yapisi igin tehdidin vahim
boyutlara ulastig1 goriilmektedir (Giingor, 2008: s. 28-
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29). Yine TUIK e gére ¢ocuklarin karistig1 olay sayis
2024 yilinda, 2023 yilina gore %9,8 oraninda artarak
612.651 olmustur. Bu olaylarda ¢ocuklarin 279.620°si
magdur olarak 202.785°1 suga siiriikklenme sebebiyle,
96.438’1 bilgisine bagvurma amaciyla, 18.561°1 kayip
(hakkinda kayip miiracaati yapilip daha sonra bulu-
nan) olmasi sebebiyle, 8.729°u kabahat igledigi iddi-
astyla, 6.518’1 ise bu nedenlerin disinda kalan diger
nedenlerden dolay1 giivenlik birimlerine gelmis ya da
getirilmistir (TUIK, 2025¢). Rakamlarin hem olduk¢a
yiiksek olmasi hem de artig egilimi gostermesi dikkat
¢ekmektedir. Cocuklarin suga siiriiklenmesi, sosyal
medyanin da etkisiyle karistig1 ya da maruz kaldig
kriminal vakalarin pek ¢ok yuvaya ates diistiren ac1
sonuglari, yalnizca kendi ailelerini degil kamu vicda-
nint da derinden sarsmakta; toplumun gelecegine dair
kusku, korku ve endiseye neden olmaktadir.

Tim bu gostergelere bosanma sayisindaki artis, aile
tipolojilerindeki daralma (genis aile oran1 2016’da
%16,3 iken 2024’te %13,3’e gerilemistir), tek kisgi-
lik hanelerin %20’lere ulasan yalnizlig1, yaslanma ve
igsizlik gostergeleri gibi aileyi yakindan ilgilendiren
pek ¢ok veri eklenebilir (Independent, 2025). Dola-
yistyla yeni yiizyilin ilk ¢eyreginde Tiirkiye’de, tiim
gostergeler aile adina olumsuz veriler sunmaktadir. Bu
nedenle de geleneksele olan 6zlem ve kiiltiirel mirasa
yeniden yonelmedeki arayislarin sebebini, kdkleri ka-
dim bir tarihe dayanan saglam aile yapisinin zayifla-
maya baslamig olmasinda aramak gerekmektedir. Bu
noktada kiiltiirel kodlar1 saglikli islemis giiclii bir aile-
nin ayn1 zamanda toplumun en kiigiik ancak en saglam
giivenlik birimi gdrevini yerine getirdigi belirtilmeli-
dir. Normal bir ailenin giindelik hayata dair siradan
gibi goriinen en basit eylemlerinin bile fertlerine do-
layli olarak standart bir yasam olanagi sundugunu ve
hayati 6neme sahip islevleriyle onlart mutlak risklere
kars1 korumakta oldugunu vurgulamak gerekmektedir.

3. Degerler Egitiminde Baslangi¢c Noktas1 Olarak
Aile

Bireylerin kimlik ve kisiliginin belirlenmesinde etkili
olan degerlerin kazandirilmasi ailenin temel iglevleri
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle aile birey ve top-
lumun degerler agisindan ilk egitim duragidir. Her ne
kadar degerler egitimine yonelik planlamalar, Tiirkiye
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Yiizyili Maarif Modeli 6rnegindeki gibi erdem deger
eylem c¢ergevesiyle modellenerek egitim kurumlarina
atfedilmis olsa da bireyler toplumsal ve kiiltiirel de-
gerleri, ahlakli ve erdemli davranislari, dini ve insani
yasayis bigimlerini aile yuvasinda edinirler. Cocuk
sevgi, saygi, adalet, sorumluluk, paylasma gibi temel
degerleri ailede kazanir. Anne ve babanin tutumlart ile
davranislari, cocugun deger diinyasinin olusumunda
en giiclii rol modeldir. Dolayisiyla bireylerin kisilik
gelisiminde planli ve programli miifredatlariyla kat-
ki1 saglayan egitim kurumlari ancak ailede baslamis
olan deger aktarimini siirdiirebilir ve buradaki basari
yukarida da belirtildigi tizere aile egitiminin basarili
olmasma baglhdir (MEB: 2024; Dogan, 2023: 544;
Kagitgibasi: 2017: 45). Asagidaki gorselde Tiirkiye’de
giincel ve formal olan degerler egitimine iliskin Tirki-
ye Yiizyil1 Maarif Modeli icerisinde yer alan degerler
gergevesi gosterilmistir.
Menevi dederlerin y, o>
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Bilgi Gérseli: Erdem-Deger-Eylem Cercevesi

Insanm merkeze alindig1 bu degerler diyagrami ada-
let, sayg1 ve sorumluluk degerlerinin ¢evresinde kii-
melenmis bir dizi deger egitimini dngdrmekte ve ni-
hayetinde huzurlu aile ve toplum, huzurlu insan ve
yasanabilir ¢evre hedeflerine ulagsmay1 amacglamakta-
dir (MEB, 2024: 36). Gorselden de anlasilacagi iizere
caliskanlik, tasarruf ve temizlik gibi maddi diinyanin
yasam kosullarina igaret eden ve dogrudan ogretilebi-
lir olanlarinin yani sira spiritiiel alana yayilan ve soyut
kavramlari igeren pek ¢ok deger sdz konusudur. Bu
noktada akillara degerler kavraminin dini ya da ahlaki
alana mu1 ait oldugu, diger bir deyisle kutsallik igerip
igermedigi sorusu gelmektedir. Ayn1 zamanda deger-
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lere yonelik egitimin ne sekilde veya neye gore yapi-
lacag1 da sorularin bir yoniinii olugturmaktadir.

Modern zamanlarda egitim programlarinin rasyonel,
evrensel ve uygulanabilir kriterlere gore hazirlandig:
diistiniilirse degerler egitimi bilhassa pozitivist egitim
anlayist iizerine kurulmus Batili egitim modellerinde
ikinci plana itilmis gibi goriinmektedir. Bu konuda
Oliver Reboul Egitim Felsefesi (2025) adli deneme
kitabinda degerlerin inang, teslimiyet, 6n kabul, ma-
neviyat ve akil sir ermeyen bir kutsallik sembolii ile
sekillendigini, bu nedenle egitiminin de buna gore
olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Degerler egiti-
minin birlestirici giicli sayesinde her birey oncelikle
miimkiin oldugunca daha genis bir topluma entegre
olacaktir. ikinci olarak ahlak egitimi ile birlikte birey
kurallarin simirlayici tahakkiimii altinda ezilmeyecek
bilakis 6zgiirlesecektir. Yani degerler egitiminin ama-
ct insanlar1 baski ile bunaltarak kurallara uyan bireyler
haline getirmek degil, onlar1 gergek manada goézlerini
baglayan seylerden kurtarmaktir (Reboul, 2025: 104,
106, 110).

Aile kurumu ebeveynlik gorevi ile anne babay1 ¢o-
cuklarin yetistirilmesi i¢in gerekli olan giivenli ortami
saglamakla sorumlu tutmustur. Anne baba ¢ocugu fi-
ziksel, duygusal, zihinsel, ahlaki ve dini alanlarda ye-
tistirmeye gayret eder. Dolayisiyla aile i¢inde degerler
rol model alma ve ¢esitli ebeveynlik uygulamalariyla
¢ocuklara aktarilir (Dogan, 2023: 547). Ancak anne
baba ile diger aile biiyiiklerinin ¢ocugun kimlik ve
kisilik ingasinda rol model oldugu bu ortamin saglik-
It ve glivenilir olabilmesi i¢in model olan bireylerin
toplumla etkilesimi, egitim durumu, toplumda genel
kabul gormiis erdemli davranislardaki yeterliligi de
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ornegin madde bagimlilik-
larinin biitlin aile bireyleri tarafindan dogal karsilandi-
&1 ve uygulandigi bir ortamda ¢ocugun bagimliliklara
kars1 iradeli bir kimlik gelistirmesi zorlasacaktir. Ayni
sey tasarruflu olma, temizlige dikkat etme, canli can-
siz varliklara kars1 saygi ve merhamet duygularini ko-
ruma, adalet, iyilik, yardimseverlik ve sevgi gibi diger
tim degerler 6zelinde de diistiniilebilir.

Yasadigimiz modern ¢agda aile kurumu bagimlilik,
siddet, catisma ve parcalanmalarin tehdidi altinda gi-
derek zayiflamaktadir. Insanlarda aile kurmanm de-
gerine ve dnemine olan inan¢ azalmasa da yeni aile
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kurmak, ¢ocuk yapmak istegi giderek gerilemektedir.
Diger yandan diinyanin pek ¢ok mazlum cografyasin-
da kapitalist, emperyalist ve din ad1 altinda birtakim
sapkin inancglarin etkisiyle soykirimlar yapilmakta;
masum ve savunmasiz insanlar akla hayale gelme-
yecek barbarliklarla kiyima ugramaktadir. Insanlik
vicdanina ve kutsal deger anlayisina ters diisecek en
asagilik igskence bigimleri tiim diinyanin gozii 6niin-
de siradan ve sug teskil etmiyormusgasina pervasizca
eyleme konulmaktadir. Gelinen noktada bu vahsetler
gercek anlamda insan olanlarin dimagina, ortak vic-
dan ve hafizasina kazinan ve de geri doniisii olmayan
¢ok derin izler birakmakta; bu vahsetler gelisen tekno-
lojik imkanlar sayesinde de kayit altina alinmaktadir.

Bu olumsuz tablo karsisinda Tiirkiye’de ve diinyada
daha adil daha yasanilabilir bir diinya kurmanin yolu
egitimden, giiglii aile ve nesiller ile evrensel anlamda
degerlerin i¢sellestirilmesinden gegmektedir. Ebevey-
nler ¢ocuklarina karst her seyden 6nce merhametli ve
digerkam olmay1 6gretmelidir. Yetimin, kimsesizin,
yoksulun, acizlerin, siddete ve zulme ugrayanlar ile
climle tertibatiyla dogal ¢evrenin hakkini gézetme du-
yarlilig1 boylelikle 6gretilmis olacaktir. Bu olgunlugu
toplum kiiltiiriiniin mayasinda bulunan ve birlesmesi-
ne katki saglayan din, ahlak ve maneviyat ile kutsal-
lig1 ve erdemli bir birey olmay1 gerektiren diger tim
degerlerin aktarilmasi takip edecektir.

Sonu¢ Yerine

Aile, bir kurum olarak diger tim toplumsal kurum-
larda benzerine rastlanan bir isleyis disiplini ve fa-
kat kendi yapisal dinamiklerinden kaynaklanan bir
ozerklikle bireyleri arasinda yalnizca biyolojik bag:
saglamakla kalmayip ayni zamanda toplumsal dii-
zenin temel unsuru, kiiltiirel siirekliligin ve degerler
egitiminin baslangi¢c noktasini teskil etmektedir. Bu
baglamda Parsons gibi islevselci teorisyenler aileyi
toplumun normatif diizenini siirdiiren baslica kurum
olarak tanimlamaktadir. Bourdieu’nun kiiltiirel yeni-
den tretim yaklasimi da ailenin bu islevini kiiltiir ak-
tarim1 boyutuyla temellendirme, kiiltiirel siirekliligi
aileye baglamaktadir.

Tiirkiye’de ve diinyada modernlesmenin etkisiyle aile
kiigiilerek yapisal olarak zayiflamis olsa da degerlerin
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aktarimi konusundaki merkezi roliinii korumaktadir.
Bunun en giiclii nedeni aile yuvasinin insan fitratina
ve yasam kosullara en uygun yeri teskil ediyor ol-
masidir. Gostergeler mutlu ve giiglii aile yapilarinda
gliclti bireylerin yetistigini, kiiltiirel ve toplumsal ak-
tarimin nesiller boyunca devam ettigini ortaya koy-
maktadir. Dolayisiyla gelecek nesillerin saglikli, aile
ve toplum degerlerine bagl bireyler olarak yetismesi;
giiclli bir aile yapisina ve ailede degerler egitiminin
giiclendirilmesine baglidir. Ailede dgrenilen bu deger-
ler tiim insanligin ortak bir sekilde benimsedigi, yasa-
dig1 ve aktardigi degerler olup insanlar ile disindaki
tiim alemi bilme, tanima ve koruma konusunda biiyiik
bir 6neme sahiptir. Oyleyse aile bireylere yasam tarzi-
n1 kazandiran bir yer olmakla birlikte degerler okulu
gorevini de 6zenle tistlenmektedir.
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1. Giris

Aile, bireyin yasamindaki ilk sosyal ¢evreyi olustura-
rak fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimin temellerini
olusturan en 6nemli kurumlardan biridir. Giliniimiizde
fiziksel aktivite yetersizligi, hem ¢ocuklarda hem de
yetiskinlerde 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak
kabul edilmektedir. Bu baglamda, bireylerin fiziksel
olarak aktif bir yagam tarzi benimsemelerinde ailenin
yonlendirici, destekleyici ve model olusturucu rolii
biiylik 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligsma, aile baglamin-
da sporun ve fiziksel aktivitenin ¢ok boyutlu dnemini
incelemeyi amacglamaktadir. Fiziksel aktivitenin birey
ve toplum sagligina olan fizyolojik, psikolojik ve sos-
yal yararlari, aile i¢i dinamiklerin bireylerin aktivite
diizeyleri tizerindeki etkileri, yasam dongiisiiniin fark-
l1 evrelerinde (¢cocukluk, ergenlik ve erigkinlik donem-
lerinde) aile desteginin ve tutumlarinin rolii biitiinciil

bir perspektifle ele alinmaktadir.

Son yillarda yayinlanan uluslararasi ve ulusal reh-
berler (WHO, 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2014) ile
giincel sistematik derlemelerde (Brown et al., 2021),
aile temelli miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerde fizik-
sel aktivite diizeyini artirmada etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismalar, ebeveynlerin fiziksel ak-
tiviteye yonelik tutum, davranis ve yasam tarzlarinin,
¢ocuklarin aktif yagsam aliskanliklarint dogrudan se-
killendirdigini vurgulamaktadir.

Dolayistyla, aileyi merkeze alan yaklasimlar sadece
bireysel diizeyde fiziksel aktiviteyi desteklemekle kal-
mamakta, toplum genelinde saglikli yasam kiiltiiriiniin
yerlesmesine de katki saglamaktadir.

2. Fiziksel Aktivite ve Spor

Fiziksel aktivite, Diinya Saglhk Orgiitii (WHO, 2020)
tarafindan “iskelet kaslari tarafindan iiretilen ve enerji
harcamasini gerektiren herhangi bir bedensel hareket”
olarak tanimlanmaktadir. Spor ise fiziksel aktivitenin
belirli kurallar ¢ergevesinde, rekabet, performans, be-
ceri gelisimi veya eglence amaciyla yapilan 6zel bir
formu olarak kabul edilir (WHO, 2020). Bu iki kav-
ram siklikla birbirinin yerine kullanilsa da, spor fizik-
sel aktivitenin bir alt kiimesi olup daha yapilandiril-

mis, planlt ve hedef odakli bir nitelik tasir.
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Diizenli fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler saglik,
kas-iskelet sistemi dayanikliligi, denge ve koordi-
nasyonun gelistirilmesi gibi fizyolojik yararlarin yani
sira; anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin azal-
masl, 0z glivenin artmasi ve yasam doyumunun yik-
selmesi gibi psikolojik yararlar da saglar (Warburton
& Bredin, 2017; Guthold et al., 2020). Ozellikle aile
bireylerinin birlikte fiziksel aktiviteye katilmasi, hem
ebeveyn-cocuk etkilesimini giliglendirmekte hem de
sosyal baglilig1 artirarak aile i¢i iletisimi desteklemek-
tedir (Petersen et al., 2020).

Fiziksel aktivitenin yasam boyu siirdiiriilmesi, yalniz-
ca bireysel davranigsal tercihlerle degil; ayn1 zamanda
aile, okul, toplum ve politika diizeyindeki destekleyici
cevresel faktorlerle iligkilidir. Ekolojik model ¢erge-
vesine gore (Sallis et al, 2020), bireyin aktif yasam
tarz1 gelistirmesi ¢ok diizeyli etkiler altinda sekillenir:
aile tutumlari, sosyal normlar, ¢evresel erisilebilirlik
ve kiilttirel degerler bu davranisin siirdiiriilebilirligin-
de belirleyici rol oynar. Aile; davranissal modelleme,
destek saglama ve fiziksel aktivite igin firsat olustur-
ma agisindan merkezi bir aktordiir.

3. Sporun Saglik ve Toplumsal A¢idan Kanita Da-
yah Faydalan

Uluslararasi rehberler, her yas grubunda diizenli fi-
ziksel aktivitenin kronik hastalik riskini azalttigini
ve genel mortaliteyi distirdiigiinii vurgulamaktadir.
Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) 2020 Fiziksel Aktivite
ve Sedanter Davranis Rehberi, ¢cocuklardan yaslilara
kadar farkli yas gruplari igin haftalik 6nerilen aktivite
diizeylerini belirtmis ve sedanter davranisin azaltilma-
sin1 onermistir. Yetigkinler i¢in haftada en az 150-300
dakika orta yogunlukta veya 75-150 dakika yiiksek
yogunlukta aerobik aktivite, cocuklar i¢in ise glinlik
ortalama 60 dakika orta-yiiksek yogunlukta fiziksel
aktivite onerilmektedir.

Ayrica, sedanter davranigin siiresinin azaltilmasi ge-
rektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle ekran basinda ge-
cirilen siirenin artis1, ¢ocuklarda obezite ve postiiral
bozukluklar; yetiskinlerde ise metabolik sendrom ve
kardiyometabolik risk faktorlerinin artisiyla iliski-
lendirilmistir (Guthold et al., 2020; Tremblay et al.,
2017).
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4. Ailenin Fiziksel Aktivite Davramslar1 Uzerinde-
ki Etkisi

Ailenin fiziksel aktivite davraniglari iizerindeki etkisi,
birden fazla psikososyal ve ¢evresel mekanizma araci-
ligiyla agiklanabilir. Bunlar arasinda model olma, sos-
yal destek saglama, aktivite firsatlarin1 yapilandirma
ve aile islevselligi yer almaktadir (Gustafson & Rho-
des, 2006; Yao & Rhodes, 2015). Bu mekanizmalar,
cocuk ve ergenlerin fiziksel aktiviteye yonelik tutum,
motivasyon ve katilim diizeylerini hem dogrudan hem

de dolayli bi¢imde sekillendirir.

Model olma, ebeveynlerin aktif bir yasam bigimi siir-
diirerek ¢ocuklarma rol model olmasi anlamina gelir.
Sosyal 6grenme kuramina gore (Bandura, 1986), bi-
reyler gézlem yoluyla dgrenir; dolayistyla ebeveynle-
rin diizenli olarak egzersiz yapmalari, ¢ocuklarin bu
davranist benimseme olasiligint artirir. Arastirmalar,
ebeveynlerin fiziksel olarak aktif oldugu ailelerde ¢o-
cuklarin fiziksel aktiviteye katiliminin anlamli bi¢im-
de yiiksek oldugunu gostermektedir (Petersen et al.,
2020).

Sosyal destek, ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladigi
duygusal, bilgilendirici veya aragsal destegi kapsa-
maktadir. Ornegin, cocuklarmi spora gotiirmek, spor
ekipmani saglamak, birlikte oyun oynamak veya so-
zel olarak tesvik etmek gibi davranislar, ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimini artirir (Beets et al., 2010;
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Zhou et al.,

Meta-analiz

2023).
bulgula-
r1, ebeveyn desteginin
cocuk ve ergenlerde
fiziksel aktivite diizey-
leriyle pozitif yonde
giiclii bir iligkiye sahip
oldugunu ve bu etkinin
ozellikle kiz cocukla-
rinda daha belirgin ol-
dugunu gostermektedir
(Yao & Rhodes, 2015;
Petersen et al., 2020).

Yapilandirma, ebevey-
nlerin ¢ocuklarmin fi-
ziksel aktivite i¢in za-
man, mekan ve firsatlar
olusturmasiyla ilgilidir.
Aktif oyun zamanlarin planlanmasi, giivenli oyun
alanlarina erisim saglanmasi veya aile i¢i ortak aktivi-
telerin diizenlenmesi bu kategoriye girer. Bu tiir ¢ev-
resel diizenlemeler, ¢ocuklarin hem aktivite sikligini
hem de stirekliligini destekler (Wang et al., 2023).

Aile islevselligi, aile tiyeleri arasindaki iletisim kalite-
si, duygusal bag ve genel destek diizeyini ifade eder.
Saglikli aile iligkileri, bireylerin fiziksel aktiviteye
yonelik motivasyonunu artirirken, ¢atismali veya da-
ginik aile ortamlart sedanter davranisi tesvik edebilir
(Jago et al., 2011). Ozellikle aile i¢i dayanisma ve
ortak etkinliklere katilim, fiziksel aktiviteyi bir “aile
degeri” haline getirerek siirdiiriilebilir davranis degi-
sikligini kolaylastirir.

Son yillarda yapilan meta-analiz ve sistematik derle-
meler, bu dort mekanizmanin etkilesim iginde ¢alisti-
gin1 gostermektedir. Ebeveynlerin hem model hem de
destekleyici rol iistlendigi aile ortamlarinda ¢ocukla-
rin fiziksel aktiviteye katilim oranlarnin belirgin bi-
cimde artt1g1, buna karsin diisiik ebeveyn destegi veya
disiik aile islevselliginin sedanter davranislarla iliskili
oldugu bildirilmistir (Brown et al., 2021). Bu neden-
le aile temelli miidahaleler, bireysel diizeyde egzersiz
oOnerilerinin 6tesine gegerek, aileyi fiziksel aktivitenin
sosyal bir ekosistemi olarak ele almakta ve kalict dav-
ranig degisikligi saglamada kritik bir strateji olarak
degerlendirilmektedir.
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5. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Aile Destegi-
nin Onemi

Cocukluk donemi, bireyin fiziksel aktiviteye yo-
nelik tutum ve aligkanliklarimin sekillendigi kritik
bir gelisim evresidir. Bu donemde kazanilan davra-
nis kaliplari, erigkinlikteki yasam tarzini ve saglik
durumunu 6nemli Ol¢iide etkilemektedir (Telama,
2009). Aile, ¢ocugun fiziksel aktiviteye katilimi-
n1 belirleyen en giiglii sosyal ¢evrelerden biridir;
ebeveynlerin aktif yasam bi¢cimini benimsemeleri,
¢ocuklarin da benzer davraniglar gelistirmesine ara-
cilik eder (Gustafson & Rhodes, 2006). Ozellikle
ebeveynlerin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tu-
tumlari, ¢cocuklarin hem spora katilim sikligini hem
de spordan aldiklar1 doyumu artirmaktadir (Yao &
Rhodes, 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte fiziksel etkinlik-
lere katilmasi, yalnizca ¢ocugun aktivite siiresini
degil, aynt zamanda aile i¢i baglart da gii¢lendirir.
Bu etkilesim, gocugun 6zgiivenini artirarak fiziksel
yeterlilik algisinin gelisimine katki saglar (Peterson
et al., 2020). Yapilan sistematik derlemeler, ebe-
veyn desteginin —o6zellikle duygusal tesvik, ulasim
saglama, etkinliklere katilim ve materyal destegi
gibi unsurlarin— c¢ocuklarda daha yiiksek fiziksel
aktivite diizeyleriyle anlamli bigimde iliskili oldu-
gunu gostermektedir (Zhou et al., 2023).

Ergenlik doneminde ise bireyler daha fazla 6zerklik
kazandiklari igin aile etkisi dolayli hale gelir; ancak
ebeveynlerin destekleyici iletisimi, sporun sosyal
ve psikolojik yonlerini gii¢lendirir. Aile tiyeleri ara-
sinda kurulan acik iletisim, 6zellikle kiz ergenlerde
fiziksel aktiviteye katilimin devamlilig1 agisindan
koruyucu bir faktdr olarak tanimlanmistir (Petersen
et al., 2020). Bunun yani sira, aile i¢i ortak spor et-
kinlikleri, ergenlerin stresle basa ¢ikma becerileri-
ni gelistirmekte ve ruh sagligint desteklemektedir
(WHO, 2020). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde
aile destegi, sadece fiziksel aktiviteye katilimin sik-
ligin1 degil, ayni zamanda spora iligkin olumlu duy-
gusal deneyimlerin olusumunu da etkilemektedir.
Bu nedenle aile temelli miidahale programlarinin,
cocuk ve ergenlerin aktif yasam davraniglarini des-
teklemede siirdiiriilebilir bir strateji olarak ele alin-
mas1 gerekmektedir.
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6. Tiirkiye Baglaminda Durum Analizi

Tirkiye’de fiziksel aktivite diizeyleri iizerine yapi-
lan ulusal arastirmalar, toplumun 6nemli bir kisminin
yeterli diizeyde aktif olmadigini ortaya koymaktadir.
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA,
2017) verilerine gore, 15 yas ve iizeri bireylerin yak-
lasik %401 disiik fiziksel aktivite diizeyine sahiptir.
Bu oran, kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek bu-
lunmustur. Benzer sekilde, Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK, 2022) tarafindan yayimlanan Tiirkiye Saglk
Arastirmast sonuglart da yetigkin niifusun yalnizca
iicte birinin haftalik dnerilen aktivite diizeylerine ulas-
tigim1 gostermektedir.

Cocuk ve ergen niifusta da benzer bir tablo goriilmek-
tedir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Saglik Bakan-
lig1 is birligiyle yiirtitiilen Okullarda Sagligin Tesviki
Programi kapsaminda elde edilen bulgular, ilkokul ve
ortaokul diizeyindeki 6grencilerin bilylik bolimiiniin
giinliik fiziksel aktivite siiresinin Diinya Saglik Orgii-
ti’nlin 6nerdigi 60 dakikanin altinda oldugunu ortaya
koymustur (Saglik Bakanligi, 2021). Bu durum, okul
temelli programlarin yani sira aile merkezli yaklagim-
larin giiglendirilmesi geregini gostermektedir. Ayri-
ca, hizli kentlesme, artan dijital medya kullanimi ve
hareketsiz yasam tarzi, 6zellikle cocuk ve ergenlerin
fiziksel aktivite aligkanliklarini olumsuz etkilemekte-
dir (WHO, 2020). Bu veriler, fiziksel aktivite diizey-
lerinin artirilmasinda aileyi merkeze alan politikalarin
Tiirkiye igin stratejik bir oncelik olmas1 gerektigini
ortaya koymaktadir. Toplum temelli saglik gelistirme
programlarinin, yalnizca bireysel degil, aile diizeyin-
de davranig degisikligini hedeflemesi; ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte aktif yasami paylasmalarimi tes-
vik etmesi, siirdiiriilebilir sonuglar acisindan kritik

onemdedir.

7. Uygulamali Oneriler

Aile temelli fiziksel aktiviteyi tesvik etmek i¢in ¢ok
boyutlu stratejilere ihtiya¢ vardir. Arastirmalar, yal-
nizca bireye yonelik farkindalik caligmalarinin siir-
diiriilebilir davramis degisikligi yaratmada yetersiz
kaldigint; sosyal cevre, aile yapist ve gevresel kosul-
larin birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir
(Brown et al., 2021). Bu baglamda, asagida sunulan
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Ebeveynlerin cocuklariyla birlikte
fiziksel etkinliklere katilmasi, yalnizca
cocugun aktivite sdresini dedil,

ayni zamanda aile ici baglari da
guclendirir. Bu etkilesim, cocugun
ozguvenini artirarak fiziksel yeterlilik
algisinin gelisimine katki saglar.

uygulamali oneriler, hem aile hem de toplum diize-
yinde fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasma katki
saglayabilir.

-Ebeveyn Egitimi ve Farkindahk Programla-
ri: Ebeveynlerin fiziksel aktivitenin ¢ocuk gelisimi
iizerindeki etkileri hakkinda bilgilendirilmesi, aktif
yasam davranislarinin benimsenmesinde kritik rol
oynar. Egitim programlarinda ebeveynlere, ¢ocukla-
riyla birlikte fiziksel etkinlik planlama, ekran siiresini
dengeleme ve motivasyonu destekleme konularinda
rehberlik edilmelidir. Tiirkiye’de Aile Saghigi Mer-
kezleri (ASM) ve Halk Saglig1 Merkezleri biinyesinde
ebeveyn odakli fiziksel aktivite egitim modiillerinin
yayginlastirilmasit onerilmektedir (T.C. Saglik Bakan-
l1g1, 2014).

-Rol Model Olma ve Ortak Aile Aktiviteleri: Ebe-
veynlerin aktif yasam bi¢imini gilinliik rutinlerine da-
hil etmeleri, gocuklar i¢in gii¢lii bir model olusturur
(Yao & Rhodes, 2015). Aile yiiriiytisleri, bisiklet tur-
lar1, acik hava oyunlar1 gibi etkinlikler, hem fiziksel
aktiviteyi artirir hem de aile igi iletisimi gili¢lendirir.
Meta-analiz bulgular1, ebeveyn-¢ocuk birlikte yapilan
aktivitelerin, gocuklarin haftalik toplam aktivite siire-
sini anlamli diizeyde artirdigin1 gostermektedir (Peter-
sen et al., 2020).

-Erisilebilir ve Giivenli Altyapi: Yerel yonetimler,
parklar, yiiriiyiis yollar1, bisiklet alanlar1 ve spor saha-
lart gibi fiziksel aktiviteye uygun mekanlarin erisile-
bilirligini artirmalidir. Ozellikle ¢cocuklu ailelerin gii-
venle kullanabilecegi, golgelikli, aydinlatilmis ve ula-
sim1 kolay alanlarmn olugturulmasi 6nem tagimaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii’niin Active Cities Framework
raporu (WHO, 2019), kentsel ¢evrede fiziksel aktivi-
teyi artirmak i¢in “aile dostu, kapsayici ve erigilebilir”
mekansal planlamanin o6ncelikli olmasi gerektigini
vurgulamaktadir.
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-Toplum Saghg1 Programlari: Toplum temelli fizik-
sel aktivite kampanyalari, ailelerin katilimini tesvik
etmede etkili araglardir. Tiirkiye’de “Saglikli Yasam
ve Hareket Et Tiirkiye” gibi kampanyalarin yerel dii-
zeyde siirdiiriilebilir hale getirilmesi, okullar, beledi-
yeler ve sivil toplum kuruluslar1 arasinda is birliginin
giiclendirilmesiyle miimkiindiir (Saglik Bakanligi,
2021). Bu tiir programlarda ebeveynlerin ve gocuk-
larin birlikte katilabilecegi etkinlikler planlanmali,
Ozellikle dezavantajli bolgelerde ticretsiz veya diisiik

maliyetli segenekler sunulmalidir.

-Ozellestirilmis Miidahaleler: Fiziksel aktivite prog-
ramlar1, ailelerin sosyoekonomik diizeyi, kiiltiirel
degerleri ve yasam kosullarina gdre uyarlanmalidir.
Diisiik gelirli ailelerde ev i¢i basit egzersiz Onerileri,
kirsal bolgelerde ise doga temelli aktiviteler 6ne ¢i-
karilabilir. Ayrica dijital uygulamalar ve mobil saglik
teknolojileri araciligiyla ebeveynlere hatirlatmalar ve
motivasyon mesajlart gonderilmesi, katilimin devam-
liligin1 destekleyebilir.

Aile odakli fiziksel aktivite stratejileri yalnizca bi-
reysel diizeyde degil, gevresel ve toplumsal diizeyde
planlanmalidir. Politika yapicilarin, yerel yonetimle-
rin ve egitim kurumlarinin esgiidiim i¢inde calistigt
cok katmanl bir yaklagim, Tiirkiye’de fiziksel aktivi-
te diizeylerinin artirtlmasinda en etkili yol olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Sonuc¢

Aile, bireylerin fiziksel aktivite davranislarinin olu-
sumunda ve siirdiiriilmesinde temel bir yapitasidir.
Ebeveynlerin tutumlari, rol model olma bigimleri ve
aile i¢i etkilesim dinamikleri, ¢ocuklarin ve ergenlerin
aktif yasam bi¢imini benimsemesinde belirleyici rol
oynamaktadir. Tiirkiye’de oldugu gibi pek cok iilkede
fiziksel inaktivitenin yayginligi, aile merkezli strateji-
lerin halk saglig1 politikalarinda 6nceliklendirilmesini
gerekli kilmaktadir. Politika yapicilar, egitim kurum-
lar1 ve yerel yonetimler, aileyi fiziksel aktivite prog-
ramlarinin merkezine yerlestiren, kiiltiirel baglama
duyarl ve siirdiirtilebilir uygulamalar gelistirmelidir.
Ayrica okul, saglik ve toplum temelli girisimler ara-
sinda koordinasyon saglanarak ebeveynlerin aktif ya-
sam davraniglarini destekleyen ¢ok katmanli modeller
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olusturulmalidir. Bu yaklasim, yalnizca bireysel sag-
lik ¢iktilarmin iyilestirilmesini degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde saglikli yasam kiiltliriniin yerles-
mesini de saglayacaktir.
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Aile Birligini
Korumaya

Yonelik Onleyici
Tedbirler
Acisindan

Aile Ve Sosyal
Hizmetler
Bakanligi
Calismalari

Arzu CINGIR
A Kayseri Aile ve Sosyal Politikalar il Madart

Giris

Aile, toplumsal yapinin temel yapitast olup bireylerin
fiziksel, ruhsal, sosyal ve ekonomik gelisiminin te-
melden desteklendigi kurumdur. Ancak bogsanma, aile
ici siddet, ihmal-istismar, ekonomik zorluklar, demog-
rafik doniisiim, dijitallesme gibi riskler aile birligini
tehdit etmektedir.

Bu nedenle devletin 6nleyici tedbirler planlamasi ve
uygulamasi biiylik onem kazanir. Tiirkiye’de Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi (ASHB), ozellikle
2024-2028 yillarint kapsayan “Ailenin Korunmasi ve
Gtiglendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Plani” ile
bu baglamda kapsamli politikalar gelistirmistir. Bu
makalede, bu ¢alismalar incelenecek; basarilari, giiglii
yonleri, eksikleri ve oneriler tartisilacaktir.

EGiTiM-BiR-SEN

Kavramsal Cerceve: Onleyici Tedbirler ve Aile
Birligi

«  Onleyici tedbirler: Bir ailenin par¢alanmasini
ya da aile i¢i risklerin etkisini azaltmaya ydne-
lik, kriz bag vermeden Once alinan tedbirlerdir.
Siddet magdurlarinin korunmasi, istismar-ihma-
lin 6nlenmesi, ekonomik destek, aile i¢i iletisim
becerilerinin gelistirilmesi gibi uygulamalar bu
kapsama girer.

e Aile birligi: Esler, cocuklar ve diger aile bireyleri
arasindaki iligkinin siirekliligi; bu iliskilerin duy-
gusal, psikolojik ve sosyal acidan saglikli olmast;
bireylerin aile i¢i rollerini yerine getirebilmesi;
ekonomik ve sosyal destek mekanizmalarinin ¢a-
lismasi.
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TURKIYE’DE BAKANLIK TARAFINDAN YU-
RUTULEN CALISMALAR

A. “Ailenin Korunmasi ve Giiclendirilmesi Vizyon
Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028)”

Belge, 15 Mayis 2024 tarihinde Cumhurbaskan-
lig1 Genelgesiyle ilan edildi.

Stratejik yap: 5 stratejik amag, 15 stratejik he-
def ve 100 faaliyet igeriyor. Bu stratejik amaglar
sunlardir:

Kiiresel riskler ve demografik doniistim karsisin-
da ailenin korunmasi

Ailelerin refah diizeyinin yiikseltilmesi

Aile odakl1 sosyal politika ve hizmetlerin etkinli-
ginin artirilmasi

Dijitallesme siirecinde aileye destek saglanmast

Aileye duyarli ¢evre politikalari ile ailelerin afet
ve acil durumlara dayanikliliginin artirtlmasi

Belge hazirlanirken saha calismalari yapilmis:
81 ilde Aile Calistaylart diizenlenmis; yaklasik
15.480 hanede anket uygulanmis; odak grup top-
lantilar, VIII. Aile Sirasi gibi yapilarin goriis ve
Onerileri alinmustir.

Bakanimiz Saymn Mahinur OZDEMIR GOK-
TAS i tanitim konusmasinda, “Aile ve evlilik
kurumunun korunmasi ve giiglendirilmesine yo-
nelik stratejilerin, hedeflerin ve faaliyetlerin yer
aldig1 vizyon belgesi ve eylem planini olustur-
duk.” ifadesini kullanmistir.

B. Koruyucu ve Onleyici Hizmetler ile Siddetle
Miicadele

Bakanligimiz, siddet, ihmal ve istismar vakala-
rinda acil miidahale ekipleri, sosyal inceleme sii-
recleri ve psiko-sosyal destek hizmetleri sunmak-
tadir. Bu tedbirler, kriz an1 yaklasimindan ziyade
kriz 6ncesi ve kriz iginde koruyucu mekanizma-
lar1 gliclendirmeyi amaglamaktadir.
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Aile Birligini Korumaya Yonelik Onleyici Tedbirler Acisindan Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi Galismalar
Arzu CINGIR

6284 sayili Kanun kapsaminda kadin ve gocuk-
larm korunmasi; Siddet Onleme ve Izleme Mer-
kezleri (SONIM) aracihigryla destek mekanizma-
larimin isletilmesi bu ¢ercevededir.

C. Sosyal ve Ekonomik Destek Politikalari: AS-
DEP

Aile ve Sosyal Destek Programm (ASDEP):
Hane ziyareti ile ailelerin sosyal yardim ve sos-
yal hizmetlere ihtiyaglar1 tespit edilmekte, reh-
berlik-yonlendirme saglanmaktadir.

Tiirkiye geneli ASDEP ekiplerimiz ile 10 milyo-
na yakin haneye ulasarak ihtiyag duydugu hiz-
mete iligkin rehberlik ve yonlendirme hizmeti
sunduk.”

Bir akademik calismada, ASDEP personelinin
risk altindaki ailelerin psikososyal destek ihti-
yaglarina iligskin deneyimleri incelenmis; mevcut
duruma dair saha ¢alisanlarinin goriisleri bu ¢a-
lismanin 6nemli ¢iktilarindan biridir.

D. Toplumsal Bilin¢lendirme, Yerel Uygulamalar

ve Paydas isbirligi

Yerel diizeyde i1 Koordinasyon Kurullar1 ve il
Eylem Planlar1 olusturulmaktadir.

Calistaylar, odak grup toplantilari, Aile Strasi
gibi platformlar araciligiyla hem sivil toplum
hem akademi hem kamu kurumlar siirece dahil
edilmektedir. Bakanlik tarafindan yapilan tanitim
toplantilarinda, aile kurumunun degerleri, kiiltii-
rel normlar ve toplumdaki risk faktorleri {izerine
vurgu yapilmistir.

Basarilar, Giiclii Yonler ve Eksiklikler

Giiclii Yonler

1.

Kapsamh politika ¢ercevesi: 2024-2028 Vizyon
Belgesi plani, aileyi tehdit eden ¢ok sayida risk
faktoriinii i¢eren, ¢ok katmanli (hukuki, ekono-
mik, kiiltiirel, psikososyal) bir yaklasim sunmak-
tadir.
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Aile Birligini Korumaya Yonelik Onleyici Tedbirler Acisindan Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Calismalari

2. Saha temelli veriler ile hazirhk: il ¢alistaylari,
hane-anketleri ve Aile Strast gibi uygulamalarla
halkin ve yerelin ihtiyaglari temel alinmistir. Bu,
planlarin yerel baglamla uyumunu artirmaktadir.

3. Erisilebilir hizmet modelleri: ASDEP gibi
programlarla dogrudan haneye gidilerek rehber-
lik, yonlendirme ve gerekirse sosyal hizmetin su-
nulmasi, hizmetin erisilebilirligini artirmaktadir.

4. Coklu paydas katihmi: Kamu kurumlari, {ini-
versiteler, sivil toplum kuruluslari, yerel yone-
timler gibi farkli aktorler siirece dahil edilmistir.
Bu, hem politikalarin mesruiyetini hem uygula-
ma potansiyelini ylikseltmektedir.

Eksiklikler ve Gelistirilmesi Gereken Alanlar

1. Uygulamada kaynak ve kapasite sinirlamala-
ri: Hizmetlerin genis cografya ve niifus {izerin-
deki yayginlhigr ciddi insan kaynagi, lojistik ve
finansman ihtiyact dogurmaktadir.

2. Kiiltiirel ve toplumsal direngler: Bazi bdlge-
lerde aile i¢i sorunlarin gizliligi, kadina yonelik
siddet gibi konularda toplumsal normlarin etkisi;
uygulamalarin kabul gérmesini ve etkinligini si-
nirlayabilmektedir.

3. Dijitallesme ve teknolojik riskler: Medya ve
dijital araglarin dogru kullanimi konusunda hem
firsatlar hem riskler vardir; ancak planlarda bu
alandaki farkindalik calismalarinin yayginlasti-
rilmasi gerekmektedir.

SONUC

Genel olarak Tiirkiye’de Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, aile birligini korumaya yonelik onleyi-
ci tedbirler agisindan oldukga kapsamli ve stratejik
bir yaklasim benimsemistir. “Ailenin Korunmasi
ve Giiclendirilmesi Vizyon Belgesi ve Eylem Plam
(2024-2028)” bu yaklasimin ¢ergevesini belirlemekte,
saha verileri ile desteklenmekte ve paydas katilimini
esas almaktadir.

EGiTiM-BiR-SEN

Arzu CINGIR

Bununla birlikte, uygulamada strdiirtilebilir kaynak
saglanmasi; izleme-degerlendirme mekanizmalarinin
giiclendirilmesi; toplumsal normlara duyarli, kiiltirel
bariyerlerin farkinda olan ve risk altindaki gruplar
0zel olarak hedefleyen tedbirlerin gelistirilmesi biiyiik
onem arz etmektedir. Aile birligi, bireylerin yalnizca
yasamsal ihtiyaglarin1 degil, duygusal ve toplumsal
aidiyetlerini de korumak bakimindan kritik bir deger-
dir. Devletin hem hukuki hem hizmet sunum hem de
sosyal politika agisindan aileyi merkeze alan biitlinciil
bir yaklasim yiiriitmesi, uzun vadeli toplumsal sagliga
katki saglayacaktir.
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Ailenin Donusumu
ve Tirk Toplumunun

Kultir Kodlari

Y Levent TAS
A Kirsehir Ahi Evran Universitesi

Tabulastirilan toplumsal kurumlarin yarattigr baskidan kurtulmak icin
geleneksel dayanisma bicimlerimizi degdistirerek bireycilige yéneldik.
Bireycilige yénelirken aracsal aklin hazci, faydaci, bencil demir kafesinde
hapsolduk. [frat ile tefrit arasindaki dengeyi bulamadik. Bu dengeyi kurmak
icin gerekli olan kodlar Tlrk toplumunun kdltdrel mirasinda sakhidir.

Giris

Bu ¢aligma doniigiim siirecindeki aile yapisini kiiltii-
rel kodlar temelinde ele almaktadir. Calismada aile-
nin donilisiimiiyle ortaya ¢ikan problemleri agabilmek
icin Turk toplumunun kiiltiirel kodlarinin yasatilmasi
gerektigine vurgu yapilmaktadir. Ayrica kiiltiirel kod-
larin toplumsal yagama yansitilabilmesinin de bireyle-
rin bilingli toplumsal eylemleriyle miimkiin oldugunu
one siirmektedir. Kelebek etkisi misali biiyiik toplum-
sal yapilar mikro diizeydeki iradi bireysel eylemlere
dayanir. Caligmanin odagindaki aile kurumu da makro
toplumsal bir yap1 olarak kabul edilir. Dolayisiyla fert-
lerin mikro diizeyde sergiledikleri iradi toplumsal ey-

lemler aile yapisinin temel dinamigini olusturur.

Yapist ve igerigi toplumdan topluma ve zamana gore
degismekle birlikte aile evrensel bir olgudur. Evrensel
niteligine karsin ailenin toplumsal yasamdaki konumu
her zaman tartigsmali bir konu olmustur. Kimi goriisler
ailenin gerekliligini savunurken kimi goriisler ailenin

kiictilmesi ya da ilga edilmesi gerektigini savunur. Bu
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iki goriis ailenin toplumsal yasamdaki roliinii iki zit
yonde yorumlamaktadir. Korumaci goriis ailenin gide-
rek kiigiilmesinin tehlikelerine dikkat ¢ekerek ailenin
korunmasi gerektigini savunurken; ilgaci goriis aile-
nin bireyler tizerinde baski ve somiirii aracina doniis-
tiiglinii ve ilga edilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu
iki poptiler goriis tarih boyunca karsimiza ¢ikmustir.
Bu tartigmalarda ailenin konusunu ailenin gerekliligi
sorununa indirgenmesi bilimsel ve objektif bir ¢erce-
vede ¢Oziimler iretilmesini engelleyen ideolojik tar-
tigmalar dogurmustur. Bu ideolojik tartigmalarin ote-
sine gegebilmek ailenin yasadigi degisimi genel top-
lumsal degismenin dogal bir boyutu oldugunun kabul
edilmesiyle miimkiindiir.

Gegmisten glinlimiize niifus artis1, modernlesme, kent-
lesme, sanayilesme, uzmanlasma, is bolimii, kiiresel-
lesme, teknolojik gelismeler gibi etkiler baglaminda
ailenin genis aileden, ¢ekirdek aileye ve ¢ekirdek aile-
den de pargalanmis aileye dogru bir doniisiim gecirdi-
gi genel kabul gormektedir. Klasik evlilik formlarinin
yerini, ge¢ici bir arada yasama bigimleri, takilmalar,
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flortler almaktadir. Dijital teknoloji sanal birliktelik-
lerin yayginlastig1 ya da es seciminin sanal ortam-
larda yapildigi bir aile formu ortaya c¢ikarmaktadir.
Tim bu degisimlere evlilik oranlarindaki diisiisler ve
bosanma oranlarindaki artislar eslik etmektedir. Yeni
aile formlarindan bahsedilen bir ortamda ailenin kla-
sik islevleri de anlamsizlagmaktadir. Aile yapisindaki
bu doniistimler aile igi iligkilerin, rollerin, statiilerin,
normlarin vb. degismesi, kirilganlasmasi ve iglevsiz-
lesmesi gibi siireclerle sonu¢lanmaktadir. Bu siirecler
ise toplumsal yasamda catismalar, istikrarsizliklar ve
problemlere neden olarak tiim toplumsal yasamu etki-
lemektedir.

Ekonomi, siyaset, egitim din gibi kurumlarda oldugu
gibi toplumsal degismeyle birlikte aile kurumu da bazi
islevlerini kaybedebildigi gibi yeni baz islevler kaza-
nabilmektedir. Kurumlarin varligint stirdiirebilmesi
yeni toplumsal ihtiyaglara cevap tretebilme kapasi-
telerine baglidir. Yeni ihtiyaclara yeni ¢oziimler {ire-
temeyen kurumlar toplumsal yasamdaki onemlerini
ve etkilerini kaybederler. Ancak bu bakis agisindan
uzaklasip koruma ve ilga ikileminin ¢ikmaz sokakla-
rinda, sonu gelmez tartismalara daldigimizda ¢6ziim
iretmekten ¢ok kendi 6znel durusumuzu destekle-
yecek fikirler tiretme hatasina diismiis oluruz. Bu 6n
yargili tutum ailenin zaman igindeki islevlerini diger
kurumlara devretmesini toplumun sonunu getiren bir
problem olarak degerlendirir. Buna paralel olarak aile-
ye kars1 olan yaklagimlar da islevlerin devredilmesini
ailenin tamamen ortadan kaldirilmasini saglayacak bir
firsat olarak gérmektedir. Oysa ailenin yasadigi degi-
sim yeni toplumsal ihtiyaglara yeni ¢oziimler bulma
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Ailenin Déniisiimii ve Tiirk Toplumunun Kiiltiir Kodlari
Levent TAS

girigimidir. Tartismay1 toplumsal degigmenin bir bo-
yutu olarak degerlendirmeyen korumaci diisiince ai-
leyi tabulastirirken nostalji cikmazina siiriiklenmekte;
ilgaci diistince ise varolussal gergeklige aykiri ve ken-
di temel argiimanlariyla gelisen Oneriler gelistirmek-
tedir.

Ailenin yasadig1 doniistim Tiirkiye’de de dikkat ¢ek-
mektedir. Ozellikle demografik ve kiiltiirel degisim-
lerden hareketle ailenin doniisiimii bir kriz olarak de-
gerlendirilmektedir. Tiirkiye’de yapilan tartigmalarda
da korumaci-ilgaci ikilemi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yazida korumaci ve ilgaci gortislerin ¢ikmaza soktu-
gu tartismanin asilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmekte
ve bu ¢ercevede toplumsal degisime siireclerine bagl
olarak Tiirk aile yapisinda yasanan problemlerin ¢o-
ziimiinde Tirk toplumunun kiiltiirel kodlarmin rolii
sorgulanmaktadir. Tartigmay1, tabulagtirma ve ilga
etme ikileminden uzaklastirarak kiiltiirel kodlarin top-
lumsal yagama yansimasi odaginda ele almak daha
yararlt sonuglar iiretecektir. Clinkii aile kurumunun
islevsel varligmi siirdiirebilmesi degisen toplumsal
ihtiyaglara kiiltiirel kodlar temelinde ¢oziimler iirete-
bilmesine baglidir. Bu ¢er¢evede sevgi, saygi, yardim-
lagma, dayanisma, esitlik, adalet, paylasma, sadakat
gibi Tirk kiltiiriiniin temel degerleri odaginda insa
edilebilen mikro diizeydeki aile i¢i iliskiler ailenin ya-
sadig1 bir¢cok sorunun ¢oziimiine katki saglayacaktir.
Tiirk toplumunun yasadigi toplumsal degismeler Tiirk
kiiltiir degerlerini, bireycilik ve aragsal akil odaginda
dontistiirmekte ve bunun sonucunda da Tiirk aile yapi-
st islevlerini kaybetmektedir. Bu ¢ergevede Tiirk aile
yapisinda yaganan sancilarin ¢dziimii de Tirk toplu-
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munun tarihsel siirecte biriken kiiltiirel kodlarinda yat-
maktadir. Bagka bir ifadeyle ailenin, Tiirk toplumunun
kiiltiirel kodlarina dayanarak ¢agin ihtiyaglarini karsi-
layabilecek bir refleks gostermesiyle miimkiindiir. Bu
ise toplum miihendisligi anlayiglariyla gelistirilecek
yaklagimlarla degil insanlarin s6z konusu temel de-
gerlere dayali bir giindelik yasam insa edebilme cesa-
retini gosterebilmeleriyle miimkiindiir. Ciinkii kisisel
hazz1 ve fayday1 amaglayan aragsal aklin hakim oldu-
gu bir giindelik yasamda sevgi, fedakarlik, affetme,
yardimlagsma gibi irrasyonel degerlere dayali sosyal
iligkiler kurmak cesaret gerektirir. Toplum miihendis-
ligiyle sorunlara ¢oziim iiretmek ise kiiltiirii yukardan
insa etmeye kolayciligindan bagka bir sey degildir.

Degisim Siirecindeki Aile: Korumaci ve ilgaci Yak-
lasimlar ikileminde Aile

Aile sosyolojik acidan diisiiniildiigiinde bireylerin top-
lumun bir ferdi olmaya basladigi, onun diger bireylerle
etkilesim kurmasini saglayan davranig oriintiilerinin,
degerlerin edinildigi ve neslin devamini saglayan top-
lumsal kurum olarak tanimlanir. Elbette bu tanim aile-
nin tiim boyutlarini ve islevlerini kapsamaz. Bununla
birlikte aile hem farkli cinsten insanlarin mesru cin-
sel birlikteligi temelinde olusan akrabalik iliskilerini
hem de sevgi, sefkat giiven, paylasma, dayanisma gibi
sosyal ve psikolojik ihtiyaclarin karsilandig1 bir bir-
likteliktir (Dikecligil, 2014, s. 44). Ailenin duygusal
yakinlik ve paylagim gibi sosyal-psikolojik boyutlari
giindelik hayatta daha ¢ok karsilastigimiz bir durum-
dur (Newman, 2022, s. 96). Ailenin kurdugu dayanis-
ma ve iliski ag1 sadece anne-baba ve ¢ocuklar1 kapsa-
maz. Aile akrabalik iliskileri gibi daha genis bir iliski
sistemini i¢ine alir (Giddens, 2012, s. 246). Ailenin bir
diger 6nemli iglevi de kiiltiirel degerlerin edinilmesini
ve nesiller arasinda aktarmasini saglamasidir (Zeybe-
koglu Diindar, 2016, s. 40). Bu ¢ok boyutlu 6zellikler
ailenin bir¢ok tanimin yapilmasina neden olmaktadir.
Bu calisma acisindan ailenin 6zellikle iki boyutu dik-
kat ¢ekicidir: Ailenin kurum ve grup boyutu.

Sosyolojik agidan aile hem bir grubu hem de bir kuru-
mu ifade eder. Her ne kadar da aile 6ncelikle bir grubu
cagristirsa da hem bir iligski agint hem de bireylerden
olusan bir birlikteligi ifade eder (Dikecligil, 2014, s.
34). Aile anne, baba, ¢ocuk ve akrabalar arasindaki
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iligkilerden olusan bir birliktelik olarak tanimladigi-
mizda ailenin toplumsal grup boyutunu tanimlamis
oluruz. Ancak bireyler arasindaki iliskilerin oriinti-
lenmis davranig kaliplart anlaminda kullandigimizda
bir kurum olarak aileden bahsederiz. Kurum olarak
aile grup igindeki bireylerin aralarindaki iliskilere reh-
berlik eden davranis tarzlaridir. Aile kurumu evlilik,
bosanma, s6z, nikah, diigiin, anne/baba/gocuk statiisii
ve rolleri gibi driintiilerin belirlendigi alt kurumlardan
olusur. Bu alt kurumlar kiiltirel degerler temelinde
insa edilirler. Bu agidan aile kurumu ile toplumun kiil-
tiirti arasinda kuvvetli bir iligki vardir. Kiiltiirel deger-
ler aile kurumunda kaliplagsmis Oriintiilere doniiserek
toplumsal iliskilere yon verir. Bu agidan aile kurumu
toplumun kiiltiirel degerlerinin yagatilmasini ve nesil-
ler arasinda aktarilmasini saglayan bir isleve sahiptir.
Toplumsallasma siirecinde kiiltiirel degerler ve bu de-
gerlere dayanan davranig kaliplar1, normalar, roller vb.
bireylere aktarilir.

Bu kavramsallastirmalar asina oldugumuz bir olgu
olmasina karsin, ailenin dnemli ve karmasik bir olgu
oldugunu ortaya koymaktadir. Aile toplumun kiiltiirel,
siyasal, ekonomik, sosyal, hukuki vb. boyutlariyla et-
kilesim halindedir. Toplumsal yapinin énemli bir par-
casidir. Toplumsal yapidaki degisimler aileyi etkiledi-
gi gibi aile de toplumsal yapiy1 etkiler. Bundan dolay1
aile yapisinda yasanan degisimler toplumsal yasamda-
ki degisimleri yansittig1 gibi ailenin toplumsal etkileri
de toplumsal diizende kalici etkiler dogurabilmektedir.
Insanlik tarihi boyunca aile bircok islevi yerine getir-
mis ve buna bagli olarak toplumsal yapida siireklilik
kazanmigtir. Bireylerin toplumsallasmasi, aidiyet ihti-
yacinin karsilanmasi, aile igi iliskilerin diizenlenmesi,
cocuklarin bakimi ve yetiskinlige hazirlanmasi, neslin
devamliliginin saglanmasi vb. ailenin en temel iglev-
leridir. Aile bu 6nemli iglevleri nedeniyle toplumun te-
mel yapi tast olarak tanimlanir. Aileyi toplumun yap1
tag1 olarak tanimlamak yaygin bir goriistiir. Ancak bu
tanimlama aile kurumunun tiim boyutlartyla anlasil-
mast i¢in yeterli bir ¢erceve sunmaz. Aile toplumda
kargiladigi ihtiyaclar ve islevleri itibariyle bu tanimin
otesinde 6zelliklere sahiptir.

Ailenin bir grup ya da kurum olarak degerlendirilmesi
ailenin yasadig1 degisimin analitik olarak iki boyutlu
degerlendirilmesine imkan tanir. Bu iki boyutlu ana-
liz ise ailenin yasadigi degisimin yorumlanmasi ve
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anlagilmast agindan yararlt bir ¢ergeve sunmaktadir.
Modernlesme, kentlesme, sanayilesme, kiiresellesme,
postmodernizm gibi makro siireglerin aile iizerindeki
en somut etkisi ailenin grup yapisinda degisikliklere
neden olmasidir. Ataerkil ya da genis aile olarak ad-
landirilan modernlesme 6ncesi toplum yapisiyla 6z-
deslestirilen aile yapisi1 anne, baba, biiyiik anne, biiyiik
baba, ¢ocuklar ve yakin akrabalardan olusur. Buna
karsin modernlesmeyle birlikte yaygimlik kazandigi
kabul edilen ¢ekirdek aile ise anne, baba ve evlenme-
mis ¢ocuklardan olusan daha kiiglik bir gruptur. Mo-
dernizmin ideolojik ¢ergevesi ¢ekirdek aileyi bir ideal
olarak sunar. Burada dikkat ¢eken nokta krizdeki aile
sOyleminin modernligin ilk dénemlerinde genis aile-
nin ¢ekirdek aileye doniisiimiinii nitelendirmek icin
kullanilmasidir. Yani c¢ekirdek ailenin gelisimi bir
kriz olarak yorumlanmistir. Ancak sonrasinda g¢ekir-
dek aile doniiserek sanayilesmis toplumlarla biitiinle-
serek bir ideal haline gelmistir (Gokge, 2012, s. 53).
Glintimiizde ise kriz daha ¢ok ¢ekirdek ailenin, gesitli
nedenlerle pargalanmasi ya da atomize olarak daha
kiiciik hale gelmesiyle iliskilendirilir. Bosanmalarin
artmasi, savaslara bagli olarak baba oliimlerinin ya-
sanmasi, ¢ocuk dogurma yerine evlat edinmenin ter-
cih edilmesi, yalniz yasama vb. etkenlere bagli olarak
anne-¢ocuk ya da baba-gocuktan olusan tek ebeveynli
aileler yaygilasmaktadir. Gortildiigli gibi grup olarak
aileden bahsettigimizde ailenin iiyelerinin kimler ol-
dugu ve kas kisiden olustuguna dikkat edilmektedir.

Aile toplumsal bir kurum olarak el alindiginda ise,
aile tiyelerinin birbirleriyle kurduklar: iligkileri yani
aile ig¢i statiileri, rolleri, normlari, davranig kaliplarini
ve etkilesimleri tanimlar. Ailenin kurumsal oriintiileri
grup/aile icindeki iligkilerin nasil kurulacagini belir-
leyen normalar ve davramis kaliplaridir. Toplumsal
kurumlar toplumun kiiltiirel degerlerine dayanan dav-
ranig Orlintiileri insa eder. Bu Oriintiiler toplumsal ih-
tiyaglarin karsilanma yollarini hazir davranis kaliplari
olarak bireylere aktarir. Bu agidan toplumsal kurum-
lar toplumsal davraniga yol gosteren, rehberlik eden
ortintiilerdir. Bu oriintiiler yok olmaya basladiginda
bireylerin giindelik yasamlarini siirdiirmelerini sagla-
yan tutarli davranis kaliplari belirsizlesir. Yani birey-
ler neyi nasil yapacaklarini bilemeyecek, kendi iginde
tutarli bir yagam tarzi kuramayacak ve i¢inde bulun-
duklart toplumla uyumlu davranislar sergileyeme-
yecek duruma diiserler. Kurumlar toplumun kiiltiirel
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kodlarina, toplumsal degerlerine, adet, gelenek, gore-
nek gibi gecmisten getirdigi kiiltiirel birikime dayali
olarak toplumsal ihtiyaglarm karsilanmasini saglar.
Diger yandan kiiltiirel birikimin nesiller arasinda akta-
rilmasinda aile kurumunun 6nemli bir rolii vardir. Aile
kurumu bireyler arasindaki mesru cinsel iligkileri, bu
iligkilerin evlilik kurumu gibi yollarla nasil yapilabile-
cegini, anne ve babanin aile i¢i rollerinin neler oldugu,
cocukluk statiisiiniin gerektirdigi rollerin neler oldugu
ve toplumun bir iiyesi olarak bireylerin hangi rolleri
yerine getirmesi gerektigi gibi bircok davranisi ve et-
kilesimi tanimlayarak kiiltiiriin bireylere aktarilmasini
saglar.

Tarihsel siiregte ailenin doniislimii ailenin hem grup
yapisinin hem de kurumsal oriintiilerin degismesi-
ni ifade eder. Modernlesme, kentlesme, sanayilesme
ve kiiresellesme gibi siiregler ailenin grup yapisinin
ve kurum Oriintiilerin degismesine neden olmaktadir.
Alenin grup ve kurum diizeyinde yasadigi bu degisim
iki bigcimde yorumlanmaktadir. Ailenin krizi ya da ai-
lenin yok olmasi. Bu iki diigiince korumaci yaklagim
ve ilgaci yaklasim olarak ifade edilebilir.

Korumaci yaklasimlar ailenin yasadigi bu degisim-
leri bir kriz olarak degerlendirir. Krizdeki aile kiigiile-
rek grup niteligini yitirmektedir. Korumaci yaklagim-
lar igin ailenin kiigiilmesi, neslin devamlilig1 islevini
yitirmesini ifade etmektedir. Ailenin giderek kiiciil-
mesi neslin biyolojik devamliligimi tehlikeye ataca-
&1 disiinesiyle bir kriz olarak degerlendirilmektedir.
Glintimiizde ailenin pargalanmasi kiiresellesmenin
de etkisiyle global bir olgu haline gelmistir. Ailenin
giderek atomize olarak yok olacagi diisiincesi ailenin
krizde oldugu fikrini giiclendirmektedir. Toplumsal
bir kurum olarak ailenin kriz iginde olmasi ise aile
ici iliskilerin ve degerlerin bozulmasini seklinde yo-
rumlanmaktadir. Toplumsal bir kurum olarak ailenin
toplumsal islevlerini kaybetmesiyle kiltiirel tutarli-
lik ve toplumsal yasamda kiiltiirel degerleri, gelenegi
tehdit eden yeni kurumsal Oriintiilerin ortaya ¢iktig
distinilir. Korumaci yaklagim ailenin tarihsel sii-
recte gecirdigi degisimi kurum olarak ailenin islev-
lerini yerine getirmemesinin olumsuz sonuglariyla
iliskilendirir. Bu durumda kriz toplumsal sistemin
daha derinlerine igleyerek kiiltiirel bir nitelik kazan-
maktadir. Ciink{i ailenin temel 6zelliklerinden birisi
kendini yenileyebilmesidir (Dikegligil, 2014, s. 43).
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Aile kendini yenileyemediginde toplumsal problemle-
re temel olusturmaktadir. Kiiltiirel degerlere dayanan
ve bireysel/toplumsal ihtiyaglar1 karsilayan kurumsal
ortintiilerin islevsizlesmesi birgok toplumsal prob-
leme neden olabilmektedir. Iste krizdeki aile bireyin
once aile igi iliskilerde daha sonra da bireyin diger
bireylerle iligkilerinde tutarli bir yasam tarzi gelisti-
rememesi ve ¢atigmalar yasamasiyla iligkilendirildigi
icin kaygi uyandirir. Aile igindeki iligkilerde davranig
diizeyinde gozlemledigimiz farklilasma ve ¢atigmalar
kusak catigmalarina ya da ebeveny cocuk arasindaki
catigmalara da kaynaklik edebilmektedir. Kiiltiiriin ve
degerlerin yeni kusaklara aktarilamamasi, bireylerin
toplumsal normlara ve davranis kaliplarina uymay1
reddetmesi ailenin tarih boyunca yasadigi degisimin
kurumsal boyutunu olusturur. Korumaci diisiincenin
aileyi gerekli ve zorunlu bir kurum olarak 6n gormesi
koruma refleksinin temelini olusturur. Ancak bu ko-
ruma refleksi bazen ailenin ge¢miste gergeklesmis bir
aile yapisinin, bir aile tipinin evrensel olarak algilan-
mastyla sonuglanabilmektedir. Ornegin genis ailenin
evrensel bir kurum oldugu ve biitiin toplumlarda genis
ailenin insa edilmesi gerektigi savunulabilmektedir.
Bu tutum gegmis deneyimlere asir1 bagl kalan degisi-
me kapali bir tavirdir. Ancak degisen toplumsal sart-
lar nedeniyle ailenin ayni kalmasi miimkiin degildir.
Korumaci tutum kimi zaman da ailenin islevlerinin
diger kurumlara devrini de dogru bulmayan diisiince-
leri savunabilmektedir. Buna gore de 6rnegin egitimin
aile digindaki kurumlar tarafindan verilmesi standart
bireyler yetistirilmesi ya da ailenin kendi ¢ocugunu
kendi istedigi gibi yetistiremedigi bir duruma neden
oldugu i¢in elestirilmektedir. Ancak bilginin bugiin
geldigi seviyeler distiniildiigiinde egitim ve 6gretimin
ebeveynler tarafindan saglanmasiin olduk¢a zor ol-
dugu anlasilmaktadir. Ailenin bireyde aidiyet duygu-
su gelisimini destekleme, bireyin sosyallik ihtiyacin
karsilama ve neslin devamini saglama gibi islevler
devredilmesi zor islevlerdir. Ancak bu durum ailenin
tiim islevleri i¢in ayni diizeyde degildir. Korumaci tu-
tumun aile kurumunu kutsallastirarak tarihsel sartlara
bagli olarak olugmus aile yapisini ve kurumsal 6riin-
tiilleri tabulastirmasi toplumsal degismenin yasandigi
donemlerde aileyi bir baski aracina dontistiirmektedir.

flgac1 yaklasimlar ailenin toplumsal yasamdaki et-
kilerinin zayiflamasini olumlu bir siire¢ olarak deger-
lendirir. Sokrates aileyi adaletsiz buldugu i¢in ilgasini
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ister (Lewis, 2025, s. 52). Bu bakis agilar1 Marksizm,
sosyalist feminizm ve postmodernizm gibi akimlara
dayanmaktadir. Marksist diisiinceler ailenin kapitalist
sOmiiriintin bir aract oldugu diisiincesi savunur. Aile
ig¢i siniflarimin somiiriisiinii yeniden iireten bir iliski
sistemidir. Sosyalist feminizm de ise aile kadin iize-
rinde bask1 kuran ataerkil iligkilerin yasandig: bir or-
tam olarak degerlendirilir. Postmodernist diisiliniirler
ise klasik cinsiyet tanimlamalarina alternatif cinsiyet
tanimlamalar1 Onererek ailenin iki cinsiyetli tanim-
lamasini reddederler. Bu yaklagimlarin bakis acisina
gore ailenin krizi olarak goriilen durumlar olumlu
karsilanmalidir. Ciinkii s6z konusu somiirii iliskileri-
nin ortadan kaldirilabilmesi i¢in ailenin ilga edilmesi
gerekmektedir. Ailenin ilgasi savunan goriislerin ortak
noktasi ailenin bir baski aracina doniismiis olmasidir.
Yani aile bireylerin dzgiirce yagamalarimin 6ntindeki
bir engel olarak goriiliir. Aile bir grup olarak birey
tizerinde baski tiretirken bir kurum olarak ise bu bas-
kiy1 mesrulastiran degerlerin tastyicist konumundadir
(Marshall, 1999, s. 7-8). Bir alternatif olarak ailenin
islevlerinin alternatif toplumsal kurumlar tarafindan
karsilanmasi onerilir. Ornegin ailenin temel islevi olan
neslin tireme ve devamliliginin saglanmasi evlilik ve
aile birligi olmadan saglanmalidir. Cocuklarin sosyal-
lestirilmesi ve yetigkinlige hazirlanmasi da toplumcu
aile anlayisiyla saglanmasi onerilir. Daha somut ifa-
de edecek olursak bir bebek, anne ve babasinin degil
toplumun bebegidir. Toplumda bu biling gelistirilirse
profesyonel bakicilar ve kurumlar bebegin bakimini
saglayacaktir. Aileden alinan bebek de ailenin yarat-
t1g1 kapitalist ve ataerkil baskidan uzak, daha 6zgiir
bir ortamda biiyiiyecektir. Ailenin ilgas1 diisiincesi
kendi kendini ilga eden ¢eliskili argiimanlara sunar.
Ozgiirliik adina ailenin koydugu sinirlar1 elestirerek
siirsizlik vaadiyle mesruiyet aramaktadir. Ancak ai-
lenin digindaki toplumsal iliski bigimlerinin zaten ge-
sitli somiirti bigimleri tirettigi insanlik tarihi boyunca
deneyimlenmis ve tarihsel gerceklikle ispatlanmigtir.
Ozgiirliigii kisitlayan tahakkiim bigimleri aile gibi ya-
pisal unsurlarla agiklamak indirgemeci bir yaklasim
olmaktadir. Oysa aile kurumunun igerigini belirleyen
sey insanin kabul ettigi degerler ve bu degerleri hayata
gecirme bicimleridir. Aile eger kimi toplumlarda bir
baski araci olarak bireylerin 6zgiirligiinii kisitlamigsa
bu aile kurumunun yapisal &zelliginden kaynaklan-
maz. Bu yapiy1 insa eden insanlarin tutumlarindan
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ve bu tutumlara kaynaklik eden kiiltiirel kodlardan ve
toplumsal baglamdan kaynaklanir. Bu nedenle aile-
yi ilga etmeyi degil ailenin yeni toplumsal baglama
hangi kiiltiirel kodlar dogrultusunda, nasil bir ahlaki
durusla, bireyin/insanligin iyiligini ve 6zglrligiini
koruyan bir kurum olarak islev gérmesini saglayaca-
ginin yollarin1 aramak gerekmektedir. Clinki aile in-
sanin toplumsal bir varlik olmasi nedeniyle her zaman
ihtiyag duyacag bir kurumdur. Insanin toplumsal ya-
samda ihtiya¢ duyacagi becerileri kazanabilmesi i¢in
zorunlu bir kurumdur. Bagka bir ifadeyle insanin var
olabilmesi ve insani sifatlar gelistirebilmesi i¢in aileye
ihtiyaci vardir (Dikegligil, 2014, s. 14). Bu ¢ergevede
ailenin ilgasi bir anlamda ¢eliskili bir iddiadir. Ciinkii
hali hazirda var olan aile bigimlerini ilga ettigimizde
yerine koyacagimiz sey yeni aile modeli olacaktir.
Ailenin ilgasini savununa goriislerde aileye alternatif
sosyallikler tiretilerek ailenin ortadan kaldirilmasi ge-
rektigi savunulur. Bunun gerekgesi ise daha 6nce bah-
sedildigi gibi ailenin bir baski aract olmasidir. Oysa
yeni insa edilen sosyalliklerin ya da sosyal kurumlarin
baski1 aracina doniismeyecegine dair bir kanit yoktur.
Tersine Foucault gibi aile kurumunu elestirel yakla-
san digiiniirler bile bakimevi, huzurevi, hastane gibi
kurumlarin neden olugu 6zgiirliik kaybina, baskiya ve
denetime dikkat cekmektedirler.

Goriildigl gibi aile gegmisten glinlimiize siirekli bir
degisim halindedir. Newman (2022, s. 96) bu degi-
simi aile yapisindaki degisim, hane biiylikligiindeki
degisim ve bosanma egilimlerindeki degisim olarak
iic kategoride analiz eder. Aile yapisindaki bu degis-
melerin kriz ya da ilga ikileminde degerlendirilmesi
Onyargili ve verimsiz bir tartisma ¢ercevesidir. Koru-
mac1 diisince gecmiste yasanmis aile yapisinin kut-
sallastirilmast ile sonuglanirken ilgact diisiince ailenin
ontolojik evrenselliklerini géz ardi ederek celiskiye
diismektedir. Ailenin tarih boyunca yasadig1 degisim-
ler genellikle bu iki diisiince arasindaki, 6n yargilara
dayal1 bir yarisa doniismiistiir. Bu nedenle ailenin ge-
c¢irdigi donilistimiin dnyargisiz bir tavirla degerlendi-
rilmesine ihtiya¢ vardir. Etkili ¢oziimler iiretebilmek
i¢in konunun daha objektif bir ¢ergeveye oturtulmasi
gerekmektedir. Bu ikilige aileyi kutsallastiranlar ve ai-
leye karsi ¢ikanlar ikileminde dikkat ¢eken Dikecligil
(2014, s. 22-23) ailenin ideolojilerin ¢ekisme nesnesi
olmaktan kurtarilmasi gerektigini vurgular. Elbette
mutlak bir objektivizm miimkiin degildir. Ancak 6n
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yargilarin miimkiin oldugu kadar paranteze alinmasi
verimli analizler yapilmasimi saglayacaktir. Bu de-
gerlendirmeye ailedeki dontigiimler toplumsal degis-
menin dogal bir yonii olarak ele alinarak baslanabilir.
Bagka bir ifadeyle ailede yasanan degisimleri bir yi-
kim olarak degil de bir doniisiim olarak degerlendir-
mek gerekmektedir (Subagi, 2014, s. 101). Toplumsal
degisme toplumdaki kiiltiir, toplumsal yapi, bireyler
arasi iligkiler, kurumlar, gruplar, normlar vb. bagla-
minda ortaya ¢ikan koklii degisiklikleri ifade etmekte-
dir. Toplumlar bu degismeyi farkli baglamlarda, farkli
zamanlarda ve farkli bicimlerde deneyimlemektedir.
Bu degismelerden ailenin olumlu ve olumsuz etkile-
nebilecegini ve ¢esitli islevlerini devrederken yeni is-
levler de kazanabilecegini unutmamak gerekir.

Tiirk Aile Yapisinin Degisimi: Atomize Olan Hane
ve Coziilen Toplumsal Oriintiiler

Tiirk aile yapisinin kriz i¢inde oldugu diisiincesi yay-
gin bir disiincedir. Krizden endise duyulmakta ve
krizin toplumsal yapiyr olumsuz etkileyecegi ongo-
rilmektedir. Bu diisinceye gore 1950°1i yillara kadar
gorece yapict islevlerini devam ettiren Tiirk ailesinin
krizi 6zellikle 2000°1i yillardan sonra derinlegmistir.
Bu gelismeler 15181nda uzun bir siire giiglii aile ya-
pisini korunmasina karsin Tiirk aile yapisinin mo-
dernlesme ve kiiresellesme baskisi altinda varligini
stirdiirmesi zorlagmaktadir (Subasi, 2014, s. 114). Bu
noktada Tiirk aile yapisinin nasil tanimlanacagi bir
tartigma konusudur. Yaygin kabullerden hareket etti-
gimizde giliniimiiz Turk aile yapisinin bozkir kiiltiiri,
Islam kiiltiirii, modern bat1 kiiltiirii ve kiiresellesme
ile yayginlagan postmodern kdiltiir kesisiminde ortaya
¢iktigini sdyleyebiliriz. Tiirk aile yapisinin gegirdigi
ilk biiyiik degisim Tiirkler’in islam dinini kabuliiyle
yasanmistir. Bu siiregte bozkir kiiltiirii ile Islam dini
arasindaki sentez Tiirk aile yapisini sekillendirmistir.
Osmanl Imparatorlugu déneminde bu sentez cesitle-
nerek varliginit siirdiirmiistiir. Tiirk aile yapisinin ge-
¢irdigi ikinci doniisiim ise Tanzimatla birlikte basla-
yan yenilesme hareketleri ve Cumhuriyet’in ilanindan
sonra yapilan reformlarin sonucunda ortaya ¢ikmistir.
Bu dénem hukuksal diizenlemelerle toplumsal yasa-
min diizenlendigi bir donem olarak dikkat ¢ekmek-
tedir. Tiirk ailesinin modern bati ailesiyle sentezler
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kurmaya basladig bir donemdir. Ortaya ¢ikan bu yeni
aile yapist ozellikle 20. yiizyilin ortalarinda baslayan
kentlesme ve go¢ hareketleriyle yeni boyutlar kazan-
mustir. Bu gelismeler Tiirk aile yapisinin gekirdek ai-
leye doniistimiinii hizlandirmustir. Gegis ailesi olarak
nitelendirilen gecekondu ailesi kentsel yasama uyum
saglayan yeni ve modern degerlere uyum saglamaya
calisan Ozgiin bir ¢ekirdek aile modeli ortaya g¢ikar-
mustir. Tiim bu siireg elestirilebilir yonleri olmakla bir-
likte genis ailenin ataerkil niteliklerinin azalmas1 agi-
sindan olumlu bir adaptasyon siireci olarak degerlen-
dirilebilir. Modernlesme politikalariyla idealize edilen
¢ekirdek aile kentlesen bir toplumsal sistemin zorunlu
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte grup di-
namiklerini koruyan aile kurumsal driintiiler itibariyle
geleneksel ve modern oriintiilerin ¢atismasinin golge-
sinde bir denge noktasi aramaktadir. Baska bir ifadey-
le neslin devamlilig1 i¢in gerekli olan ailenin biyolojik
islevi yerine getirildigi gibi geng¢ niifusun arttig1 bir
aile yapisi vardir. Tiirkiye 6rneginde hem gegcis ailesi
olarak gecekondu ailesi hem de ¢ekirdek aile yeni bir
dayanisma dinamigi yaratarak grup birlikteligini yani
toplumsal dayanismay1 saglayabilmistir. Bu durum
cekirdek ailenin ayristig1 akrabalarla dayanigma iligki-
lerini stirdiirdiigii yeni bir dayanisma tipi olarak ag tipi
¢ekirdek aile formunda devam etmistir. Tiirk aile ya-
pisin1 daha derin bir degisime siiriikleyen gelismeler
kiiresellesmeyle birlikte ortaya c¢ikan yeni toplumsal
yapida aramak gerekmektedir. Bu yeni donemde aile
icindeki hem grup dinamiklerinin hem de kurumsal
ortintiilerin stirdiiriilmesi zorlagsmaktadir. Siirecin bir
kriz olarak degerlendirilmesinin nedeni ailenin kiiltiir
tastyicist islevinin sekteye ugramasidir. Bu degisim
geleneksel kiiltiirel yapinin siirdiiriilmesini zorlagtir-
maktadir.

Bu siireg Tiirk aile yapisint hem toplumsal grup hem
de toplumsal kurum boyutuyla etkilemektedir. Top-
lumsal grup boyutuyla Tiirk ailesinin giderek kiigtildii-
gii istatistiklere de yansiyan bir gergektir. Hane halki
sayist istatistikleri bunu ortaya koymaktadir. TUIK’in
2025 yilinda yayinladig: istatistiklere gore Tiirkiye’de
hanedeki kisi sayis1 2008 yilindan bu yana diismekte-
dir. 2008’de 4 olan hanedeki kisi sayis1 2024°te 3,3’ye
diismektedir. Buna karsilik tek kisilik hane halki, baba
ve ¢ocuklardan olusan hane ile anne ve ¢ocuklardan
olusan tek ebeveynli hane sayisi da oransal olarak gi-
derek artmaktadir. Bu gostergeler ailenin grup yapi-
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smin pargalandigimi ve kiigiildiigiinii gostermektedir.
Aile yapisinin kiiglilmesi geng niifusun azalmasi ve
niifusun yaslanmasi gibi sorunlara neden olmaktadir.
Bu problemler ise uzun vadede sosyo-ekonomik yapi-
y1 etkileyerek toplumsal refahin diisme riskini ortaya
¢ikarmaktadir.

Toplumsal kurum boyutu degerlendirildiginde de Tiirk
ailesinin yasadig1 degisim kiiltiirel degerlerin iglevsiz-
lesmesi, bireylerin davraniglarina temel olan Oriintii-
lerin kabul gérmemesi seklinde somutlagmaktadir.
Ozellikle dijital kiiltiiriin, medyanim kiiresel etkileri
bireylerin aidiyet duygularin1 zayiflatmaktadir. Mo-
dernlikle birlikte ortaya ¢ikan bireysellesme siirecin
temelinde yer almaktadir. Bireyler arasindaki giiven-
sizlik kalict toplumsal iligkileri zedeledigi gibi aile,
anne, baba, ¢ocuk denkleminde karsilikli iliskileri an-
lamsizlagtirmaktadir. Kiiresellesmenin etkileri altinda
bu dayanisma aginin siirdiiriilmesi de zorlasmaktadir.
Kiiresellesmeyle birlikte hakim olan bireysellesme so-
nucunda akiskan iligkiler yani gecici sosyal iliskiler
yayginlasmaktadir. Bu durum aile i¢i iligkileri boz-
dugu gibi sadakate dayali uzun siireli aile iligkilerinin
kurulmasini zorlastirmaktadir.

Bu degisim siirecinde Tiirk aile yapis1 igindeki statii-
ler, roller ve iligkiler degisime ugramaktadir. Kugaklar
arasindaki farklilik kiiresellesmeyle yayginlasan yeni
degerler, roller, davranis Oriintiileriyle daha 6nceki
ortintiiler arasindaki ¢atisma ekseninde gegeklesmek-
tedir. Kiiltiirel degerlerin yavas degismesine bagli ola-
rak bu degerleri benimseyerek biiylimiis olan nesiller
yeni aile degerlerine, normlarina, rollerine, statiilerine
ve davranig Oriintiilerine direng gostermektedir. Degi-
sim talepleri ne kadar normalse dnceki kiiltiirel deger-
lerin degisime karsi tepkisi/direnci de normaldir. Bu
stirecte degisimin ve denge noktasinin bulunmasin-
daki yavaglik kimi zaman da ailenin yeni ihtiyaglara
cevap vermekte zorlanmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu durumda ise aile bir baski aracina doniismekte ve
ozgiirliik odagindaki elestirilere ugramaktadir. Glini-
miizde bireylerin 6zgiirliik taleplerine bagli olarak aile
i¢indeki etkilesimler gerilimle yiiklenmektedir. Bu ge-
rilim aile i¢i catigmalara kaynaklik ettigi gibi yeni nes-
lin evlilik ve aile kurumuna bakigini da olumsuz etki-
lemektedir. Kadin i¢in aile, siddete ugradigi, 6zgiirli-
giiniin kisitlandig1 bir baski ortamina donligmektedir.
Medyadaki gesitli haberler, diziler, filmler, paylasim-
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lar da bu algiy1 destekleyen bir ¢erceve sunmaktadir.
Erkek i¢in ise uzun siireli bir evlilik yapmanin zor ol-
dugu, 6miir boyu nafaka verme durumunda kalabile-
cegi, gecim saglama sorumlulugunu yerine getirmenin
zor oldugu bir iliski sistemini ¢agristirmaktadir.

Tiirk aile yapis1 agisindan degerlendirildiginde ailenin
yasadig1 degisim siirecinde kiiltlir temelli kurumsal
boyutun daha gec degistigi dikkat ¢ekmektedir. Ailevi
degerlerde yasanan degigsme/farklilagma degerlere da-
yal1 geleneksel, sistematik ve kalic1 davranislarin sir-
diirtilmesini zorlastirmaktadir. Farkli toplumsallasma
araglarindan etkilenen bireyler ailelerin bekledigi rol-
lere diren¢ gostermektedir. Ailenin rol beklentilerine
kars1 koyan bireylerin en temel kars1 koyma bicimi ise
ozgiirliik ve baski ikileminde karsimiza ¢ikmaktadir.
Aile kurumunun hazir ériintiilerine ve kiiltiirel temel-
lerine kars1 ¢ikista 6zgtirliik talebi dile getirilmektedir.
Ozgiirliik talebine kars1 aile kendini koruma refleksi
gelistirerek geleneksel kurumsal driintiileri, degerleri,
davranis kaliplarimi vb. stirdiirmek istemektedir. Bu
sirecte geleneksel kurumsal oriintiilerin tabulastira-
rak bireylere zorla kabul ettirilmeye ¢aligilmast bir tiir
baski yaratmaktadir. Bu tutum aile kurumunu birey-
ler karsisinda baskict bir araca doniistiirerek 6zgiirliik
tepkisini giiclendirmektedir. Katilasarak taslasan de-
gerler bireylerin yeni taleplerini karsilayacak oriintii-
ler gelistirememektedir. Bir bagka a¢idan aile kurumu
toplumsal ve bireysel ihtiyaclar1 karsilama islevini yi-
tirmektedir. Bu durumun politika yapicilar tarafindan
bir tiir toplum miihendisligiyle ¢oziilmeye calisiimasi
toplumsal baskiy: arttirarak geleneksel aile ortintiileri-
ne tepkilerin gelismesiyle sonuclanmaktadir. Bu siireg
ise sorunu odagindan saptirarak ¢oziim arayislarini
ozglirliik ile bask: arasinda sikistirmaktadir.

Korumaci-flgaci ikilemini Asma: Kiiltiirel Kodlar
Baglaminda Tiirk Ailesinin Giiclii Yonleri

Glinlimiizde yasan degisimler ailede insa edilen ku-
rumsal oriintiilerin insanin ait olma, toplumsallasma ve
neslini devam ettirme gibi zorunlu ihtiyaglarimi karsi-
lamasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle toplumun kiil-
tiirel kodlar1 dogrultusunda yeni kurumsal oriintiilere
ihtiyag¢ vardir. Bu baglamda kiiltiirel kodlar temelinde
ailenin kurumsal yapisinin giincel ihtiyaglara karsilik
verecek bigimde hayata aktarilmas: gerekmektedir.
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Daha once de dikkat cekildigi gibi ailedeki degisim
grup yapisindaki degisim ve kurumsal oriintiilerdeki
degisim olmak {iizere iki boyutludur. Grup yapisiyla
ailenin kii¢tilmesi ima edilmektedir. Kurumsal 6riintii-
lerin ¢6ziilmesiyle ise kiiltiirel degerlerin aile igi ilis-
kileri belirleme kapasitesinin azalmasi sonucunda aile
i¢i iliskilerin, normlarin, rol ve statii dagilimlarinin
degismesiyle ortaya ¢ikan toplumsal karmasa ve aile
i¢i ¢atismalar ima edilmektedir. Kurumsal diizeyde
gergeklesen degismeler toplumsal agidan daha 6nem-
li etkiler dogurmaktadir. Ciinkii kiiltiirel degerler ve
buna bagl olarak kurumsal oriintiiler korundugunda
aile yapisi kii¢iilse dahi dayanigsmaya dayali aile ilis-
kileri siirdiiriilebilecektir. Bu nedenle korumaci-ilgaci
ikileminin asilabilmesi i¢in ailenin krizinin toplumsal
degisme baglaminda normal karsilanmasi ve kiiltiirel
degerlerin toplumsal ihtiyaglara cevap iiretebilme po-
tansiyelinin agiga ¢ikarilmasi gerekmektedir. Toplum-
sal degismenin yarattig1 kiiltiirel doniistimler ailenin
yasadigi krize neden oldugu gibi ¢6ziim yollar1 da
sunmaktadir.

Toplumsal degismenin ortaya ¢ikardigi olumlu ve
olumsuz etkenlerin degerlendirilebilmesi i¢in degis-
menin temelindeki baglami dogru tespit etmek ge-
rekmektedir. Elbette bir¢ok neden sayilabilir. Bu ne-
denler farkli toplumlarda ve farkli zamanlarda farkli
sentezlerle eklemlenebilmektedir. Ancak bireyciligin
ve rasyonellesmenin bu etkenlerin ortak paydasi oldu-
gu sOylenebilir. Bireycilik, haz ve tiiketim kiiltiiriiniin
yayginlasmasi aile yapisini sarsmaktadir (Can, 2014,
s. 65). Modernlesmeyle birlikte bireyciligin yaygin-
lagmasi aile ici iliskilerin dinamigini degistirmistir.
Bununla birlikte rasyonellesme, hazci/faydaci arag-
sal akla dayali sosyal iliskilerin yayginlasmasi aileyi
doniistiirmektedir. Bireycilik sonucunda ortaya ¢ikan
benmerkezilik aile fertleri arasindaki iligkileri boz-
maktadir (Dikecligil, 2014, s. 17). Buradan hareket et-
tigimizde sorunun ¢dziimiiniin de bireysellik karsisin-
da dayanismayi giiclendiren kiiltiirel kodlar/degerler
temelinde yeni kurumsal oriintiilerin insa edilmesiyle
miimkiin oldugu sonucuna ulasabiliriz.

Dayanisma insanim en temel ihtiyacidir. Insanin top-
lumsal bir varlik olmasi dayanigsmanin 6nemini ortaya
koyar. Insan toplumsal iliskiler kurmaya muhtagtir. Bu
toplumsal iliskiler kurulmazsa insanin diinyaya gel-
mesi dahi miimkiin degildir. Insan biyolojik olarak var
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olsa bile toplumla etkilesime girmedigi taktirde ben-
lik algis1 olusmaz, kisilik gelisimi saglanamaz, hatta
biyolojik ve fizyolojik varligi miimkiin olmaz. Aile
toplumla ilk etkilesimlerin kuruldugu sosyal ortamdir.
Ailenin bu 6zelligi biyolojik anne-babaya diger sosyal
baglara gore dncelik saglar. Biyolojik anne-babay1 ve
bu biyolojik iligki temelinde ortaya ¢ikan aileyi nem-
li hale getiren etkenler ailenin hem bireyin diinyaya
gelmesini saglamasi hem hayatta kalmasina imkéan ta-
nimasi hem de toplumsallasarak ihtiya¢larini karsila-
yacak berecileri bireylere dgretmesidir. Bu ihtiyagcla-
rin karsilanmasi hem toplumsal yasamda hem de aile
ici iliskilerde dayanismanin saglanmasiyla miimkiin-
diir. insanin akrabalariyla, ailesiyle ya da diger birey-
lerle sosyal iliskilerinde dayanismanin saglanmasini
engelleyen temel etken de modern bireyci degerlerin
yayginlagmasina baglanir (Newman, 2022, s. 92).

Bireyci degerlerin aile i¢i rolleri, normlari, etkilegim-
leri belirledigi durumlarda aile i¢i dayanisma zayifla-
maktadir. Bu durumda 6rnegin yash biiylik baba ya
da biiylik anne gibi bireylerin yaslandiklarinda yalniz
kalmalariyla sonuglanmaktadir. Ayr1 bir evde yasayan
yash bireyler yalniz kalmakta ya da huzurevinde ya-
samay1 tercih edebilmektedir. Ornegin genis aileden
¢ekirdek aileye doniisiim kiiltiirel degerler korunarak
yapilabildiginde anne-baba-¢ocuktan olusan yeni aile
biiyiik baba-biiyiik annenin ayr1 bir evde yasamasi bi-
¢iminde ger¢eklesmektedir. Ayrilarak ortaya ¢ikan iki
farkli aile arasindaki iliskiler saygi ve sevgi temelinde
stirdiiriilebilmektedir. Bu degerler korunarak aile igi
iligkiler gelistirildiginde aile fertleri arasindaki iliski-
ler devam etmektedir. Ancak sayg1 ve sevgiye dayali
dayanigmanin yerine bireysellesme ve ben merkezci
degerler yerlestiginde biiyiik anne/babadan olusan aile
ile yeni ¢ekirdek aile arasindaki iliskiler kopmaktadir.
Bu iliskilerin kopmasi ailenin iglevlerinde sapmalara
neden olmakta ve huzurevleri gibi tiirev kurumlarin
ortaya c¢ikmasiyla sonu¢lanmaktir. Tirev kurumlar
ise ailenin sagladig1 samimi, giivene dayanan iliski-
leri iiretememektedir. Huzurevlerinin yayginlasma-
st aile odakli dayanisma iliskilerinin degistiginin bir
gostergesidir. Buradaki sorun ailenin kiigiilmesinden
¢ok, aile iiyeleri arasindaki iligkilerin korunamama-
sidir. Bati toplumlarinda sanayilesme ve kentlesme
odaginda ortaya ¢ikan cekirdek aile akrabalik iligki-
lerinin siirdiiriilemedigi bir aile tipidir (Can, 2014, s.
54). Bunun nedeni ise bireyci degerlerin etkisidir. Bu
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nedenle Bati toplumlarinda akrabalarla sosyal bagla-
1 gelistirmeye yonelik cesitli projeler gelistirilmistir
(Demez, 2016, s. 98). Bu projelerde gelencksel genis
ailede kargsimiza ¢ikan samimiyet odakli birincil iligki-
lere dayal1 genis bir akraba toplulugunu i¢ine alan ilis-
kiler gelistirilmeye ¢alisilir. Bu durum sevgi ve saygi
temelli dayanismaci degerler korunabildiginde/iireti-
lebildiginde bireyler ayr1 bile yasasalar aileler tiyeleri
arasindaki iliskiler siirdiiriilmektedir. Baska bir ifa-
deyle kiiltiirel degerler odaginda yeni ihtiyaglara yeni
kurumsal oriintiiler inga edilerek ¢oztimler {iretilmeli-
dir. Kurumsal &riintiilerin insas1 toplumsal ihtiyaglar
ile degerler arasindaki kopriiniin kurulmasiyla miim-
kiindiir. Ailenin, s6z konusu krizi agabilmesi giiniimiiz
toplumsal sartlarina uygun, temel degerler ile 6zgiir-
likk arasindaki dengenin kurulabilmesine baglidir.

Bu gergevede Tiirk ailesinin yasadigi krizden ¢ikis, bi-
reysel ve toplumsal ihtiyaglari karsilayan oriintiilerin,
kurumsal yapilarin, davranis kaliplariin olusturulma-
sini1 gerektirir. Yani aile kurumunun giiniimiiz sartlari-
na uyarlanma kapasitesinin gelistirilmesi gerekmekte-
dir. Baska bir ifadeyle krizinden ¢ikis noktasi aile tiye-
leri arasindaki dayanigmanin korunarak bireyselligin
astlmasidir. Bireyciligin asilarak dayanismay1 sagla-
yacak fedakarlik, saygi, sevgi, adalet, esitlik, yardim-
lagma, giiven, sadakat gibi degerler Tiirk toplumunun
kiiltiiriinde yer almaktadir. Bunun en somut 6rnegi
modernlesme siirecinde yasanan degismelere toplu-
mun gosterdigi dogal reflekstir. Modernleseme ve
kiiresellesme baglaminda ailenin yasadigi doniistim-
lerden Tiirk aile yapisi da etkilenmistir ve etkilenmek-
tedir. Modernlesme siireci bireyciligi yayginlastiran,
kisisel hazzi ve fayday1 one ¢ikaran rasyonel degerler
temelinde aileyi doniisiime zorlamaktadir. Ancak Tiirk
toplumunun modernlesme, sanayilesme ve kentlesme
gibi dinamiklerden etkilenmesi Avrupa toplumlarina
gore daha ge¢ ve yavas yasamasi ailenin yapisinin
daha uzun siire korumasini saglamistir. Modernlesme
ve kentlesmeyle birlikte genis aileden cekirdek aile-
ye doniisiim siirecinde Tiirk aile yapisi dayanismaci
0zelligini koruyabilmistir. Bu siirecte ortaya ¢ikan ge-
cekondu ailesi ya da gegcis ailesi bu 6zellikleri goster-
mektedir. Tiirk toplumunda kiiltiirel degerler odaginda
dayanigsma bigimlerinin siirdiiriilmesi ailenin krizini
hafiflemis ve geciktirmistir. Geleneksel degerlerin ko-
runabilmesi etkili olmaktadir. TUIK (2022) verilerine
gore %83,1°1 ¢ocuklarin anne babalarina yaslandik-
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larinda bakmalari gerektigini diisinmektedir. Bu veri
aile i¢i dayanigmanin korundugunu ve anne-babaya
verilen kiiltiirel anlamimn ve degerin siirdiiriildiigiini
ortaya koymaktadir. Aile i¢i dayanigsma ve yardimlas-
ma gibi degerlerin uzun siire korunabilmesi Tiirk aile
yapisini dayanikli kilmaktadir. Ailenin ¢ekirdek aile-
ye donlismesine karsin yakin akrabalik, hemserilik ve
mabhalle iligkilerinin ¢ekirdek aile etrafinda bir daya-
nigma agi olusturdugu goriilmektedir. Bu yiiz yiize ve
samimi iligki aglart ailenin kurumsal rollerini siirdiir-
mesini saglamaktadir. Bu siirecin gliniimiizde birey-
sellesmenin artmasiyla zayifladigini kabul etmeliyiz.
Ancak Tirk aile yapisinin temelini olusturan kiiltiirel
kodlardaki yardimlasma, aile i¢i baglilik, sevgi, saygi
gibi degerler akrabalarla kurulan dayanisma iligkileri-
nin devamini saglamistir. Bu siiregte Tiirk ailesi birey-
ci ve ¢ikarct modern degerlere karsi gelistirdigi tepki
¢ekirdek aile agi seklinde kavramsallastiriimaktadir
(Sadikoglu ve Dikecligil, 2023: 13; Dikeg¢ligil, 201,
s. 31-32). Tiirk toplumunda, modernlesme siirecinde
¢ekirdek aile ag1 modelinin gelistirilmesi dayanisma,
yardimlagma, akrabalik gibi degerlerin Tiirk kiltiir
kodlaria yerlesmis olmasi sayesindedir. Tiirk toplu-
munda evlenerek aileden ayrilan bireyler ailelerine
yakin olmayi tercih etmeleri, aile iliskilerini siirdiir-
meleri, ekonomik destek almalar1 gibi baglarlar siirdii-
riilmektedir (Aydin, 2014, s. 209). Bu agidan yaklasil-
diginda gekirdek aile ag1 kavraminin isaret ettigi gibi
Tiirk aile yapisinin modernlesmenin getirdigi olumsuz
etkilere karsi bir direng olusturdugunu ve bunun da
kiiltiirel degerlere bagh oldugu anlagilmaktadir. Bu di-
rencin bir diger gostergesi de TUIK (2025) verilerine
gore bireylerin mutluluk kaynagmin %72,9 oraniyla
aile olmasidir. Tiirk toplumu i¢in aile hem 6nemli bir
deger hem de dayanisma mekanizmasi olarak dnemini
korumaktadir.

Tiirk ailesinin krize kars1 durabilme potansiyelinin bir
diger gostergesi de kadinin aile i¢indeki konumu 6r-
nek gosterilebilir. Tiirk kiiltiiriiniin hem Islam 6ncesi
hem de Islam’in kabulii sonrasinda kurumsallasan de-
gerleri aile ici rol dagiliminda kadina 6nemli bir stati
vermektedir. Dayanigma agisindan degerlendirildigin-
de Tiirk kiiltiiriintin aile i¢i dayanigmay1 kuvvetlendi-
ren kiiltiirel kodlara/degerlere sahip oldugu goriliir.
Bu degerler gecmisten giiniimiize Tiirk aile yapisinda
aile i¢i baglarin ve iliskilerin siirekliligini saglamistir.
Giliniimiiz toplumlarinda kadmin toplumdaki ve aile
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Tlrk toplumunun kdltdrel
kodlarindan bir diger érnek
ise adalettir. Adalet bir
deger olarak aile icindeki
iliskilerin, kusak catismasinin,
Ozqlrlik ve sorumluluk
bilincinin kurulmasinda
énemli isleviere sahiptir.
Adaletin aile ici iliskilerin
insasinda ve aile ici rollerin
yeniden dagditiimasinda
merkeze alinmasr hem
ebeveynler arasi iliskilerin
hem de cocuk-ebeveyn
arasi iliskilerin yeniden insa
edilmesini saglayacaktir. !!

J

ici iligkilerdeki konumu giiglenmektedir. Ataerkil aile-
nin baskin oldugu genis aile formalarinda daha az s6z
hakki olan ve toplumsal yasama kisitl katilim sagla-
yabilen kadinin aile igindeki ve toplumsal yasamdaki
statiisii artmaktadir. Bu durum aileyi tabulastirarak de-
gisime karst duran korumact bakis agisindan sakincali
bir durum olarak yorumlanabilmektedir. Geleneksel
statii ve rol paylagimi sarsildig1 i¢in olumsuz sonug-
lar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin kadinlar
calistig1 icin erkeklerin isttihdam imkanlarinin daral-
dig1 diistincesi buna ornek gosterilebilir. Buna karsin
Tiirk geleneklerinde aile reisi olarak erkek on plana
¢iksa bile kadinin/hatunun aile ici iliskilerde s6z sa-
hibi olmasi kadin ve erkek arasindaki esitlik iliskisi-
nin toplumun kiiltiirel kodlarinda ve gegmis kurumsal
oriintiilerde yer aldigim gdsterir. Ornegin 16. yiizyil
Osmanli toplumunda kadinlarin {iretim siireglerinin
ve ¢aligma yasaminin bir par¢ast olmuslar ve 6zgiirce
hareket edebilmislerdir (Gokge, 2012, s. 68)

Kadinin konumuna iliskin bir durumun bir diger boyu-
tu aile i¢inde kadinin ugradig: siddettir. Toplumsal ya-
samdaki siddet elestirilirken kadina uygulanan siddet
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makul goriilebilmekte ve hem diinyada hem de Tiirki-
ye’de artmaktadir (Tokuroglu, 2015, s. 208-209). Ka-
dinin siddete ugradigi bir aile igi statii ve rol dagilimi
Tiirk kiiltiriindeki esitlik, saygt ve sevgi degerleriyle
bagdasmamaktadir. Giiniimiiz sartlarinda kadin ve er-
kegin aile ici rollerde birbirine esit bir statiiye sahip
olmasi islevseldir. Bu esitligin teminati da eslerin in-
san olarak birbirlerine gostermeleri gereken saygi ve
sevgidir. Aile i¢inde yasanan c¢atigmalar bu saygi ve
sevgi bagmin kurulamamasiyla yasanmaktadir. Bu
nedenle kiiltiirel kodlarla uyusmayan bir geleneksel
aile modelinin korumaci bir mantikla tabulagtirilarak
aile i¢i rol ve statii dagilimlarinin Tiirk toplumunun
kiiltiirel birikimi gibi disiiniilerek bugiine tasinmaya
calisilmasi dogru bir tutum degildir. Bu tutum kiiltii-
rel kodlarin ihmal edilesi sonucunda sekilci bir gele-
nek savunuculuguna déntismektedir. Bu sekilciligin
asilabilmesi kiiltiirel kodlarin ve degerlerin giindelik
yasama yansitilmasiyla miimkiindiir. Bu kodlarm ta-
rihin belirli bir zamanindaki gergeklesme bigimlerinin
tabulastirilmasiyla degil. Sonug olarak aile i¢i rol ve
statli dagiliminin Tiirk toplumunun kiiltiirel kodlarin-
da yer alan sevgi, saygi, fedakarlik, sadakat, sorum-
luluk odaginda yeniden insa edilmesi gerekmektedir.
Bu yapilabildigi taktirde aile i¢i siddet engellenebilir.

Tiirk toplumunun kiiltiirel kodlarindan bir diger or-
nek ise adalettir. Adalet bir deger olarak aile i¢indeki
iliskilerin, kusak ¢atigmasinin, 6zgiirliik ve sorumlu-
luk bilincinin kurulmasinda 6nemli islevlere sahiptir.
Adaletin aile ici iligkilerin insasinda ve aile i¢i rollerin
yeniden dagitilmasinda merkeze alinmasi hem ebe-
veynler arasi iligkilerin hem de ¢ocuk-ebeveyn arasi
iligkilerin yeniden insa edilmesini saglayacaktir. Bu,
aile reisi statiisiindeki baba gibi annenin ve ¢ocukla-
rin da 6zgiirce kararlar alabilecekleri bir iliski siste-
matigini gerektirmektedir. Boyle bir 6zgiirliik ortanmi
saglanmadigl durumlarda aile i¢i ¢atigsmalar devam
edecektir. Ancak aile i¢i 6zgiirliik ortam1 da sorum-
luluk duygusundan bagimsiz degerlendirilemez. Ciin-
kii aile, bireylerin birbirlerine karsi sorumlu olduklari
bir iliski sistematigidir. Bu sorumluluk duygusu aile
bireylerinin &zgiirliiklerinin sinirlarint  ¢izmektedir.
Tirk kiltiriindeki biiyiiklere saygi kiigiiklere sevgi
seklinde ifadesini bulunan ve klise haline gelmis ve
klise haline geldigi i¢in de anlamsiz oldugu diisiini-
len ifade aile i¢indeki iliskilerde sorumluluk kodunun
nasil inga edilmesi gerektigini gdsterir. Bu basit denk-
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lem ailenin bireyci, hazci ve rasyonel degerler teme-
linde dontismesini engelleyen bir kale gibidir. Ancak
ebeveynler saygiy1 ¢ocuklarin 6zgiirliigiini kisitlayan
tabulastirilmis bir baski aracina doniistiirebilmektedir.
Baba otoritesi gogu zaman bu anlamda islev gérmek-
tedir. Oysa ailenin diger fertlerinin 6zgiir iradelerini
kullanmalarii engelleyen baskici ve siddete dayanan
tutumlar aileyi korumak olarak diisiinilmektedir. Bu
tutumlar aileyi korumaktan ¢ok ailenin degisim ihti-
yaglarina cevap verememesi ile sonuglanmaktadir.
Buna kargin ¢ocuklarin g¢ocukluk statiisiiniin gerek-
tirdigi sorumluluk bilincinden kagarak aile olmanin
gerektirdigi c¢ocukluk rollerine karst ¢ikmalart da
Ozgiirliik degil dayanismay1 engelleyen bir tutumdur.
Kiilttirel bir kod olarak adalet ise aile i¢i hak ve so-
rumluluklarin adil dagitilmasini gerektiren kiiltiirel bir
kod olarak bu iliskileri diizenlemelidir.

SONUC

Aile toplumsal bir kurum ve grup olarak stirekli bir
degisim i¢indedir. Bu degisim toplumun dogasindan
kaynaklanan yen ihtiyaglara yeni ¢oziimler iiretme
cabasinin sonucudur. Ailenin yasadigi bu degisim ko-
ruma ve ilga ikileminde yorumlanmaktadir. Bu ikici
yorumlar kisir tartismalara neden oldugu icin gergekei
¢ozlimler de tiretememektedir. Sorun aile yapisinda-
ki degisim degil, aile yapisindaki degisimle birlikte
kiltiirel degerlerin degismesi ve iglevsizlesmesidir.
Bu nedenle konunun modernlesme, kiiresellesme ve
titketim kiiltiirti gibi makro etkenler baglaminda ger-
ceklesen bir kiiltiirel doniigiim olarak da degerlendi-
rilmesi gerekmektedir. Kiiltiirel degerlerden kopmak
bir sorun olarak ortaya ¢ikarken kiiltiirel degerlerin
giincel toplumsal ihtiyaglara ya da problemlere ¢6ziim
iretmemesi de daha 6nemli bir problem olarak &ne
¢ikmaktadir.

Ailenin belirli bir formunu yagatmaya ¢alismak sekil-
cilige neden olurken bu sekilcilik yeni kusaklar {ize-
rinde bir baski yaratmaktadir. Ilgaci diisiinceler insa-
nin aile ile olan ontolojik bagini ihmal ettigi gibi baski
aract oldugu kanitlanmig sivil-toplumcu kuruluslar
kurmay1 6nermektedirler. Bu ¢er¢evede ailenin belirli
bir formunu tabulagtirmadan ve ilgaci diistincelerdeki
gibi aileyi diglamadan toplumun kiiltiirel kodlarinda
yer alan sevgi, saygi, hosgorii, adalet, esitlik, 6zgiir-
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lik, dayanmigma, paylasim gibi degerler temelinde
kurumsal oriintiiler insa etmek dnem kazanmaktadir.
Giindelik yagsamda bireylerin bu degerler odaginda ya-
samasini gerektirir. Bu ise bireyci, ¢ikari ve hazzi ide-
allestiren akilciligin hakim oldugu modern diinyada
kiigimsenen, hafife alinan ve safliga yorulan oldukca
zorlu bir var olma big¢imidir.

Sonug olarak gegis ailesi ya da ag tipi ¢ekirdek aile
orneklerinde goriildigii gibi genis akrabalik baglari-
n1 slirdiirerek dayanismay1 canli tutabilmek Tiirk aile
yapisinin gii¢lii yoniinii olusturmaktadir. Ancak bu
gliclii yoniinlin siirdiiriilebilmesi i¢in kiiltiirel kodla-
rin giindelik yasamdaki canliliginin korunmasi gerek-
mektedir. Ciinkii ailenin yapisindaki degisime karsin
gliclt aile iligkilerini kurabilmek ve ¢agin ihtiyacla-
rina cevap verebilmek kiiltiirel degerlerin yasatilma-
styla mimkiindiir. Bu degerler yasatildiginda aile
yeni formlar kazanarak sosyal, psikolojik, kiiltiirel,
biyolojik, ekonomik vb. islevlerini yerine getirecek-
tir. Giincel kiiresel gelismeler ise Tiirk aile yapisinin
dayanigmaci yoniinii agindirmaktadir. Tiirk aile yapi-
st bireysel ozgiirliiklere alan agabilen bir dayanisma
cergevesi gelistirebilirse varligmni siirdiirebilecektir.
Tirk kiltiirindeki orfler, adetler, inanglarda somutla-
san kiiltiirel kodlar ailenin formu/bi¢imi degisse bile
kurumsal oriintiileri yeniden insa etme imkanini can-
I1 tutmaktadir. Baska bir ifadeyle ailenin grup formu
degisse bile kiiltiirel kodlar temelinde aile kurumunu
insa etme imkani1 devam etmektedir.
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Dijital Medya Alle
ici iliskileri Ne Kadar
Donusturur?

Ars. Gor. Dr. Fatmanur ALSANCAK
A Sakarya Universitesi ITBF Ogretim Elemant

Giris lasmaya yol agabilmektedir. Ornegin, bir evde birlikte

) ) . bulunan ebeveynler ve ¢ocuklar, dijital igceriklere yo-
Tarih boyunca aile, toplumsal yapilarin temelini olus- R R
; . . . nelerek birbirlerinden kopuk zaman gegirebilirler. Bu
turan, bireylerin degerlerini, davranislarint ve sosyal o .
o N . durum, iletisim sorunlarina, gliven kaybina ve duy-
becerilerini kazandig1 en saglam sosyal kurum olmus- B ) .
e gusal baglarin zayiflamasina neden olabilmektedir.
tur. Ancak gliniimiizde dijital medya arag¢larinin hizli .
N, . Ayrica, dijital medya asir1 kullaniminin ebeveynlik ve
yayilimi, aile i¢i iligkilerin ve sosyal yapilarin donii- Siti lerini sekt St 65 lerin 65
egitim rollerini sekteye ugrattigi, 6grencilerin 6gren-
stimiinde belirleyici bir etken haline gelmistir (Sen & g . . . Y . & . gl 08 . g
e . ) me siireglerinde dikkatin dagilmasina ve motivasyon
Erol, 2024). Teknolojik ilerlemeler ve internetin yay- o .
L . kaybina yol a¢tig1 gériilmektedir.
gin kullanimu, bilgi ve iletisim siireglerini kolaylasti-

rirken; ayn1 zamanda ekonomik, kiiltiirel ve egitimsel ~ Bu baglamda, dijital medyanin hem bireysel hem
alanlarda yeni riskler yaratmaktadir (Beyaz Ozbey, toplumsal diizeyde aile ve egitim iliskilerini doniis-
2022). Bu risklerden biri de kuskusuz aile baglaridir. tiirdiigli sdylenebilir. Giinlimiiz egitim ortamlarinda

o .. . . ogrenciler, ¢evrimici platformlar iizerinden ders ma-
Dijital medya, o6zellikle son yirmi yilda bireylerin . . . . .

o . : . teryallerine erismekte, 6devlerini dijital sistemlerde
glinliikk yasaminin merkezine yerlesmis, sosyal etkile- o . .o
. o e T tamamlamakta ve sosyal etkilesimlerini g¢evrimigi
sim bigimlerini koklii bicimde doniistirmiistiir. Akilli . o

Do . oyunlar veya sosyal medya araciligiyla siirdiirmekte-
telefonlar, tabletler ve diziistii bilgisayarlar, hem 6zel : . s
. K ) dir. Dolayistyla ebeveynlerin ve egitimcilerin, dijital
hem de kamusal alanlarda vazgecilmez hale gelmis; .
e . L L medya kullaniminin hem 6grenme hem de sosyal ge-
iletisim bi¢imlerini ¢esitlendirmistir. Bununla birlikte, L . L . . ~
lisim {izerindeki etkilerini dogru bir sekilde degerlen-

dijital aracl kontrolsiiz kull ile ya-
Yital aragrariil asift ve RONTolsuz Kuaiiinl afe Y&~ 4irmeleri gerekmektedir (Celep & Evsile, 2025).

pisini1 ve egitim siireclerini dolayli olarak etkilemekte-

dir. Ozellikle gocuklarin ve genglerin hem akademik  Ebeveyn-Cocuk fliskilerindeki Coziilmeler Nereye
hem de sosyal becerilerinin gelisiminde yiiz ylize etki-  Evriliyor?

lesimler, rehberlik ve gozetim kritik bir neme sahip-

fir (Yusufoglu, 2023). Ebeveyn-cocuk iligkisi; ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki

baglanmayi, iletisimi ve c¢atismayi iceren ¢ok yonlii
Dijital medya araglarinin yogun kullanimu, aile birey-  bir iliski seklinde tanimlanmaktadir. Bu iliski ayn1 za-
leri arasinda fiziksel yakinlik olsa bile duygusal uzak-  manda biyolojik bir bagdan ibaret olmayip, ebeveyn
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Dijital medya, ézellikle son yirmi
vilda bireylerin glnlik yasaminin
merkezine yerlesmis, sosyal
etkilesim bicimlerini k6kl( bicimde
dondustarmastar. Akilli telefonlar,
tabletler ve dizdstd bilgisayarlar,
hem ¢6zel hem de kamusal
alanlarda vazgecilmez hale gelmis;
iletisim bicimlerini cesitlendirmistir.

ve cocuk arasindaki psikolojik yakinhigr ve giiven
duygusunu da kapsamaktadir. Ebeveynler, ¢ocugun
icinde bulundugu ilk sosyal ¢evreyi olusturur. Cocuk,
sosyal davranislarint 6ncelikle anne babast ve ailede-
ki diger bireylerle kurdugu etkilesim yoluyla 6grenir.
Aile bireylerinin ¢ocukla kurdugu iliski, cocugun aile
i¢indeki konumunu ve roliinii sekillendirir. Ebeveyn-
ler, cocukta giiven duygusunun gelismesine katk1 sag-
larken ¢ocugun toplum tarafindan kabul gérmesi i¢in
gerekli sosyal ortami da hazirlar. Bu baglamda aile,
cocugun sosyal gelisiminde etkili ve temel bir sosyal-
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lesme ortami olarak 6nemli bir rol istlenir (Dereli &

Dereli, 2017). Ancak hizla yayginlasan dijital medya
araglari, aile lyeleri arasindaki bu iliskiyi olumsuz
yonde etkileyerek ¢ocuklarin ve ebeveynlerin arala-
rindaki duygusal, sosyal ve psikolojik baglarin zay1f-
lamasina neden olmaktadir.

Medya cihazlari; is, eglence ya da bilgi aligverisi gibi
pek cok amagla ebeveynlerin hayatinda 6nemli bir
yer tutmaktadir ve bu durum, ¢ocuklarin da bu cihaz-
larla temasmi kagmilmaz hale getirmistir. Ozellikle
giiniimiizde is yasaminin dijital platformlar iizerinden
stirdiiriilmesi ve uzaktan ¢alisma olanaklarmin yay-
ginlagsmasi, ¢ocuklarin ebeveynlerini ekran karsisin-
da daha uzun siire gérmelerine neden olmaktadir. Bu
durum ise, ebeveynlerin is ve aile yasantisi arasinda
denge kurmalarimi giiglestirerek, ¢ocuklarla gegirilen
zamanin azalmasina yol acabilmektedir. Cocuklarla
kurulan iletisimde ve onlara ayrilan 6zel zaman dilim-
lerinde ekranla mesgul olunmasi uygun degildir. Aile
bireylerinin birlikte vakit gegirdigi anlar drnegin ye-
mek saatleri, uyku oncesi rutinler ve benzeri giinliik
etkilesim zamanlar1 ekran temasindan uzak olmalidir.
Bu tiir zaman dilimlerinde sohbet, oyun ve ortak et-
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kinlikler gibi yiiz ylize sosyal etkilesimi artiran faali-
yetlere dncelik verilmesi ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin
saglikli bir sekilde kurulmasi agisindan gereklidir (Ce-
lep & Evsile, 2025).

Bu baglamda ailedeki ebeveyn-¢ocuk iligkisi hem ¢o-
cugun duygusal, sosyal ve psikolojik gelisiminde hem
de ebeveynlerin ¢cocuga kars1 olan rol ve sorumluluk-
larm1 yerine getirme konusunda biiyiik bir rol oyna-
maktadir. Ancak ne yazik ki dijital medya araglarinin
glinliilk yagamdaki asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, bu
iligkiyi olumsuz yonde etkileyerek ebeveyn ve gocuk
arasindaki etkilesimin ve aradaki duygusal bagin za-
yiflamasina yol agabilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle
aile i¢i etkilesim zamanlarinda dijital medya kullani-
minin simirlandirilmasi, yliz yiize iletisimin ve ortak
aktivitelerin tesvik edilmesi, saglikli ve saglam bir
ebeveyn-cocuk iliskisinin kurulmasi ve siirdiiriilebil-

mesi agisindan oldukca 6nemlidir.

Gilinlimiizde cocuklar, yalnizca fiziksel ortamlarda
degil, ayn1 zamanda dijital mecralarda da akranlarryla
benzer bicimlerde etkilesim kurmaktadirlar. Ornegin,
okulda birlikte oyun oynayan iki ¢ocuk, evlerine don-
diiklerinde bu iliskiyi ¢evrimi¢i oyunlar ya da sosyal
medya mesajlagsmalar1 araciligiyla siirdiirmektedir.
Bu paralellik, ¢cocuklarin sosyal becerilerini yalnizca
gercek yasamda degil, sanal platformlarda da pekistir-
me egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Bu siirecte
ebeveynlerin aktif ve bilingli bir sekilde siirece dahil
olmalari, c¢ocuklarm dijital deneyimlerinin saglikli
gelisimine katki saglamaktadir. Anne ve babalarin,
dijital teknolojilerin ¢ocuklar tizerindeki psikolojik
etkilerini sadece yiizeysel degil hem kisa vadede hem
de uzun dénemde degerlendirmeleri gerekir. Ornegin,
sosyal medyada siirekli onay arayisi, bir cocugun ben-
lik algisin1 zedeleyebilir veya maruz kalinan siber zor-
balik uzun siireli travmatik etkilere neden olabilir. Bu
nedenle ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital yasantilarim
yalnizca denetleyici bir perspektiften degil, ayni za-
manda destekleyici ve rehberlik edici bir yaklasimla

ele almalidir.

Internet ve sosyal medya, kendine 6zgii normlar1, dili
ve dinamikleri olan bir iletisim uzami sunar. Bu sanal
ortamlar, gercek hayattaki sosyal kurallardan farkli bir
mantikla isler. Ornegin, bir kullanic1 sosyal medyada

anonim kalabilir ve bu durum bireylerde daha pervasiz
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ya da normalde sergilemeyecegi davranislari ortaya
¢ikarabilir. Bu duruma “disinhibisyon yansimasi1” adi
verilmektedir. Ozellikle cocuklar acisindan bu etki,
saldirganlik, cinsel i¢eriklere erken maruz kalma ya da
dijital bagimliliklar gibi risklere zemin hazirlayabilir.
Bu noktada ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sanal davranis-
larint saglikli bir muhakeme g¢ergevesinde yonlendir-
mesi elzemdir. Modern ¢agin getirdigi en dikkat ¢ekici
ebeveynlik sorunlarindan biri de ¢ocuklarin, internet
tizerinden ebeveynlik stillerine dair bilgiye kolayca
ulasabilmesidir. Bu durum, g¢ocuklarin anne-baba-
larinin davranislarini daha elestirel bir gozle deger-
lendirmelerine neden olabilmektedir (Suler, 2004).
Ornegin, bir ¢ocuk YouTube’da izledigi bir igerikte
“demokratik ebeveynlik” modelini 6grendiginde, ken-
di ailesinin otoriter tutumlarini sorgulayabilir. Bu gibi
durumlarda ebeveynlerin, dijital bilgiyle kendi tutum-
lar1 arasinda bir koprii kurmalari ve ¢ocuklarina agik-
layici, seffaf bir iletisim dili sunmalar1 gerekir. Etkili
bir dijital ebeveynlik i¢in temel sart, cocukla giivene
dayali bir iliski kurmak ve bu iligkinin dijital ortamda
da siirdiiriilebilirligini saglamaktir. Cocuklar, ¢evrimi-
¢i bir travmayla karsilastiklarinda, 6rnegin bir zorba-
lik vakasinda, ebeveynlerinin yaninda olduklarini bil-
meli ve onlara basvurabileceklerini hissetmelidirler.
Bu giiven iligkisi, sadece sozle degil, ebeveynin tutarli
ve yargilamadan destekleyici tutumlariyla insa edilir.
Bu baglamda dijital iletigsim, bir¢ok ailede geleneksel
yliz yiize etkilesim bigimlerinin yerini almaya basla-
mustir. Artik bir¢ok birey, giindelik yasantisini dijital
mecralar {izerinden siirdirmekte, iliskilerini sanal bir
diizlemde yiriitmektedir. Castells’in (1996) kavram-
sallastirdigi sekilde, yasam artik “sinirsiz zaman” ve

AR

“siirsiz mekan” ¢ercevesinde sekillenmekte; bireyler
iletisimde zamandan ve mekandan bagimsiz bir bag-
lamda varlik géstermektedir. Bu durum, aile i¢i ile-
tisimin bigimini de énemli 6lgiide doniistirmektedir.
Glintimiizde ayni evde yasayan bireyler, ¢ogu zaman
farkli odalarda dijital ekranlar kargisinda vakit gegir-
mekte ve yalnizca g¢evrimigi platformlar tizerinden
haberlesmektedir. Bu durum, bireyler arasinda fizik-
sel yakinliga ragmen duygusal uzaklik yaratabilmek-
te; diisinmeden verilen kararlar, yiizeysel iligkiler ve
yogun dijital uyaranlar bireylerin bilissel ve duygusal
dengesini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ozel-
likle ¢ocuk ve ergenler, bu dijital diinyada hizli karar
verme egilimiyle, diisinmeden paylasim yapma ya da
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kimliklerini sanal ortamda farkli sekillerde yansitma

gibi davranislar sergileyebilir.

Dijital teknolojilerin bireysel gelisim agisindan olum-
lu katkilari olmakla birlikte, ayn1 zamanda bagimlilik,
dikkat daginikli1 ve sosyal izolasyon gibi riskleri de
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin
cocuklarinin ¢evrim i¢i etkinliklerini yalnizca belirli
zamanlarda degil, siirekli ve bilingli bir sekilde izle-
meleri gerekmektedir. Ozellikle egitim alaninda, diji-
tallesmenin yogun yansimastyla 6grencilerin 6devleri,
siavlari ve projeleri artik ¢evrimigi sistemler aracili-
Siyla yiiriitmektedir. Ayn1 sekilde sosyal faaliyetler de
bliylik oranda dijital ortamlara taginmis durumdadir.
Bu kosullar altinda anne ve babalarin, yalnizca aka-
demik basar1 agisindan degil, ayni zamanda ¢ocugun
bireysel gelisimi ve sosyal becerilerinin saglikli gelisi-
mi i¢in de dijital ortamda etkin bir rehberlik sunmalari
onemlidir. Ayrica ebeveynlerin kendi dijital aliskan-
liklarin1 gézden gecirmesi ve bu noktada ¢ocuklarina
saglikl1 bir rol model olmalari da siirecin basarisi agi-
sindan kritiktir. Ornegin, bir ebeveynin siirekli ekrana
bakmasi, cocuga ekran siiresi sinir1 koyma konusunda
inandiriciligi azaltabilir. Bu nedenle ebeveynler, 6nce
kendi dijital pratiklerinde dengeli bir tutum sergile-
melidir. Ebeveynlik, yalnizca ¢ocuk kiiciikken degil,
¢ocuk biiyiidiikge, hatta tiniversite ¢agina geldiginde

dahi devam eden dinamik bir siirectir. Gengler fark-
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I1 sehirlerde egitim alsalar da dijital iletisim araclar1
sayesinde ebeveynlerinin rehberligine her an ulagabil-
mekte, bu da aile i¢i baglarin gliglenmesini saglaya-
bilmektedir. Dijital cagda ¢ocuklar1 anlamak ve onlara
uygun bir rehberlik sunabilmek, yalnizca teknolojik
araglara hakim olmakla degil, ayn1 zamanda onlarin
gelisim donemlerini ve dijital kimliklerini anlamakla
miimkiindiir. Dijital cagin yansimasiyla sekillenen aile
yapilarinda, ebeveynlerin teknolojiye olan egilimleri,
aile ici iletisimin temel dinamiklerini kokli bigimde
doniistiirmektedir. Ozellikle dijital platformlara yogun
ilgi gosteren anne ve babalar, giindelik yasamlarini
da bu dogrultuda diizenlemekte ve dijital mecralarda
gegirdikleri zamani 6nceliklendirmektedir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢cocuklarini dijital cihazlarla bas basa bi-
rakmalarina, denetim ve rehberlik rollerini geri planda
tutmalarina neden olabilmektedir. Bu ihmalkar tutum
sonucunda ¢ocuklar, kontrolsiiz bi¢imde internete,
sosyal medya igeriklerine ve ¢evrimici oyunlara ma-
ruz kalmakta; zamanla bu igeriklere karst bagimlilik
gelistirme riski tagimaktadirlar. Dijitallesmenin aile
icinde olusturdugu yeni iletisim bigimleri, ¢ogu za-
man geleneksel aile yapisinda aliskin olunan denge
ve sinir kavramlarini zedelemektedir. Kontroliin artik
bireylerde degil, dijital aglarin ve sosyal medya plat-
formlarinin algoritmalarinda oldugu bu yeni diizende,
aile tiyeleri arasindaki etkilesim, dijital ortamlarin se-
killendirdigi normlar dogrultusunda bicimlenmekte-
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dir. Bu nedenle ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital de-
neyimlerini bilingli bir sekilde yonlendirmeleri, sosyal
medya uygulamalarindaki yazili, gorsel ve isitsel etki-
lesimleri sinirlt ve denetimli bigimde kullanmalarini
saglamalar1 gerekmektedir.

Oztiirk’iin (2021) ortaya koydugu gibi, dijital aile
modelinde gocuklar, ebeveynlerinin iglevsiz ebevey-
nlik tutumlari nedeniyle sanal diinyaya yonelmekte ve
zamanla bu diinyanin sundugu bagimlilik ve psikopa-
tolojik egilimlere acik hale gelmektedirler. Aile i¢in-
de gerekli rehberligi bulamayan cocuklar, gevrimigi
diinyada duygusal olarak istismara ugrayabilmekte;
dijital aglarin disipline edici yapist igerisinde kendi-
lerini yalniz, anlagilmamig ve degersiz hissedebilmek-
tedirler. fletisim kurallarmin ya ¢ok kati ya da tama-
men belirsiz oldugu dijital aile ortamlarinda ¢ocuklar,
saglikli smirlarla bliytiyemedikleri icin duygusal geli-
simleri sekteye ugrayabilmektedir. Bu tip ortamlarda
yetisen bireylerde anksiyete seviyesinin arttig1, belir-
sizlikle baga ¢ikma becerisinin azaldig1 ve frustrasyon
toleransimin diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Bu da
ilerleyen yaslarda bireyde bagiml kisilik 6riintiileri-
nin gelismesine zemin hazirlayabilmektedir. Bu nok-
tada, ebeveynlerin kendi dijital farkindalik diizeyleri-
ni artirmalar1 ve dijital ebeveynlik konusunda bilingli
stratejiler geligtirmeleri biiyiik Onem tagimaktadir.
Yalnizca ¢ocugu kisitlayan degil, ayn1 zamanda model
olan, destek sunan ve rehberlik eden bir ebeveynlik
anlayisi; ¢ocuklarin dijital diinyada karsilasabilecek-
leri olumsuzluklardan korunmalarini ve saglikli bir
kimlik gelistirmelerini destekleyecektir. Dijital ileti-
sim ortamlarinda bireyler, yalnizca bilgi alisveriginde
bulunmakla kalmamakta; ayn1 zamanda duygularini,
diisiincelerini ve davranig kaliplarini paylasarak bu
paylasimlara dair anlik geri bildirimler alabilmektedir.
Bu tiir hizli etkilesim, dijital mecralara olan bagimlili-
&1 koriikleyen temel faktorlerden biri haline gelmistir.
Ozellikle stk ve yogun kullanima maruz kalan birey-
ler, zamanla fiziksel diinyadaki deneyimlerden daha
az haz almaya baslamakta; giindelik yasamda onlari
mutlu eden olaylar ise siradan ve dnemsiz bir hal ala-
bilmektedir. Boylelikle, dijital alanin cazibesi, ger¢ek
yasamla kurulan baglar1 zayiflatmakta, bireyleri sanal
diinyanin 6nceliklerine hapsedecek bir dongii yarat-
maktadir.
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Giliniimiizde dijital iletisim platformlari, cogu kullani-
c1 igin saglikli ve denetimli bir sekilde degil, aksine
kontrolsiiz ve maladaptif bigimde kullanilmaktadir.
Bu disfonksiyonel kullanim, 6zellikle gocuk ve geng
bireyler acisindan ciddi psikososyal riskleri de bera-
berinde getirmektedir. Ebeveynlerin dijital mecralarla
kurduklar iliskiler, yalnizca kendi yagamlarini degil,
¢ocuklarinin dijital diinyayla olan etkilesim bi¢imle-
rini de dogrudan sekillendirmektedir. Bu baglamda,
¢evrimigi ortamlarda kontrolsiizce zaman gegiren ebe-
veynlerin, ¢ocuklarini da dijital istismar, siber travma,
siber bagimlilik ve cesitli psikopatolojik sorunlara
acik hale getirdikleri soylenebilir. Bu durum yalnizca
bireysel degil, toplumsal diizlemde de bir doniisimii
beraberinde getirmekte ve sagliksiz bir dijital kiiltiir
iretmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ilk olarak ken-
di djjital farkindaliklarini artirmalar; teknolojiyi is,
egitim ve kisisel gelisim amacl ve bilingli bir sekilde
kullanmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Zira yalnizca
dijital araglari islevsel diizeyde kullanabilen bireyler,
cocuklarina da dijital diinyada nasil saglikl bir yol iz-
lemeleri gerektigini dgretebilirler. Aslinda, dengeli ve
bilingli kullanildiginda dijital teknolojiler hem ¢ocuk-
larin hem de yetiskinlerin gelisiminde destekleyici bir
rol oynayabilir. Ancak bu destegin siireklilik arz eden
bir rehberlikle sunulmasi gerekmektedir. Ebeveyn-
lerin ¢ocuklarina dijital yasamla ilgili rol model ola-
bilmeleri i¢in yalnizca teknik bilgiye degil; ayni za-
manda gii¢lii bir entelektiiel birikime, etik degerlere,
empatik iletisim becerilerine ve kararli bir ebeveynlik
tutumuna da sahip olmalari1 gerekmektedir. Giiniimiiz
ebeveynligi, gecmise kiyasla ¢ok daha fazla sorumlu-
luk ve biling gerektiren bir yapiya biriinmiistiir. Bu
dogrultuda dijital ebeveynlik, yalnizca bir kontrol me-
kanizmasi degil; ayn1 zamanda toplumsal sorumlulu-
gun bir uzantisi olarak degerlendirilmelidir.

Neler Yapilmah?

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte dijital medya
araclari, bireylerin giinlik yasamlarinin 6nemli bir
pargast haline gelmistir. Bu durum, 6zellikle aile yapi-
sinda gesitli degisimlere neden olmus ve aile i¢i iliski-
leri dogrudan etkilemistir. Dijital medyanin bireysel,
ailesel ve toplumsal diizeyde yarattigi bu doniisiim,
bazi meslek gruplarma da 6nemli sorumluluklar ytik-
lemektedir. Bu baglamda, sosyal hizmet uzmanlari,
aile danigmanlar1 ve egitimciler gibi meslek grupla-
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Ebeveynlerin cocuklarina dijital yasamla ilgili rol model
olabilmeleri icin yalnizca teknik bilgiye degil; ayni zamanda
qucli bir entelektiel birikime, etik degerlere, empatik iletisim

becerilerine ve kararli bir ebeveynlik tutumuna da sahip olmalari
gerekmektedir. GUnamdiz ebeveynligi, gecmise kiyasla cok daha
fazla sorumluluk ve bilin¢c gerektiren bir yapiya blrinmdustdr. Bu
dogdrultuda dijjital ebeveynlik, yalnizca bir kontrol mekanizmasi

dedil: ayni zamanda toplumsal sorumlulugun bir uzantisi olarak

degerlendirilmelidir.

rinin, dijital medya kullanimina bagli olarak ortaya
cikan firsat ve riskleri dogru sekilde analiz etmeleri
ve giincel bilgi ve yontemlerle etkili miidahalelerde
bulunmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

Egitimciler agisindan dijital medya kullanimi, 6gren-
cilerin zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde
dogrudan etkili olmaktadir. Dijital medya, 6grenci-
lerin 6dev, proje ve sinav siire¢lerinde yogun olarak
kullanilmakta, ayni zamanda sosyal etkilesimlerini
de cevrimigi platformlar araciligiyla siirdiirmelerine
olanak saglamaktadir. Bu nedenle egitimciler, dijital
araglar etkili ve bilingli bir gekilde entegre etmeli, 63-
rencilerin dijital medya kullanim aligkanliklarini izle-
meli ve rehberlik etmelidir.

Sinif i¢i ve disi dijital medya kullanimi, 6grencilerin
akademik basarilarinin yani sira sosyal becerilerinin
gelisimini de etkileyebilir. Ornegin, asir1 dijital medya
kullanim1 6grencilerin dikkat siiresini azaltabilir, grup
calismalar1 ve yiiz yiize etkilesimleri sekteye ugrata-
bilir. Egitimciler, 6grencilerin dijital medya kullanim-
larint denetlerken, medya okuryazarligi egitimine de
onem vererek onlarin sorumlu ve bilingli dijital vatan-
daslar olarak yetismelerine katki saglayabilir.

Ebeveynler ve egitimciler arasindaki is birligi, dijital
¢agda cocuklarin hem akademik hem de sosyal geli-
simlerini desteklemek acisindan kritik neme sahiptir.
Egitimciler, ailelerle is birligi igerisinde, ev ortaminda
da dijital medya kullaniminin bilingli ve kontrollii bi-
cimde gerceklestirilmesi i¢in rehberlik ve bilgilendir-
me faaliyetleri ylriitebilirler. Bu kapsamda, okullarin
dijital medya kullanimina iliskin politika ve yonerge-
ler gelistirmesi, 6grencilerin bilingli dijital medya kul-
lanimina katki saglayacaktir.

EGiTiM-BiR-SEN

Aile danismanlarinin ise dijital medya kullaniminin
aile igindeki roller, iletisim bigimleri ve iligkiler iize-
rindeki etkilerini detayli bir sekilde ele almalari ge-
rekmektedir. Danismanlik siirecinde, aile bireylerinin
medya kullanimi konusundaki farkindalik diizeyleri
degerlendirilmeli ve dijital medyanin aile igi etkilesim
iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik he-
defler belirlenmelidir. Bu kapsamda, ebeveynlere yo-
nelik olarak dijital medya araglarinin bilingli, dengeli
ve kontrollii kullanimi konusunda egitim ve rehberlik
hizmetleri sunulmali; ¢ocuklarin bu araglarla saglik-
It iligkiler kurabilmeleri igin ebeveyn-gocuk iletisimi
giiclendirilmelidir. Ayrica, dijital medya kaynakli ca-
tigmalarin saglikli bir sekilde yonetilebilmesi adina
etkili iletisim teknikleri kazandirilarak aile islevselli-
ginin korunmasi saglanmalidir.

Egitimciler agisindan ise dijital medya kullaniminin,
ogrencilerin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi iize-
rindeki etkileri dikkate alinmali ve egitim programla-
rinda medya okuryazarligina daha fazla yer verilme-
lidir. Zira bu konuda 6grencilere egitim vermek hem
ogrencilerde dijital etik bilincinin gelistirilmesi, hem
de oOgrencilerin dijital diinyada karsilasabilecekleri
risklere karst daha bilingli olmalarini saglayacaktir.
Ayrica egitimciler, sinif i¢i ve dist dijital medya kul-
lanimin1 denetleyerek, 6grencilerin saglikli ve dengeli
medya aliskanliklar1 geligtirmesine destek olmalidir.
Ailelerle ig birligi icerisinde, ev ortaminda da dijital
medya kullaniminin bilingli ve kontrolli bicimde ger-
ceklestirilmesi i¢in rehberlik ve bilgilendirme faali-
yetleri yiiriitiilmelidir. Bu kapsamda, okullarin dijital
medya kullanimina iliskin politika ve yonergeler ge-
ligtirmesi, 0grencilerin bilingli dijital medya kullani-
mina katki saglayacaktir.
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Politikacilarin ve karar vericilerin dijital medya kul-
laniminin toplumsal etkilerini farkli boyutlariyla ele
alarak kapsamli ve siirdiiriilebilir ¢oziimler iiretmeleri
gerekmektedir. Bu baglamda, 6zellikle dijital medya
okuryazarligimi artirmaya yonelik egitim programla-
rinin hazirlanmasi ve bu programlarin toplumun her
kesimine ulasacak sekilde uygulanmasi 6nemlidir. Ai-
lelerin ve geng bireylerin dijital medya kullaniminda
daha bilingli olmalarmi saglamak amacriyla, ulusal ve
yerel diizeyde ¢esitli farkindalik ¢aligmalari yiirtitiil-
melidir.

Bunun yan sira, dijital medya platformlarinda pay-
lasilan iceriklerin toplum yararina uygun bir sekilde
denetlenebilmesi i¢in diizenleyici sistemlerin olus-
turulmasi gerekmektedir. Ozellikle ¢ocuklar, gengler
ve savunmasiz gruplar i¢in zararl igeriklerin sinirlan-
dirilmast; kisisel verilerin korunmasi, dijital siddetin
onlenmesi ve siber zorbalikla miicadele edilmesi gibi
konularda yasal diizenlemeler yapilmali ve bu diizen-
lemelerin etkin bir sekilde uygulanmasi saglanmalidir.
Ayn1 zamanda, dijital ortamda seffaflik, hesap verebi-
lirlik ve etik ilkelere dayanan bir denetim yapisi gelis-
tirilmelidir.

Karar vericilerin, dijital medyanin bireyler ve toplum
iizerindeki sosyal, psikolojik ve kiiltiirel etkilerini dii-
zenli olarak takip edebilmesi i¢in veri temelli izleme
ve degerlendirme sistemleri kurmalari olduk¢a 6nem-
lidir. Boylelikle yasanan sorunlar somut verilere daya-
narak analiz edilebilir ve bu dogrultuda daha etkili po-
litikalar gelistirilebilir. Bu siirecte, akademik kurum-
larla isbirligi yapilmasi, sahadan elde edilen bilgilerin
karar alma siireglerine yansitilmasini kolaylastiracak
ve alinan Onlemlerin daha etkili ve kalict olmasina
katki saglayacaktir.

Ayrica, dijital medya kullaniminda yasanan firsat esit-
sizliklerinin azaltilmasi da tizerinde durulmasi gere-
ken bir diger konudur. Ozellikle ekonomik ve sosyal
acidan dezavantajli bireylerin ve ailelerin dijital arag-
lara erigimlerinin kolaylagtiritlmasi ve bu araglardan
esit kosullarda yararlanabilmeleri i¢in gerekli adimlar
atilmalidir. Bu tiir 6nlemler, dijital medya kullanimi-
nin bireyler ve toplum icin daha saglikli bir sekilde
yonetilmesini miimkiin kilacaktir.

Tim bu Oneriler dogrultusunda dijital medya kulla-
niminin hem bireysel hem toplumsal diizeyde olum-
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lu sonuglar dogurmasi i¢in basta aileler olmak {izere
sosyal hizmet uzmanlarinin, aile danismanlarinin, egi-
timcilerin ve politika yapicilarin bu konuda disiplinli,
kapsayici ve igbirligine dayali stratejiler benimsemesi
elzemdir. Aksi takdirde, teknolojik ilerlemelerin hizi-
na kapilarak, insani iliskilerin zayifladig1 ve toplumsal
baglarin giderek ¢oziildiigl bir yapiyla kars1 karsiya
kalabiliriz.
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Giris

Dijitallesmenin gilindelik hayatin hemen her veche-
sinde goriiniir oldugu giiniimiiz toplumlarinda kusak-
lararasi iletisim, deger aktarimi, sosyal bag, sosyal
sorumluluk gibi kiiltiirel siirekliligin saglanmasinda
temel unsurlar bu siire¢ i¢inde ele alinmasi gereken

dnemli olgular haline geldi. Oyle ki ekranla biiyiiyen

EGiTiM-BiR-SEN

bir kusak temel biitiin referanslarint dogumdan iti-
baren birkag¢ yas gectikten sonra aileden ¢ok sosyal
medya mecralarindan edinir hale geldi. Ekranlarin
sagladig1 olanaklar hem oyun ag¢isindan hem de ile-
tisim agisindan sanallig1 beraberinde getirdi. Sokakta
oynayan dizi kanayan, agaca tirmanan ¢ocuklar yerine

oynadig dijital/sanal oyunlar tizerinden aciy1, yenil-
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giyi deneyimleyen bir kusak meydana geldi. Bu ku-
sagin gerek gercekligi algilama bi¢imi gerekse basta
ebeveynleri olmak tizere daha {ist kusaklarla iletisimi
onemli olciide sekteye ugradi. Ozellikle cocuk ye-
tistirme tutumlar1 agisindan ele alindiginda bir ¢ok
ebeveynin ¢ocuklartyla saglikli iletisim kuramadigi,
icinde yetistigi kiilttirel yapiya dair deger, gorgii, sos-
yal davranig kurallar1 gibi unsurlar1 aktarmada giicliik
yasadigi biliniyor. Bununla birlikte ¢ocuklarin haklari
konusunda biling seviyeleri artarken iginde bulunduk-
lar1 topluma, sosyal ¢evrelerine ve ailelerine kars1 so-
rumluluklar ayni 6l¢lide gelismedi. Daha ¢ok bireyci,
sorumluluk almayan bir kusaktan bahsedilir oldu. Bu
durum sosyal baglar acisindan bir gerilemeye isaret
ederken kusaklararasi etkilesim agisindan da bir za-
yiflamay1 goriiniir kildi. Giintimiiziin en 6énemli me-
selelerinden biri haline gelen bu kiiltiirel kopusun gi-
derilmesi, nesiller aras1 saglikli iletisim ve etkilesimin
gerceklesmesi bazi hususlart dikkate almay1 zorunlu
kiliyor. Bu ¢aligmada genelde dijitallesme ile birlikte
zayiflayan sosyal baglarin nasil yeniden gii¢lendiri-
lebilecegi ele alinacak 6zelde ise haklar ve sorumlu-
luklar baglaminda ebeveyn ¢ocuk iliskilerinde dikkat
edilmesi gereken hususlara deginilecektir.

Teknoloji ve Dijital Kiiltiir

Kiiltiir, kendini iletisim yoluyla var etmektedir. Top-
lumdaki iletisim bicimlerinin teknoloji temelli de-
gismesi kiiltiiriin yeniden ele alinmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla internetin ve iletisim
teknolojilerinde yasanan yeni teknolojik gelismelerin
yarattigi bu degisim giiniimiizde yeni bir kiiltiir siireci
olarak goriilmekte ve “dijital kiiltiir” olarak adlandiril-
maktadir. Dijital kiiltiir, teknolojinin bireylerin duygu
ve diisiincelerini, iletisim ve etkilesim kurma bi¢imle-
rini, deger yargilarini etkilemesi olarak tanimlanabilir.
Internet teknolojilerinin gogalmasi ve yayginlasma-
styla birlikte giindeme gelen dijitallesme, giindelik ya-
samin biiyiik 6l¢iide ekranlar tizerinden idare edildigi
uygulamalar, platformlar gibi mecralarin kullanimina
igaret etmektedir. Egitimden sagliga, oyundan aligve-
rise pek ¢ok alanda kullanilabilen bu teknolojiler ile
pek ¢ok hizmet, talep kolay, hizli ve konforlu sekilde
almabilir hale gelirken bu siirecin ekranlar iizerinden

ylriitiilmesi insanla birebir yiizylize canli/gergek bir
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temas zorunlulugunu da ortadan kaldirmistir. Yapay
zeka destekli uygulamalar, teknolojik aygitlar ile nere-
deyse herhangi bir insana ihtiya¢ duymadan almak is-
tenilen hizmetle ilgili siirecler tamamlamak miimkiin
hale gelmistir. Boyle bir yasam diizleminde uzaktan
calisma, esnek calisma, e-okul gibi imkanlar da yine
dijital mecralar {izerinden pek ¢ok hizmete erismeyi
saglamaktadir. Bahse konu dijitallesme oyun alaninda
biiyiik bir sanal oyun pazarin1t meydana getirirken ¢o-
cuklarin biiyiik bir kisminin oyun deneyimini bu sanal
oyunlar iizerinden edindigi bir baglami da glindeme
getirmistir. Sik kullanilan sosyal medya platformlar
yine yasamin 24 saat izlenebildigi 6zel alanda kalmasi
gereken hemen her detaym bu mecralarda sergilenir
oldugu bir dolasimi da beraberinde getirmektedir. Bu
sanal mecralar sadece eglence ve gorintii kiiltiiriine
degil ayn1 zamanda bilginin edinim kaynagi olarak da
onemli bir islev gérmektedir. Bu boliimde sosyal med-
yanin, duygular, begeniler ve ger¢eklige dair nasil bir
referans kaynagi haline geldigi iizerinde durulacaktir.

Ekranlarin Referans EtKisi

Ailenin ¢ocugun sosyallesme siireci tizerindeki rolii-
nilin énemi bilinen bir durumdur. Ancak giiniimiizde
ailenin bu siirece ne derece etki edebildigi tartigmaya
deger bir konu haline gelmigstir. Malum sosyallesme
siireci ailede baslayan, ¢ocugun dogumundan itibaren
icinde yasadig1 kiiltiiri tanimaya basladigi, o kiiltiiriin
deger sistemini 6grendigi aktif bir 6grenme siirecidir.
Bu siiregte aile merkezi bir rol oynamaktadir. Anne ve
baba ¢ocuga basta sosyal ve duygusal destek olmak
iizere giiven aidiyet, baglilik, takdir, saygi1, sevgi, mer-
hamet, deger gibi unsurlar saglayarak ¢ocugun saglik-
It gelisimini temin etmelidir. Bu sebeplerle ebeveyn-
lerin ¢ocugun saglikli biiytimesindeki rolleri kritiktir.
Bu rol 6nemli dlgiide gocukla kaliteli vakit gegirilerek
ve onlarla yiiz yiize iletisim {izerinden saglanir. Bura-
da vurgulamak istedigimiz ¢ocukla saglikli bir iletisim
kaliteli bir birlikte vakit gegirme ortami olmadik¢a ¢o-
cugun bu boslugu dolduracag: yeri tahmin etmek gii¢
olmayacaktir. Bu cogu zaman ¢ocuklarin eline verilen,
tablet akili telefon gibi teknolojik aygitlar, 6zetle ek-
ranlardir. Cocugun biiyiirken artik bir seyleri 6grene-
cegi yer aile ortamu degil kendisine bu aletlerle sunu-
lan igeriklerin oldugu ekranlardir. Gerek dijital oyun
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Cocugun icinde yasadidr topluma
cevresine ailesine karsi bir

takim sorumluluklari oldugu
bilinci erken dénemde gelismesi
gereken bir bilin¢ oldugu kadar
ayni zamanda sosyal etkiyle de
pekisme kazanmasi gereken bir
bilin¢. Bunun arkadas cevresinde
okulda ve icinde yer aldigi sosyal
ortamda da gelismesi gerekir.
Bireyciligin, konforun, kapitalist
degerlerin egemen oldugu
gunimduz toplumlarinda bu
sorumluluk ve édev bilincinin

giderek geriledigine sahit

oluyoruz.
oynasin gerekse sosyal medyada gezinsin c¢ocuklar
bu mecralarda neyin iyi neyin dogru neyin faydali ne-
yin zararli olduguna dair algilarin1 da biyiik dlgiide
buralardan edinmektedir. Orda parlatilan bir modayz,
alkiglanan bir akimi ¢ocuklar kolayca sorgulanama-
dan kendi yasam pratikleri haline getirebilmektedir.
Ozellikle bagkalarmin paylagimlarmin énemli bir re-
ferans kabul edildigi bu ortamlar, diger bireylerin de
bu yonde paylasimlar yapmalarina neden olabilmekte-
dir. Referans noktasinin bagkalarinin tercihleri olmasi
herkesin kendi paylasimindaki kabul edilebilirligi bas-
kalarmin paylagimlart iizerinden mesrulagtirmaya ¢a-
lismas1 bu seviyenin giderek asinmasina neden olmak-
tadir. Onemli 6lgiide gorsel paylasimlarin yapildigi bu
sitelerde 6zel hayatin hemen her alaninda fotograflar
dolasima girebilmektedir. S6zel olarak bakildiginda
ise argo ve kiifiir beraberine bozuk bir Tiirk¢eyi ge-
tirmekte ve internet dili denilen kalip ctimleler dolayi-
minda bir iletisim sekli gergeklesmektedir. Bu agidan
bakildiginda mahremiyet algisinin referans merkezi
sosyal ortamdan ¢ikmis ve sosyal medya ortamina
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dogru agirlik kazanmistir denilebilir. Hizin, rekabetin
yogun olarak yasandigi bu mecralarin algoritmalarla
yonetildigi, buradaki reklam ve pazarlama unsurlari-
nin kullaniciyt birer av veya kurban haline getirmeyi
amagcladigi akilda tutulmalidir. Bugiin ¢ocuklarda kar-
stlastigimiz pek ¢ok ihmal ve istismar vakasinin sanal
mecralar iizerinden gelistigi unutulmamalidir. Bugiin,
pek ¢ok gencin goriintii ve imaj iizerinden kurulan
pazar sebebiyle kendi bedeninden rahatsiz oldugu ve
bu sebeple cok erken yaslarda estetik ameliyattan hor-
monal ilag¢ kullanimina varan kaygilar tasidigi, talepte
bulundugu bilinmektedir. Bu sebeple 6zellikle ekranla
temasi olan ¢ocuklarin buradan etkilenme big¢imleri
dikkatle izlenmeli ve ¢ocuklara dogru bir rehberlik
saglanmalidir. Bu rehberligin en basinda ¢ocuklarin
yas ve gelisimlerine uygun sekilde davranmalart ko-
nusu gelmektedir. Cocugun yasma gore sergilemesi
gereken tavir ve davraniglarin yonetilmesinde haklar
kadar 6nemli bir islev de 6dev ve sorumluluklardir. Bu
boliimde bu konuya deginilecektir.

Hak ve Sorumluluklar

Cogunlukla haklar alani ile birlikte ele alinan 6dev
ve sorumluluklar s6z konusu ¢ocuklar oldugunda tek
tarafli bir farkindaliga isaret ediyor. Kendi yasadig:
glicligli cocuklart yasamasin isteyen pek cok ebeveyn
¢ocuklarina haklar alanina dair olanca imkan sunma-
ya calisirken s6z konusu 6dev ve sorumluluklar alan
olunca ayni 6l¢iide bir biling ve farkindalik gelisimin-
den s6z edilemiyor. Her ferdin i¢inde yasadig1 toplu-
ma kars1 sorumluluklari oldugu gergeginden hareketle
bu sorumlulugun kazanilmasi gereken ilk yer olarak
aile 6ne ¢ikiyor. Gel gelelim ailelerin bu fonksiyonu
ne derece yerine getirip getirmedigi tartisma konusu.
Bu tek basina ailenin yetersizligi ile aciklanabilecek
bir durum da degil. Cocugun icinde yasadig1 toplu-
ma ¢evresine ailesine karsi bir takim sorumluluklar
oldugu bilinci erken donemde gelismesi gereken bir
biling oldugu kadar ayni zamanda sosyal etkiyle de
pekisme kazanmasi gereken bir biling. Bunun arkadag
cevresinde okulda ve i¢inde yer aldig1 sosyal ortamda
da gelismesi gerekir. Bireyciligin, konforun, kapitalist
degerlerin egemen oldugu giiniimiiz toplumlarinda
bu sorumluluk ve 6dev bilincinin giderek geriledigi-
ne sahit oluyoruz. Hal boyle olunca da ayni toplumda
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yasanan bir sorunun sonuglarinin herkesi etkileyebi-
lecegi bu sebeple herkesin ortak sorumluluk almasi
gerektigi diislincesi de giderek zayifliyor. Toplumsal
biling ancak ortak sorumluluk ve dayanigma ruhu ile
ylikselebilir bu sebeple ¢ocuklarin haklarinda oldugu
kadar 6dev ve sorumluluklarinda da yiiksek bir far-
kindalik ve biling gelistirmeleri elzemdir. Aksi halde
her bireyin kendi ger¢ekliginde kendi 6znel ¢ikari i¢in
yasadig1 bir sosyal diizlemde toplumdan da s6z etmek
bir siire sonra olanaksizlasabilir. Sorumluluk duygu-
sunun gerilemesinde dijitallesmenin énemli bir etkisi
bulunmaktadir. Dijitallesme ve teknoloji ¢ocuklarin
gerceklik algisini etkileyen en 6nemli degiskenlerden
biridir. Bu boliimde teknolojinin gergeklik algisi tize-
rindeki etkisi ele alinacaktir.

Sanal Gergeklik Algisi

Gergegin sinirlarinin belirsizlesmesi, ayn1 zamanda
gercekle temsilinin arasindaki smirlarin da belirsiz-
lesmesi anlamma gelmektedir. Taklitlerin gergegin
yerine gectigi simiilasyon, Oziinde bir gerceklikten
yoksundur. Artik gercek yerini, ger¢ekten daha ger-
¢ek bir goriintitye birakmustir ve diinya bir simiilasyon
diinyasidir. Sanal gerceklik (virtual reality), teknoloji
kullanilarak olusturulan kurgular ile gercek ve hayalin
birlestirilmesidir. Dijitallesme ile birlikte hayatimiza
dahil olan artirtlmis gergeklikler, sanal gergeklikler,
metaverse ve yapay zeka gibi kavramlarla birlik-
te sanalligin ve sanallagmanin etkisi altinda yeni bir
hayati ve toplumu da miimkiin kilmistir. Dijitallesme
ile birlikte dikkati ¢eken bir diger gelisme gergeklik
algistyla ilgili. Bilginin kaynaginin bilimsel kanittan
kopusu ile sosyal medyada daha sik tekrar eden, daha
cok kabul goren gergeklerin daha kolay inanilir ve
benimsenir oldugu bir dénemi yastyoruz. Ozellikle
cocuklarin dijital oyunlar {izerinden sanal deneyimle-
ri gergege dair bir referans olusturur hale geldi. Yani
cocuklar dnce bir seyi sanal deneyimleyip o sanallik
iizerinden gercege dair bir duygu ve diisiince gelisti-
riyorlar. Bununla birlikte bilginin kaynaginin bilim-
sellikten kopusu ciddi bir bilgi krizini de beraberinde
getirdi. Artik tamamen yapay zeka ile iiretilen bilgi-
lerin dolasimda oldugu bir sanal diizlem s6z konusu.
Bu diizlemde sosyallesen ¢cocuklarin da dnemli dlgiide
edindigi bilgi sanal gergeklik. Bu sanal gergeklik de
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¢ogu zaman ispatlama sansi olmayan, gercekte olup
olmadig1 ger¢eginden bagimsiz kendine yayilim ve
kabullenme alani bulabiliyor. Cocuklarin dijitalles-
me ile birlikte gercek deneyimleri gergekle temaslari
azalirken sanal deneyimleri ve sanal gergeklik algilar
giderek artiyor. Gergekle ger¢cek olmayan arasindaki
ayrimin giderek belirsizlesmesi neyin iyi neyin dogru
oldugu konusunda da bir belirsizlige ve tercihler ev-
renine kendisini birakiyor. “Bana gore dogru”, “ben
bdyle diisiiniiyorum” anlayisi giderek gergek karsisin-
da benimsenen bir tavir oluyor. Bu durum, gelenek,
norm, deger sistemi, din gibi toplumda diizenleyici ve
denetleyici iglevi olan kurumlarin kiiltiirel siirekliligi
saglamadaki rollerini yerine getirip getiremediklerini
de glindeme getirmektedir. Kiiltiirel stirekliligin sag-
lanmasinda en 6nemli unsurlardan biri kusaklararasi
iletisimdir. Bu boliimde dijitatallesme ile kusaklarara-
st iletisim arasindaki iligki tizerine deginilecektir.

Dijitallesme ve Kusaklararas: iletisim

Farkli kusaklarin bir aradaligint ve kiiltiirel aktarim
ifade eden kusaklararasi iletisim toplumsal yapinin
stirekliligini temin eden en 6nemli unsurlardan biri-
dir. Dijilallesme ile birlikte 6nemli dl¢lide ekranlar ve
yapay zeka egemenligine gegen bilgi referansi insani
tecriibe, deneyim ve tarihsel birikimi goz ardi etmeye
basladi. Kiiltiirel stireklilik ve deger aktarimi bir ku-
sagin hangi referanslar ¢ergevesinde sosyallesecegini
de belirlerken bu referanslarin toplumdan ekranlara
kaymast bir kopusu da beraberinde getiriyor. Alenin
giderek kiigiilmesi anne baba ve ¢ocuktan olusan bir
cekirdek birim haline gelmesi bir st kusakla fiziksel
temasin azligi gibi etmenler de kusaklararasi iletisimi
zayiflatan unsurlarin basinda geliyor. Bir dnceki done-
min O6zellikleri, bir tist kusagin pratikleri bilinmedigi
gibi artik bunlara ihtiya¢ da duyulmuyor. Oysa deger
aktarimi 6nemli dl¢lide bu pratiklerin yapilma sekli-
nin bilinmesi ile ilgili. Bu bilgi kusaklar arasinda bir
bagi tesis ederken kiiltiirel siirekliligin devamliligina
da katki saglamaktadir. Insanin aliskanliklari olan bir
varlik oldugu diisiintildiiglinde bu aligkanliklar1 be-
nimseyip kendi sahsiyetini kurmasi, kimlik kazanmasi
ve kisilik gelistirmesi bu kiiltiirel devamliktan dogru
istifade etmesiyle miimkiindiir. Ozellikle ¢ocuklarin
icinde bulunduklari kiiltiiriin, gelenek, anane, norm,
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deger sistemi gibi temel unsurlarimi edinmeleri bu
acidan onem arzetmektedir. Bu da kusaklararasi ge-
ciskenligin oldugu sosyal yapilarla miimkiindiir. Bu
yapilarin baginda aile gelmektedir. Ailenin kusakla-
rarasi iletisimde tasidigi rol kritiktir. Ailenin bir ¢ok
islevi yaninda kusaklararasi iletisimi miimkiin kilmasi
kiltiirel siirekliligin saglanmasi agisindan da 6nemli
bir islevine isaret etmektedir. Stiphesiz kusaklararasi
iletisim sosyal baglarin giicti ile dogrudan ilgilidir. Bu
boliimde sosyal baglarin yeniden tesisi nasil miimkiin

olabilir, bu konuya deginilecektir.

Sosyal Baglarin Tesisi

Sosyal baglar toplumsal yapiy1 ayakta tutan en dnemli
unsurlardan biridir. Toplumsal dayanismanin, kiiltiirel
stirekliligin, deger aktariminin saglanmasinda 6nemli
bir iglev gortirler. Sosyal baglarin ilk tesis edildigi ku-
rumlarin basinda aile gelmektedir. Aile bireye i¢inde
bulundugu ortama uyum saglamasina olanak saglayici
baglilik, aidiyet, giiven, sevgi, takdir gibi duygular
verirken diger yandan i¢inde bulunulan toplumun ge-
lenek, norm, deger sistemi gibi yapilari da tanimasina
imkan tanir. Insan1 tanimlarken ¢ogunlukla onun sos-
yal ve duygusal bir varlik olduguna dikkat ¢ekilir. Bu,
insanin makine olmadig1 duygular1 oldugu gergegine
isaret ettigi kadar ancak baskalariyla birlikte var ola-
bilecegi gercegine de dikkat cekmektedir. Internet tek-
nolojileri, dijitallesme 6nemli 6l¢giide bireyleri ekran-
larin egemenligine hapsederken insanlar arasi fiziksel
temas yiiz yiize etkilesim de giderek zayiflamaktadir.
Sosyal baglar toplumda birer tutkal islevi gortirler bu
sayede toplumsal yap1 deger aktarimi ve kiiltiirel sii-
reklilik islevleri ile ayakta kalabilir. Sosyal baglarin
ilk kuruldugu ve pekistigi yer aile oldugundan aile
baglar1 sosyal baglarin gelismesine de hizmet eder.
Ailede ebeveynle ¢ocuklar arasinda saglam bir sosyal
bagin varlig1 ancak kaliteli iletisimle miimkiindiir. Bu
da ekransiz bir zaman dilimini zorunlu kilmaktadir.
Herkesin kendi ekranina, akilli telefonuna gekildigi
bir ortamda sosyal baglarin gelisiminden bahsedile-
mez. Dolayistyla aile i¢cinde miimkiin mertebe ekran-
siz zaman dilimleri yaratmak nitelikli zaman gegirmek
miimkiin oldugunca fiziksel oyunlarla ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte olmasi sosyal baglarin tesisine
imkan hazirlayacaktir.
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Dijital Cagda Hak ve Sorumluluklar Baglaminda Ebeveyn Cocuk iliskisi

Doc. Dr. Olgun GUNDUZ

Sonug¢ ve Degerlendirme

Kiireselleseme olgusu, kitle iletisim araglari ve in-
ternet teknolojilerinin yayginlagsmasi, dijitallesme ve
bireysellesme ile birlikte sosyal baglarin ve sosyal so-
rumlulugun giderek zayiflamasi giliniimiiz toplumlari-
nin karsilastigt en dnemli sorunlarin basinda gelmek-
tedir. Artan dijitallesme bireylere teknolojik aygitlarin
olanaklar1 arasinda sanal bir diinya sunarken sosyal
baglarin zayiflamasina hatta kopmasia sebebiyet
veren bir bireysellige ve bagimliliga da yol agabil-
mektedir. Sosyal baglarin kopusu basta bireyi yalniz-
lastirip iginde bulundugu toplumla iletisim/iliski/bag
kuramamasina sebebiyet verirken gelenek norm deger
sistemi gibi yapilarin aktariminda da aksamalara ne-
den olmakta bu da kusaklararas1 etkilesimi, aligverisi
olumsuz etkilemektedir. Aile, sosyal baglarin ilk tesis
edildigi yer olarak bu baglarin gelismesi ve kusakla-
rarasi iletisimin saglikli islemesi agisindan merkezi
bir role sahiptir. Diger yandan sosyal baglarin zay1f-
ladig1 sosyal yapilarda 6dev ve sorumluluk bilincinin
gelismesi de gii¢lesir. Bugiin ¢ocuklarin biiytik ¢ogun-
lugunun kendi sorumluluklari basta olmak iizere aile-
lerine sosyal ¢evrelerine ve topluma karsi sorumluluk
bilincinden uzak bir sekilde biiyiidiikleri yadsinamaz
bir gergektir. Bunu degistirmenin ilk kosulu da yine
onlarla yakin bir iletisim kurmak ve sosyal baglarin
yeniden tesisi ile miimkiindiir. Bu baglar ebeveyn ¢o-
cuk arasindaki iliskiyi olumlu etkileyecegi gibi kiil-
tiirel siirekliligin saglanmasina da katki saglayacaktir.
Bununla birlikte hak ve sorumluluklar ¢ocugun sah-
siyet kazanmasi kadar iginde yer aldig1 topluma kar-
st bir duyarlilik gelistirmesi, sosyal sorunlara bigane
kalmamasi agisindan da hayati bir konudur. Geliskin
bir sorumluluk anlayist ¢ocugun karakter gelisimini
temin ederken i¢inde bulunulan toplumsal yapinin
gelismesine hizmet eder. Bu sebeple ebeveynlerin
¢ocuklarin haklar1 kadar 6dev ve sorumluluklarini da
takip etmeleri onlara sorumluluk verip inisiyatif tani-
malart 6nem arz etmektedir. Birbirinin derdine duyarli
bir toplum ancak 6dev ve sorumluluk duygusu yiiksek
bireylerin varlig1 ile miimkiindiir. Bunu saglamanin en
temel kosulu da sorumluluk duygusu yiiksek ¢ocuklar
yetistirmektir.

EGITIVEBAKIS

Yil: 22 / Sayr: 62 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2026 | 49



Dini Danismanlik Ve

Rehberlik Bag

aminda

Aile Ve Dini Re

Nberlik BUrolar

Y Esra OZMESE
A Egitim Uzmani

odern diinyanin hizli temposunda maddi diin-
Myamn otesindeki anlamlar1 gézden kagirmak,
insanlar1 igsel olarak yipratmakta ve bazi ¢ikmazlara
siiriikleyebilmektedir. Bu yiizden danigsmanlik ve reh-
berlik hizmetlerinin 6énemi giin gegtikge artmaktadir.
Glintimiiz toplumunda hizla degisen yasam kosullari,
bireylerin karsilagtig1 sosyal, psikolojik ve manevi so-
runlar1 da artirmaktadir. Aile yapisindaki doniistimler,
degerlerin hizla degismesi ve modern hayatin getirdigi
karmasik sorunlar, insanlarin rehberlige ve danigman-
liga olan ihtiyacini her zamankinden daha belirgin
hale getirmistir. Ayn1 zamanda dindar bireyler icin
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dinin koydugu ilke ve kurallar hayatlarini sekillendir-
me, duygu, diisiince ve davraniglarint diizenlemede
etkili olmaktadir. Yine evlilik ve aile hayatinin nasil
diizenlenmesi gerektigiyle ilgili din belirleyici bir role
sahiptir. Bu baglamda, Diyanet Isleri Baskanligi’nin
Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, hem bireylerin bu
gibi ihtiyaclarina cevap vermek hem de aile birligi-
ni gl¢lendirmek adma kritik bir rol tstlenmektedir.
Ulkemizde yaygin din egitimi faaliyetlerinden ve Di-
yanet Isleri Baskanligi’nin (DiB) hizmet alanlarindan
biri de “Dini Sosyal Hizmet” alanidir. Dini sosyal hiz-
metler, dini danigmanlik ve rehberligin yogun olarak
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kullanildig1 hizmet birimlerini igermektedir. Bu yazi-
mizda s6z konusu hizmet birimlerinden Aile ve Dini
Rehberlik Biirolari’n1 (ADRB) kisaca tanitacak, bu
biirolar kapsamindaki hizmetleri cesitli boyutlariyla
ortaya koymaya calisacagiz.

Gilinimiizde Aile ve Dini Rehberlik Biirolarimin
onemi, toplumsal yapinin karsi karsiya oldugu hiz-
It degisim ve karmasik sorunlar kargisinda giderek
artmaktadir. Modern hayatin getirdigi stres, iletisim
kopukluklari, degerler ¢atigsmasi ve aile i¢i sorunlar,
bireylerin manevi destek ve rehberlik arayisini kaci-
nilmaz kilmaktadir. Bu baglamda, s6z konusu biirolar,
dini degerler 15181nda saglikli iletisim ve dayanigmay1
tesvik ederek aile birliginin korunmasina ve bireylerin
ruhsal dengelerinin giiglendirilmesine 6nemli katkilar
sunmaktadir. Boylelikle, toplumun huzur ve refahinin

saglanmasinda merkezi bir role sahip olmaktadirlar.

Toplumu olusturan ailenin temelleri ne kadar saglam
olursa toplum da o kadar saglam olur. Aileyi ve aile
i¢inde bireyi tehdit eden problemlere ¢oziim {iretmek;
kadin, ¢ocuk, geng, yasli, toplumun sosyal hizmetlere
ihtiya¢ duyan kesimlerine hizmet gotiirmek noktasin-
da DIB iizerine diisen sorumlulugu almistir. Toplum-
sal yapinin temel tas1 olan ailenin varligini saglikli bir
sekilde devam ettirebilmesi; aile kurumunun giiclendi-
rilmesi, iyilestirilmesi, muhafazasi, ayakta kalmasi ve
en 6nemlisi rehabilite edilmesi; aile ve aile bireyleriy-
le ilgili dini igerikli soru ve sorunlara ¢6ziim tiretmek,
toplumun dini agidan dogru bilgilendirilmesini sagla-
mak, bunu yaparken de gerektiginde tiniversiteler ve
sivil toplum kuruluslariyla ortak ¢aligsmalar yapmak
amaciyla (DIB Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 Calis-
ma Yonergesi, 2019) DIB 2002 yilinda “Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolar1”nin a¢ilmasina karar vermistir.

Ilk olarak 2003 yilinda 5 pilot ilde “Aile irsat ve Reh-
berlik Biirolar1” agilmis daha sonra, 2010 yilinda bu
biirolarn sayis1 yaklasik 100’e ulasnustir. DIiB tara-
findan 2014 yilinda “Aile Irsat ve Rehberlik Biirola-
r1” birim adi giincellenerek “Aile ve Dini Rehberlik
Biirolar” seklinde degistirilmistir. (Ozdemir, 2009)
2019 tarihli yonerge ile; goriisme odasi, egitim salonu,
¢ocuk oyun alani, kiitiphane/okuma salonu ve mes-
cit gibi nitelikleri tek mekanda barindirdigi takdirde
bu biirolarin “Aile ve Dini Rehberlik Merkezi” olarak
isimlendirilebilecegi belirtilmistir. Biz yazimiza tek
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isim altinda toplanmig olarak Aile ve Dini Rehberlik
Biirolar1 ismini kullanarak devam edecegiz.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin amaglari, agilma
usulleri, biiro personelinin nitelik ve gorevleri, ilgili
(DIB Aile ve Dini Rehberlik Biirolart Calisma Y6ner-
gesi, 2019) yonergede belirtilmistir. Bu biirolar bugiin
81ilde 321 ilgede hizmet vermektedir (Kilinger, 2023).
Bugiin biirolarda hizmet veren personelin unvana gore
dagilimi; 772 vaiz, 48 din hizmetleri ve egitim uzma-
n1, 925 Kur’an kursu 6greticisi, 314 imam-hatip ve
milezzin kayyim seklindedir. Biiro hizmetleri genel
olarak vaiz ve Kur’an kursu 6greticileri tarafindan yii-
riitiilmektedir. (DIB Aile ve Dini Rehberlik Biirolari
Caligma Yonergesi, 2019)

Aile ve Dini Rehberlik Biirolari, dini danismanlik ve
rehberlik uygulamalariin yer aldig1 énemli bir birim
olarak faaliyet gostermektedir. Ancak konu dini danis-
manlik ve rehberlik oldugunda s6z konusu hizmetin
uzmanlik gerektiren bilgi ve becerilere sahip personel
tarafindan yerine getirilmesi gereken bir alan oldugu
bir gercektir. Adi gegen biirolarda gergeklesen danis-
manlik faaliyetlerinin niteligi arastirilmaya deger go6-
rilmektedir (Angin & Altas, 2018).

Yazimizin bu noktasinda niteligine deginmeden 6nce
kavramlardan bahsetmek yerinde olacaktir. Dini da-
nismanlik, “Kisinin kendini tanimasi, ¢evresine uyum
saglamasi ve dinle ilgili problemlerini fark ederek
¢ozmesi icin ¢esitli teknikler kullanarak profesyonel-
ce yapilan psikolojik yardimdir” seklinde aciklanabi-
lir (Asikoglu, 2007)- Rehberlik ise, “bireye kendini
anlamasi, ¢evredeki olanaklari tanimasi ve dogru ka-
rarlar vererek 6zlinli gergeklestirebilmesi i¢in yapilan
sistematik ve profesyonel yardim siirecidir.” Rehber-
lik kavrami, dini danismay1 da kapsayacak sekilde en
genis anlamiyla bireye yol gosterme yardimidir. Birey
hayatinda zorlanip bas edemedigi durumlarda “danis-
ma” ihtiyaci duyarken; “rehberlik” bireyin yasadigi
her yerde vardir ve stireklilik arz etmektedir. Din de
buna dahildir (Soylev, 2014).

Dini danismanlik ayri bir alan olarak kargimiza ¢ik-
masina ragmen, heniiz iilkemizdeki din hizmetlerinde
bagimsiz bir alan olarak algilanmasini saglayici somut
diizenlemelerle karsilasilmamaktadir. Bu alanin ku-
ramsal varlig1 kabul edilmekte, toplumsal ihtiya¢ da

gormezden gelinmemekte ama, biirolardaki uygula-
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malar dikkatli bir sekilde incelendiginde, danisanlarin
dini i¢erikli sorunlari i¢in, informal bir dini danigman-
lik ve rehberlik hizmeti sunuldugu izlenimi olusmak-
tadir (Soylev, 2014).

Dini danigsma ve rehberlik konusunun daha fazla aka-
demik ilgiyi gerektiren bir ¢aligma alani oldugu mu-
hakkaktir. Belki iizerinde durulmasi gereken bir diger
onemli husus; bu konunun, terapiye doniik birer 6zel
uzmanlik alani olan danigma psikolojisi ve klinik psi-
kolojisi ile ilgili yoniidiir. Ciinkii dini danigma; hem
bu alanlara dayanmak, onlarin tekniklerinden ve
yontemlerinden yararlanmak hem de onlarin ¢aligma
alanlarma girmemek durumundadir. Bu hassas nok-
ta, daha igin basinda dini danisma ve rehberlik calis-
malarmin smirlarini belirlemedeki giicliigli isaret et-
mektedir. Zira bu alanin danigsma psikolojisi ve klinik
psikoloji ile ig birligi ne kadar 6nemli ise kendi amag
ve yetkinligi ile sinirli kalmasi da o kadar 6nemlidir
(Cebeci, 2010). Buna gore dini danigmanlik “Kisinin
kendini tanimasi, ¢evresine uyum saglamasi ve din-
le ilgili problemlerini fark ederek ¢dzmesi i¢in ¢esitli
teknikler kullanarak profesyonelce yapilan psikolojik
yardim” olarak tanimlanmistir. Bu yeni yapilanma,
Islam’da din hizmetinin ilk ¢ikis noktasi olan irsat,
teblig, terbiye gibi kavramlarin anlamindan uzaklas-
may1 gerektirmek zorunda degildir. islam’da tebligin
ilk basladig1 noktadaki anlamsal 6rgii ve dinin temel
hedefleri tiim etkinliklerin temel amac1 olarak korun-
malidir (Ege, 2011). Tiim bunlarin yaninda DIB’in
son yayinladig1 yonerge ile kullandig1 bir kavram daha
vardir ki; Manevi Danigmanlik ve Rehberlik kavrami.
Bu kavramsal fark ile ilgili de; “Sosyal hizmet alanin-
da ytiriitiilen ¢alismalar ‘Manevi Sosyal Hizmetler’,
din egitimi alaninda yiiriitilen ¢alismalar ‘Dini da-
nismanlik ve Rehberlik Hizmetleri’ din psikolojisini
alaninda yiiriitiilecek calismalar ise ‘Manevi Destek/
Bakim’ ve ‘Manevi Danigmanlik’ kavramlariyla ifade
edilmektedir” seklinde bir ayrimin da kaynaklarda var
oldugu goriilmektedir (Topuz, 2014). Manevi danis-
manlik ve rehberlikte manevi kelimesinin yerine ‘dini’
kelimesinin kullanimina dair Ok, bu hizmetin belirli
bir dine mensup olsun veya olmasin herkesi kapma-
st gerektigini ifade ederek dini (pastoral) kelimesinin
dini danismanlikta gittikge daha az onemli olmaya
basladigini, boyle olunca da dini olarak nitelendirilen
olgunun alaninin genisledigini ifade ediyor. Bu ge-
nis alan1 kapsamak i¢in de son zamanlarda kullanimi
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yayginlik kazanmaya baslayan kelimenin ‘maneviyat’
oldugunu belirtmektedir (Giil & Sentiirk, 2021). Bu
anlamda bu alandaki farkli kavramsal kullanimlarin
devam ettigini sOyleyebiliriz.

Biirolar kapsamindaki hizmetlerin kavramsal ¢erceve-
siyle ilgili vermeye calistigimiz bu bilgilerden sonra
biirolardaki hizmetin igeriginden ve niteliginden bah-
setmek yerinde olacaktir. Rehberlik hizmetleri kapsa-
minda biirolar; dini ve milli degerler 1s18inda evlilik
ve aile olma konusunda farkindalik olusturmak, aile
birlikteliginin saglam temeller tizerinde kurulmasina
ve siirdiiriilmesine danismanlik ve rehberlik etmek,
cesitli toplumsal risklerle karsilasan aile bireylerinin
giiclendirilmesine katki saglamak ve sorunlara ¢6ziim
iretmek amactyla hizmet vermektedir. Ayrica Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, belediye, STK lar ve ilgi-
li kuruluglara ait kurum bakimi altinda bulunan kadin,
cocuk, yasl, genc gibi kesimlere yonelik manevi da-
nismanlik ve rehberlik hizmeti sunarak gerektiginde
sivil toplum kuruluslari iiniversiteler gibi kurumlarla
ig birligi yaparak seminer, konferans ve cesitli prog-
ramlarla genis bir toplumsal hizmet vermektedirler.
Biirolardan dini danismanlik ve rehberlik hizmeti, te-
lefon ve email yoluyla veya ylizyiize olarak alinabil-
mektedir (DIB Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 Calis-
ma Yonergesi, 2019). Telefon ve email yoluyla verilen
hizmetin dini danismanlik noktasinda yeterince etkin
bir hizmet olamayacagi muhakkaktir. Yapilan bir aras-
tirmada (Angmn & Altas, 2018), biiro gorevlileriyle
paylasilan konularmn yer aldig: “aile biiro karteks lis-
tesinin” 5 ana konu (fikhi sorular, saglik, aile, sosyal
durumlar, evlilik-bosanma-nikah) etrafinda sekillen-
digi goriilmektedir. Aile ve Dini Rehberlik Biirolari-
na danisan bireylerin sorduklari sorular igerik olarak
incelendiginde, bunlar arasinda tek ciimlelik, yalnizca
fetva isteyen sorular oldugu kadar; bireyin ekonomik,
fiziksel, psikolojik ve sosyal problemlerini igeren
sorularin da oldugu goriilmektedir. Birey dini hassa-
siyetinin oldugunu belirterek sorusunu yoneltirken,
uzun uzun i¢ini dokebilmekte ve mutsuzluk, caresiz-
lik, sucluluk, degersizlik, kararsizlik, bitkinlik, sosyal
ortamlardan kacinma gibi yasadigi ¢esitli problemleri
dile getirebilmektedir. Bahsi gegen arastirmada, Aile
ve Dini Rehberlik Biirosu gorevlilerinin gergekles-
tirdikleri gortigmelerde, danisanin diger psikososyal
dinamikleri de i¢eren dini sorusunu bazen bir fetva
sorusu gibi ele alip degerlendirebildikleri ve dolayi-
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styla gereksinimlere cevap veren bir danigsma olusumu
saglamada zorlandiklar1 gibi bazi durumlarla da kar-
silagilmaktadir. Bir dini danigman danisant anlamaya
calisip onun kendi kendisine yeni bir yol ¢izmesine
yardim eden ve bu siiregte ona dini referanslar cerge-
vesinde destek olan kisi olmali iken yapilan goriisme-
ler incelendiginde bu goriismelerde kimi zaman akil
verme, danisman tarafindan ¢oziim liretme, hiikkiim
verme seklinde tamamlanmis ve danigmanlik niteli-
ginden zaman zaman uzaklagmis oldugu goriilmek-
tedir. Bunlarin sebepleri arasinda, bazi goriismelerin
telefonla yapilmasinin biiro gorevlisini kisitlamis ol-
masi da bulunmaktadir elbette ki. Danismada yardim
etkilesiminin amaci, danisanin kendini ve etrafinda
olup bitenleri tanima, diislinme, 6grenme, elestirme,
degerlendirme, karar verme ve degisip gelismeyi is-
teme giliciinii arttirmaktir. Dini danigman, gosterdigi
samimi yaklasimla, yerinde ve zamaninda kullandig:
tekniklerle danisani bu amaca gotiirmelidir (Angin &
Altag, 2018). Danigmanlik teknik bilgi gerektiren bir
hizmettir.

Sonug¢ olarak; birtakim eksiklikleri olmasmna rag-
men, baslangictan giiniimiize kadar ciddi bir ilerleme
gostermis olan Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 dini
danigmanlik ve rehberlik hizmeti veren birimlerdir
ve lilkemizde dini danmigmanlik uygulamalarinin ya-
pildig1 kurumsal tarzdaki ilk 6rnegidir. Bu biirolarda
gdrev yapan uzmanlar, rehberlik siireclerinde Islam’in
degerlerini ve dgretilerini rehber edinerek, bireylerin
hem ruhsal hem de ailevi sorunlarina ¢oziim iiretmek-
tedir. Dini prensipler 15181inda gergeklestirilen rehber-
lik ¢calismalari, kisinin inang sistemine uygun ve kalict
degisimlerin saglanmasina olanak tanimakta, aile bir-
liginin korunmas1 ve giliglendirilmesinde hayati bir rol
oynamaktadir. Biirolara gdsterilen yogun ilgide bunu
dogrulamaktadir. Boylece bu hizmetler, toplumun hu-
zur ve dirligi i¢in vazgecilmez bir unsur olarak 6n pla-
na ¢ikmaktadir. Ulkemizde heniiz dini danisman ad1y-
la herhangi bir isttihdam yapilmiyor olsa da (Aybey,
2015) zamanla bu konudaki eksikligin giderilmesi
iimit edilmektedir. DIB’in birtakim gerekgelerle belir-
ledigi cesitli yeterlikleri, hizmet i¢i egitim ve semi-
ner diizenleme yoluyla biiro personeline kazandirma
¢abasi olumlu olsa da yetersiz goriilmekte, bazi 6zel
yeterliklerin ancak akademik bir &gretimle kazan-
dirtlabilecegi dile getirilmektedir (Asikoglu, 2007).
Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinda istihdam edilmek
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tizere; temel danismanlik bilgi ve siireclerinden psi-
koterapi teknikleri ve aile danismanligina kadar diger
bilimlerde de yeterli donanimi olan dini danismanla-
rin yetistirilmesi i¢in lisans ve lisansiistii egitim prog-
ramlarinin olusturulmasimin ve buralarda yetisen dini
danigmanlarin bu biirolarda gorevlendirilmesinin, s6z
konusu hizmetin profesyonellesmesi adina yararli ola-
cag1 diistiniilmektedir (Angin & Altas, 2018). Bu yon-
de ¢aligmalarla bu birimin ¢ok daha etkin ve verimli
olarak devam edecegi timit edilmektedir.
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Dijital ¢ag, gliniimiiz diinyasinda ¢ocukluk deneyimi-
nin anlamini kokli bigimde doniistiiren etkin faktor-
lerden biri olarak kabul edilmektedir. Teknolojik ge-
lisimin etkisiyle, ¢ocuklar, fiziksel diinyanin 6tesinde
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, Uluslararasi lliskiler B&IUGmu

sanal bir alanda yer almaktadir. Bu kapsamda, ¢ocuk-
larin giin gegtikge 6grenme, oyun oynama, sosyalles-
me ve kimlik ingasi siireglerini giderek artan dlciide
dijital ortamlarda yasadig1 goriilmektedir. Internet,

mobil uygulamalar ve sosyal medya platformlar1 ¢o-
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Dijitallesme her ne kadar firsatlar agi olarak tanimlansa
da kontrols(z bilgi akisi, algoritmik yénlendirme ve
mahremiyet ihlali gibi yeni risk alanlarini dogurmustur.
Ozellikle cocuk kullanicilar, bu risklerin en hassas grubu
olarak ortaya cikmaktadir. Uluslararas kuruluslarin
raporilarinda da cocuklarin cevrimici ortamlarda

karsilastiklari iceriklerin bilissel ve duygusal gelisimleri
Uzerinde guclu etkiler yarattigr vurgulanmaktadir.

cuklara genis bilgi ve etkilesim alanlari sunarken, ayni
zamanda onlarin ebeveynlerine giivenlik, mahremiyet
ve psiko-sosyal gelisim gibi bir¢ok yeni sorumluluk
yiiklemektedir. Bu durum, egitimciler, ebeveynler ve
politika yapicilar agisindan ¢ocuklarin dijital ekosis-
temdeki varligini koruma ve yonlendirme gorevini her
zamankinden daha 6nemli hale getirmistir (OECD,
2022).

Dijitallesme her ne kadar firsatlar ag1 olarak tanimlan-
sa da kontrolsiiz bilgi akisi, algoritmik yonlendirme
ve mahremiyet ihlali gibi yeni risk alanlarmi dogur-
mustur. Ozellikle ¢ocuk kullanicilar, bu risklerin en
hassas grubu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uluslararasi
kuruluslarin raporlarinda da ¢ocuklarin gevrimigi or-
tamlarda karsilastiklari igeriklerin biligsel ve duygusal
gelisimleri lizerinde giiclii etkiler yarattig1 vurgulan-
maktadir (UNICEF, 2021). Tiirkiye’de yapilan aras-
tirmalar, ¢ocuklarmn dijital platformlarda gegirdikleri
stirenin her gegen yil arttigini, ancak ebeveynlerin bii-
yiik bir kisminin bu ortamlarin teknik ve etik yonleri
hakkinda simirlt bilgiye sahip oldugunu géstermekte-
dir (Kaya & Acar, 2021). Bu tablo, dijital cagda cocuk,
aile ve egitim kurumlari arasindaki iliski bigimlerinin
yeni dinamikler ¢er¢evesinde detayli analizini gerekli
kilmaktadir.

Teknolojinin ¢cocuklarin hayatindaki yeri eglence veya
bilgi edinme siireciyle sinirli kalmamaktadir. Bagka bir
deyisle, ¢ocuklarin sanal ortamda kurduklari iligkiler
onlarin kimlik gelisimi ve deger insasin1 dogrudan et-
kileyen araglar arasinda yerini almaktadir. Giintimiiz-
de ¢ocuklar, algoritmalarin sekillendirdigi igeriklerle
biiyiimekte; ilgi alanlari, begenileri ve davranislar
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biiyiik 6l¢tide bahse konu dijital platformlarm sundu-
gu icerikler tarafindan yonlendirilmektedir. Bu siirecte
“algoritmik kiiltiir”’, cocuklugun yeni sosyolojik bag-
lam1 haline gelmistir (Yilmaz & Donmez, 2022). Bu
durum, ¢ocuklarin gerek bilissel gelisiminde gerekse
egitim kurumlarinin sorumluluk alanlarinda koklii bir
doniisiimii beraberinde getirmektedir.

Tiirkiye, bu dijital platformlarm donistiirticti etkisi-
ni biitlinctl bir yaklasimla ele alan iilkeler arasinda
yer almaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB)
2023-2027 Stratejik Plani’nda dijital glivenlik, dijital
okuryazarlik ve medya bilinci, ¢agin gereksinimlerine
uygun temel beceriler olarak tanimlanmistir (MEB,
2023). Bu gergevede, dijital egitim politikalar1 teknik
donanim ve erigim imkanlarini gelistirmenin 6tesinde
¢ocuklarin etik farkindaliklarini ve sorumluluk bilin-
cini artirmay1 amaglamaktadir. Tiirkiye’nin dijitalles-
me siirecinde izledigi strateji, teknolojiyle milli ve
manevi degerlerin harmanlanmasini temel almaktadir.
Boylelikle, dijital doniisiim siireci, toplumsal kimligin
zayiflamasina degil, aksine giliglenmesine katki sunan
bir kiiltiirel biitiinliikk ¢er¢evesinde yiiriitiilmektedir
(Ersoy & Bozkurt, 2021).

Bu makale, dijital ¢agda ¢ocuklarin ¢evrimigi diinya-
da karsilastiklar1 yeni dinamikleri, egitim politikalar
ve aile yapisi gergevesinde analiz etmeyi amaglamak-
tadir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin dijital diinyada maruz
kaldiklart yonlendirmeler, ebeveynlerin bu siiregteki
rollerinin doniisimii ve Tirkiye’nin dijital glivenlik
politikalart ¢aligmada ele alinmaktadir. Caligmanin ilk
boliimiinde algoritmik kiiltiiriin ¢ocukluk deneyimini
nasil sekillendirdigi; ikinci bolimiinde ebeveyn dene-
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timi ve dijital mahremiyetin aile i¢i iletisim tizerindeki
etkileri; tiglincli boliimiinde ise egitim politikalarinin
dijital giivenlik perspektifinden nasil yeniden yapilan-
dirtlldigi incelenmektedir. Aragtirmanin ana boliimle-
rine ek olarak, dijital okuryazarlik ve aile—egitim is
birligi konularina odaklanilarak ¢ocuklarin dijital far-
kindaliklarinin artirilmasi igin gelistirilen ulusal stra-
tejiler okuyucuya sunulmaktadir. Ayrica, deger temelli
dijital egitim yaklasimlarmin Tirkiye’nin kiiltiirel
sirdiiriilebilirlik vizyonuyla nasil Ortiistiigli tartisma

konular arasinda yer almaktadir.

Algoritmik Kiiltiir ve Cocukluk Deneyiminin Do6-
niisiimii

Algoritmalar, dijital ¢agmn belirleyici unsuru olarak
kabul edilmektedir. Algoritmalarin teknik sistemin
otesinde toplumsal davranis kaliplarini kiiltiirel araca
doniistiirme siireci neticesinde literatiire eklenen algo-
ritmik kiiltiir kavrami, bireylerin ¢evrimigi ortamlarda
hangi icerikleri gordiiklerini, hangi bilgilere maruz
kaldiklarini ve nasil tepki verdiklerini belirleyen go-
riinmez bir filtre sistemi olarak tanimlanmaktadir. Co-
cuklar, dijital diinyada bu algoritmik akisin en kirilgan
kullanici grubunu olarak kabul edilmekte; erken yas-
lardan itibaren veri odakli yonlendirmelerle sekillenen
bir ¢evrimi¢i deneyime maruz kalmaktadirlar (UNI-
CEF, 2021).

Cocukluk donemi, biligsel gelisim, ahlaki degerlerin
olusumu ve kimlik insasi agisindan insan yasaminda
kritik bir dénemegtir. Ancak dijital platformlarda bu
siire¢, algoritmalarin etkilesim verilerine dayali algi
bigcimlendirmesiyle farkli bir boyuta taginmaktadir.
Ornegin, YouTube Kids veya TikTok gibi platform-
lar, cocuklarin sanal platformlardaki onceki ziyaret
geemislerini, izleme siirelerini ve begenilerini analiz
ederek icerik oOnerilerini kisisellestirmektedir. Kigi-
sellestirme islemi bir yandan 6grenme ve eglenme
stireglerini destekleyebilirken, diger yandan g¢ocukla-
rin belirli igeriklere hapsolmasina yol agabilmektedir
(OECD, 2022).

Tirkiye’de gerceklestirilen bazi calismalar da ¢o-
cuklarin dijital platformlarda maruz kaldiklari yon-
lendirmelerin davranigsal ve psiko-sosyal etkilere

yol actigimmi dogrulamaktadir. Yilmaz ve Donmez’in
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(2022) galismasinda, dijital medyadaki 6neri sistem-
lerinin ¢ocuklarin merak, taklit ve aidiyet duygulari-
n1 etkiledigi; ebeveynlerin ise algoritmalarin isleyisi
konusunda yeterli farkindaliga sahip olmadig: tespit
edilmistir. Aragtirmaya gore, ebeveynlerin biiyiik bir
kismi algoritmik igeriklerin ¢ocuklarinin tercihlerini
“kendiliginden” sekillendirdigini fark etmemekte, bu
nedenle yonlendirmeyi ¢ogunlukla dogal bir 6grenme
stireci olarak degerlendirmektedir (Yilmaz & Don-
mez, 2022).

Bireysel davranis sekillendirmesine ek olarak, algorit-
malar toplumsal temsiller lizerinde de yogun bir etki-
ye sahiptir. Uluslararasi Dijital Cocukluk Gozlemevi
(Global Kids Online) raporlarinda, ¢ocuklara yone-
lik ¢evrimigi igeriklerin cinsiyet, tiikketim aliskanlig
ve beden algis1 gibi konularda kaliplagsmis mesajlar
icerdigi; bu yonlendirmelerin ¢ocuklarin benlik say-
gis1 ve sosyal kimlik gelisimi iizerinde dolayli etkiler
yarattig1 belirtilmektedir (UNICEF, 2021). Bu bulgu-
lar, algoritmik sistemlerin kritik kiiltiirel ve pedagojik
sonuglar dogurabilecek olan bir tehdit unsuru olarak

ortaya ¢iktiginin kaniti niteligindedir.

Dijital platformlarda ¢ocukluk deneyimi tartigmalari
ekran siiresi veya icerik tiirli incelemelerinin Stesine
gegerek Olgiilemez hale gelmistir. Cocuklar algorit-
mik bir kiiltiiriin i¢inde biiyiirken eglenceli, popiiler
veya dogru olarak algiladiklari unsurlar ¢cogu zaman
veri akislarmim yonlendirmesiyle bigimlenmektedir.
Bu baglamda egitimciler ve ebeveynler, ¢ocuklarin
dijital ortamlardaki deneyimlerini sadece denetim
yoluyla degil, algoritmik sistemlerin nasil ¢aligtigini
ogreten bilinglendirici programlarla da desteklemeli-
dir. Bu ¢ercevede, dijital medya okuryazarligi, teknik
bir beceriden ziyade gocuklarin kiiltiirel 6zerkliklerini
koruyabilmeleri i¢in kritik bir giivenlik ve farkindalik

alanina donigmiistiir.

Ebeveyn Denetimi ve Dijital Mahremiyet

Dijitallesme ¢aginda ¢ocuklarin sanal diinyada ma-
ruz kaldiklar igerik ¢esitliligi, ebeveynlerin rolleri-
ni yeniden tanimlayan kritik faktdrlerden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu kapsamda, dijital ebeveynlik
kavrami, ¢ocuklarin internette giivenli bi¢cimde hare-
ket edebilmelerine olanak saglamasi adina ebeveynle-
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rin rehberlik, gozetim ve yonlendirme pratiklerini ve
yaklasimlarini ifade etmektedir. Bu pratik, bir koruma
stratejisinden te ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki mah-
remiyet, giiven ve 6zerklik dengesini etkileyen sosyo-
teknik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Karakus &
Yavuz, 2020).

Giincel arastirmalar, ebeveynlerin dijital denetim adi-
na sergiledikleri davraniglarinin ¢ogu zaman c¢ocuk-
larin yakin gozetimine donistiiglinii gostermektedir.
Bu durum, ¢ocuklarin ¢evrimigi 6znelesme siireglerini
smirlayan bir tutum olarak kabul edilmektedir (UNI-
CEF, 2021). Tirkiye’de gergeklestirilen bir ¢alismada,
ebeveynlerin ¢ogunlugunun gocuklarin sosyal medya
hesaplarint dogrudan kontrol ettigi gozlemlenmis,
ancak yine ayni ebeveynlerin dijital riskler ve veri
giivenligi konularinda yeterli bilgiye sahip olmadig:
tespit edilmistir (Kaya & Acar, 2021). Baska bir de-
yisle, ebeveyn denetiminin siire kisitlamasi veya ige-
rik engellemesiyle sinirlandirilmasi, ¢ocuklarin dijital
haklarinin ve 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini
engelleyen bir etmen olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafin-
dan hazirlanan Cocuklarin Giivenli Internet Kullani-
m1 Raporu (2024) da bu durumu destekleyen benzer
bulgular sunmaktadir. Rapora gore, Tiirkiye’de ebe-
veynlerin %681 ¢ocuklarinin ¢evrimi¢i etkinliklerini
gozlemleme veya kontrol etme yontemiyle giivenlik
saglamaya c¢aligmakta; ancak yalnizca %32’si ¢ocuk-
lartyla dijital etik, veri gizliligi veya kimlik paylasi-
mi gibi konularda sistematik bigimde konusmaktadir
(BTK, 2024). BTK verileri, ailelerin dijital denetimi
teknik bir 6nlem olarak gérme egiliminde olduklarim
dogrulamakta; asil ihtiyacin g¢ocuklarla birlikte 6gre-
nilen dijital farkindalik temelli yaklagimlar ve uygula-
malar oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn denetimi cercevesinde deginilmesi gereken
diger husus dijital mahremiyettir. Dijital mahremiyet,
¢ocugun ¢evrimici ortamda kisisel verileri, gorselleri
veya iletisim bilgileri tizerinde kontrol sahibi olabil-
mesi olarak ifade edilmektedir. Tiirkiye’de yiiriitiilen
nitel arastirmalarda, 6zellikle okul ¢cagindaki ¢ocukla-
rin ebeveynleri tarafindan sosyal medyada paylasilan
fotograflar ve igerikler konusunda rahatsizlik hisset-
tikleri; buna ragmen bu paylasimlara karsi ¢ikama-
diklar1 gézlemlenmistir (Erdogan, 2022). Bu durum,
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ebeveynin koruma amaciyla baslattigi dijital katilimin
zaman zaman ¢ocugun mahremiyetini ihlal edebilme
ihtimalini gostermektedir.

Dijital ebeveynlik politikalari, Tiirkiye’de Milli Egi-
tim Bakanligi (MEB) tarafindan yiiriitiilen rehberlik
hizmetleri kapsaminda yer almaktadir. S6z konusu
rehberlik hizmetleri kapsaminda, dijital vatandaglik ve
giivenli internet kullanimi konular1 6gretmen egitimi
ve 6grenci seminerlerine dahil edilmistir. Bununla bir-
likte, uygulamada okul-aile is birliginin gelistirilme-
si gerekliligi ve ebeveyn egitimlerinin strdirilebilir
bi¢imde yiriitilmesinin énemi MEB tarafindan ger-
ceklestirilen etkinliklerde siklikla vurgulanmaktadir.
OECD’nin (2022) raporlart da etkili dijital giivenlik
stratejilerinde ebeveyn, dgretmen ve politika yapici-
larin birlikte hareket etmesinin énemine dikkat ¢ek-
mektedir.

Dijital denetim, ebeveynin ¢ocugu risklerden koruma
cabasinin otesine gegen bir konu olarak kabul edil-
mektedir. Bu baglamda, dijital denetim, dijital yurttas-
lik ve etik farkindalik becerilerinin birlikte gelistirdigi
bir 6grenme siireci olarak degerlendirilmelidir. Bu 68-
renme siirecinde ebeveynin rolii gézetleyen kimlikten
ziyade rehberlik eden bir pozisyonda olmalidir.

Egitim Politikalar: ve Dijital Giivenlik

Dijitallesme doneminde egitim kurumlari, ¢ocukla-
rin akademik gelisimlerine ek olarak sanal platform-
larda kisisel glivenlik ve mahremiyetlerini korumaya
yonelik becerileri destekleyen ¢ok yonlii programlar
olarak yeniden diizenlenmektedir. Bagka bir deyisle,
dijital giivenlik, bilgi teknolojileriyle smirli bir alan
olmanin &tesinde egitimin temel etmenlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuk-
larin gevrimici ortamlarda karsilagabilecekleri risklere
kars1 bilinglenmelerini ve giivenli davranis gelistirme-
lerini saglayacak politikalarin 6nemini gdzler oniine
sermektedir (OECD, 2022).

Dijitallesmenin beraberinde getirdigi risklere kars
Tiirkiye, son yillarda 6nemli adimlar atarak dijital gii-
venligi egitim politikalarinin merkezine almistir. Milli
Egitim Bakanligi’nin 2023-2027 Stratejik Plani’nda,
dijital okuryazarlik ve siber farkindalik becerilerinin
gelistirilmesi stratejik hedefler arasina eklenmistir
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(MEB, 2023). Bahse konu plan kapsaminda &grenci-

lerin teknolojiyi bilingli ve giivenli bigimde kullanma-
lar1, bilgi giivenligi farkindaligi kazanmalar1 ve dijital
vatandaslik kiltiiriini benimsemeleri amaglanmugtir.
Ayrica 6gretmenlerin bu konudaki yetkinliklerini ar-
tirmak amaciyla hizmet i¢i egitimler diizenlenmekte,
okullarda rehberlik faaliyetleri araciligiyla 6grenci ve
ailelere bilgilendirici seminerler verilmektedir (Y1ldi-
rnm & Giil, 2022).

Bu politikalar1 destekleyen kurumsal uygulamalardan
biri de Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK)
ile Milli Egitim Bakanligi is birligiyle yiiritiilen “Gii-
venli Internet Giinii” etkinlikleridir. Bu faaliyetler ara-
ciligiyla 6grencilere ¢evrimici ortamda etik davranis,
kisisel veri koruma ve dijital kimlik giivenligi konu-
larinda farkindalik kazandirilmaktadir (BTK, 2024).
Tiirkiye’nin bu kapsamda izledigi yaklasim, dijital
giivenligi yasaklayici degil, bilinglendirici bir anlay1s-
la ele almasi noktasinda uluslararasi raporlarla uyum
igerisindedir. UNESCO’nun (2023) Guidelines on Al
and the Rights of the Child adli raporunda vurgulanan
“koruyucu fakat giiclendirici egitim modeli” ilkesi,
Tiirkiye’nin dijital egitim yaklagimiyla paralellik gos-
termektedir.

Tiirkiye’de 6gretmenlerin dijital glivenlik konusun-
daki farkindalik diizeyini artirmaya yonelik yiiriitiilen
akademik ¢aligmalar da egitim politikalarinin uygula-
madaki etkisini gliclendirmekte ve desteklemektedir.
Coskun ve Karadeniz (2023) tarafindan yapilan aras-
tirma, 6gretmenlerin biyik ¢ogunlugunun dijital gii-
venlik konusunda bilgi sahibi oldugunu; ancak 6zel-
likle kisisel veri koruma ve yapay zeka destekli 6g-
renme ortamlarinda etik sorumluluk alanlarinda daha
fazla rehberlige ve destege ihtiya¢ duyduklarini ortaya
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¢ikarmigtir. Bu sonug, Milli Egitim
Bakanligi’nin yiiriittiigii dijital bece-
ri egitimlerinin yoniiniin dogru oldu-
gunu, ancak siirekli giincellenmesi
gerekliligini isaret etmektedir.

Tiirkiye’nin dijital giivenlik politika-
lar1 uluslararasi standartlara uyumlu
bicimde ilerlemektedir. Aile, okul
ve devlet arasinda koordinasyonun
giiclendirilmesi, egitim yapisinin
desteklenmesinde onem tegkil eden
bir unsur olarak kabul edilmektedir.
Dijital vatandaglik bilinciyle desteklenen bu yakla-
sim, ¢ocuklarin teknolojiyle saglikli ve giivenli bi-
cimde biitiinlesmesini saglayarak hem bireysel hem
toplumsal diizeyde farkindaligin gii¢lenmesine katki
sunmaktadir.

Deger Temelli Dijital Egitim Yaklasimlari

Dijital ¢agin dogrudan etkiledigi toplumsal yapida,
egitim sistemleri, teknolojik becerinin gelistirilmesine
ek olarak bireylere deger temelli dijital bilin¢ kazan-
dirmaya da ayni oranda odaklanmalidir. Cocuklarin
dijital ortamlarda sergiledikleri davranislar, etik, so-
rumluluk ve toplumsal aidiyet bilincine dayanmak-
tadir. Bu nedenle dijital egitimin, ahlaki ve kiiltiirel
degerlerle uyumlu bir temelde yiiriitiilmesi birey ve
toplum giivenliginin saglanmasinda biiylik 6nem tasi-
maktadir (Ersoy & Bozkurt, 2021).

Deger temelli dijital egitim, ¢ocuklarin teknolojiyi
yalnizca aragsal degil, anlamli ve bilingli bigimde kul-
lanmalarin1 hedeflemektedir. Tiirkiye’de uygulanan
medya okuryazarligi programlarinda da bu yaklasim
ogrencilerin elestirel digiinme, dogru bilgiye ulasma,
¢evrimi¢i saygl ve nezaket gibi sosyal becerilerini
giiclendirmeyi amaglayan dersler araciligiyla agikca
goriilmektedir. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yii-
riitiilen medya okuryazarlig1 dersi, teknolojik araglari
etik ilkelerle iliskilendirerek c¢ocuklarin hem dijital
hem kiiltiirel kimliklerini korumalarina katki sunmak-
tadir (MEB, 2023).

Deger temelli yaklasimlar, dijital diinyanin dogrudan
tetikledigi bireysellesme egilimlerini dengeleyici bir
toplumsal zemin sunmaktadir. Cocuklarin sosyal med-

EGiTiM-BiR-SEN



yada ve ¢evrimici oyun ortamlarinda karsilagtiklar
cesitli kiiltiirel etkiler, kimi zaman aidiyet duygusunu
zayiflatmakta ve beklenmedik psikolojik problemlere
yol acabilmektedir. Ancak, egitim siirecinde toplum-
sal dayanisma, saygi ve empati gibi degerlerin 6ne ¢i-
karilmasi, dijital ortamlarda karsilikli sayg: kiiltiirtini
beslemektedir. Sen ve Yilmaz’in (2022) arastirmasi,
degerler egitimi ile dijital davranis arasindaki iliskinin
pozitif yonde oldugunu; deger temelli 6grenme ortam-
larinin ¢ocuklarin ¢evrimici saldirganlik davranislari-
n1 azalttigini tespit etmistir.

Bu yaklasim ¢ergevesinde, Tiirkiye nin dijital egitim
politikalarmin temelinde yalnizca bilisimsel yeterlik
degil, kiiltiirel siirdiiriilebilirlik temel baglayici unsur
olarak yer almaktadir. UNESCO’nun Education for
Sustainable Futures in the Digital Age (2023) rapo-
runda, dijital dontisiimiin deger temelli egitimle des-
teklenmesi gerektigi; boylece gocuklarin hem kiiresel
hem yerel degerlere duyarl bireyler olarak yetistirile-
bilecegi vurgulanmaktadir. Tiirkiye nin egitim politi-
kalar1 da bu anlayisla uyumlu olarak, dijitallesmenin
milli ve manevi degerlerle biitiinlestigi bir yaklagimi
benimsemektedir.

Ogretmenlerin bu siirecteki rolii, dgrencilerin dijital
diinya ile baglantisin1 koruma noktasinda son dere-
ce onemlidir. Ogretmenler, ¢ocuklara yalnizca dijital
araglarin kullanimini 6gretmekle kalmamakta; ayni
zamanda bu araglarin dogru, etik ve faydali bi¢im-
lerde kullanilmasina rehberlik etmektedir. Yildiz ve
Altun’un (2021) ¢aligmasi, deger temelli 6gretmen
egitimi programlarinin, 6gretmenlerin dijital etik far-
kindalik diizeyini belirgin bi¢imde artirdigini goster-
mektedir. Bu bulgu, Tiirkiye’de dgretmen yetistirme
politikalarmin dijital cagin ihtiyaclarma uygun bi¢im-
de gelistigini gostermektedir.

Dijital cagda deger temelli egitim yaklagimlari, co-
cuklarin bilgiye erisimini ve bu bilgiyi anlamlandir-
ma bi¢imini sekillendirmektedir. Bireylerin, 6zellikle
¢ocuklarin, teknolojinin sundugu olanaklardan en st
diizeyde yararlanirken milli, ahlaki ve kiiltiirel de-
gerlere baglh kalmasi Tirkiye’ nin egitim vizyonunun
temel dayanaklarindan biri olarak yer almaktadir. Bu
vizyon, dijitallesmenin toplumsal biitiinliige zarar ver-
mesini engellemekte ve ayn1 zamanda ¢ocuklarin gii-
venli, sorumlu ve bilingli dijital vatandaslar olarak ye-
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tismelerine olanak saglamaktadir. Dolayisiyla, dijital
egitim politikalarinda deger temelli yaklasim hem ulu-
sal kimligi koruyan hem de kiiresel farkindalig1 giic-
lendiren bir denge unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dijital Okuryazarhk ve Aile-Egitim is Birligi

Dijital cagda ¢ocuklarin teknolojiyi dogru, giivenli ve
bilin¢li bigimde kullanabilmeleri, elestirel diisiinme,
etik farkindalik ve sosyal sorumluluk gibi ¢ok boyut-
lu yeterliklerle miimkiin olmaktadir. Bu yeterliklerin
temelini olugturan kavram ise dijital okuryazarliktir.
Dijital okuryazarlik, bireyin dijital teknolojileri kulla-
nabilme yetisine ek olarak tretilen bilginin dogrulu-
gunu degerlendirme, kisisel verilerini koruma ve ¢ev-
rimigi ortamda etik davranis sergileme becerisini ifade
etmektedir (Cetinkaya & Tas, 2021).

Tirkiye’de dijital okuryazarligin giiclendirilmesi,
Milli Egitim Bakanligi’nin egitim politikalarinin te-
mel hedeflerinden biri olarak yer almaktadir. Milli
Egitim Bakanlig1 Stratejik Plani’nda (2023), dijital
okuryazarlik “gelecegin becerileri” kapsaminda de-
gerlendirilmektedir. Plan, 6grencilerin dijital tiiketi-
cilere doniismesini 6nleyerek bilingli igerik tireticileri
olmasini amacglamaktadir. Bu yaklasim, dijital giiven-
ligi pasif bir korunma siireci olmaktan ¢ikarip aktif
bir bilinglenme siirecine doniistiirmenin temel adimi
niteligindedir.

Dijital okuryazarligin kalict hale gelmesinin kilit un-
suru gerek akademik ¢alismalarda gerekse uluslarara-
st organizasyonlarin raporlarinda vurgulandig: iizere
aile—egitim is birligidir. Cocugun teknolojiyle kurdu-
gu iliski, okulda 6grendigi dijital becerilerin evde aile
tarafindan desteklenmesiyle pekismektedir. Yapilan
arastirmalar, aile katiliminin dijital okuryazarlik egi-
timlerinde 6grencinin motivasyonunu artirdigini, ayni
zamanda ebeveynlerin de kendi dijital farkindalik dii-
zeyini gelistirdigini aciklamaktadir (Arslan & Demir,
2020). Bu nedenle, dijital beceriler, sadece ¢ocuklarin
degil, ailelerin de 6grenme siirecinin bir pargasi olarak
kabul edilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi’nin rehberlik servisleri ve okul
temelli projeleri bu baglamda 6nemli bir paya sahip-
tir. Ozellikle “Ailede Dijital Okuryazarlik” temasty-
la gergeklestirilen seminer ve atdlye ¢alismalart hem
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ebeveynleri hem 6gretmenleri ortak bir biling etrafin-
da bulusturmaktadir (MEB, 2023). Bu faaliyetler, ai-
lelerin ¢ocuklarmin ¢evrimigi platformlarda gegirdigi
zamani yasaklayict bir dille degil, giivenli kullanim
bilinciyle yonetmelerini tesvik etmektedir. Boylece
¢ocuk, kontrol edilen degil, sorumluluk bilinci kazan-
dirtlan bir birey olarak yetismektedir.

UNESCO’nun Digital Literacy in Education (2023)
raporu da dijital okuryazarligin siirdiiriilebilir bigimde
yerlesebilmesi i¢in egitimin aile temelli desteklenmesi
gerektigini belirtmektedir. Raporda, dijital yetkinlik-
lerin yalnizca okulda 6gretilen degil, evde 6rneklenen
davranislarla giiclendigi ifade edilmektedir (UNES-
CO, 2023). Tiirkiye’nin bu yaklasima paralel olarak
aile odakli farkindalik ¢alismalarini yayginlastirmas,
¢ocuklarin dijital ortamlarda hem etik hem giivenli
davranis bigimlerini i¢sellestirmesine firsat saglamak-
tadir.

Dijital okuryazarligin yalnizca teknik bilgi degil, de-
ger temelli bir egitimdir. Cocuklarin ¢evrimigi diinya-
da karsilastiklart igeriklerin dogrulugunu sorgulama,
yanlis bilgiyi ayirt etme ve etik sorumlulukla hareket
etme becerileri, milli ve manevi degerlerle biitiin-
lesmis bir bilingle daha giiglii hale gelmektedir. Bu
baglamda, Tirkiye’de yiiriitilen medya okuryazarligi
dersleri, ahlaki sorumluluk ve toplumsal dayanigma
ilkelerini odaga alarak, dijital diinyada bilingli birey-
ler yetistirmeye katki sunmaktadir (Ersoy & Bozkurt,
2021).

Aile—egitim is birligi, bilgi paylasimi kadar giiven ilis-
kisini de gii¢lendiren bir unsur olarak goriilmektedir.
Cocugun dijital platformlardaki deneyimlerinin aile
tarafindan takip edilmesi ve onun 6zgiirliigiini kisit-
lamadan rehberlik saglanmasi gocugun biligsel geli-
siminde kritik bir 6neme sahiptir. Bu yaklasim, ebe-
veynin denetleyen degil destekleyen bir figiir olmasini
saglamaktadir. Ogretmen, veli ve dgrenci arasindaki
karsilikli giiven, dijital giivenlik kiiltiirtiniin toplumsal
bir zemin kazanmasini kolaylastirmaktadir (Kaya &
Acar, 2021).

Dijital okuryazarlik, 21. yiizyilin vatandaslik bilinci-
nin temel unsurlarindan biri olarak ortaya ¢gikmaktadir.
Tiirkiye’nin bu konuda gelistirdigi politikalar, egitim
kurumlarmin ve ailelerin is birligi ve destegiyle gii¢
kazanmaktadir. Cocuklarin teknolojiyle kurdugu ilis-
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ki, milli degerleriyle ¢elismeden, aksine onlari pekis-
tiren bir bilingle sekillendirildigi siirece dijitallesme
cag1 toplumun genel refahina hizmet eden bir kiiltiirel
doniisimii saglayacaktir.

Sonuc¢

Dijital ¢ag, ¢ocukluk olgusunu bilissel ve kiiltiirel dii-
zeyde yeniden sekillendiren kritik etmenler arasinda
yer almaktadir. Giinlimiiz diinyasinda ¢ocuklar, 6gren-
me siireglerinden sosyal iliskilerine kadar hayatlariin
her alaninda dijital platformlarla etkilesim icindedir.
Bu doniisiim, cocuklara gesitli firsatlar sagladigi kadar
basta ebeveynleri olmak iizere 6gretmenleri ve yakin
cevrelerine agir bir sorumluluk ytiklemektedir. Dijital
cagda bilgiye erisimin kolaylagmasi, iletisim sinirla-
rinin ortadan kalkmasi bireylere genis bir perspektif
sunma firsatin1 saglarken beraberinde kendine has
riskleri de ortaya g¢ikarmistir. Cocuklarin karsilastig
bilgi kirliligi, siber zorbalik, veri giivenligi ve mah-
remiyet ihlalleri gibi yeni tehdit alanlar1 ortaya ¢ik-
mistir. Bu gergeklik, ailelerin, egitimcilerin ve politika
yapicilarin ¢ocuklar dijital diinyada koruma, yonlen-
dirme ve bilin¢lendirme gerekliligini daha da 6nemli
hale getirmistir.

Bu calismada, dijital ¢agda ¢ocukluk kavrami, algo-
ritmik kiltiiriin cocukluk deneyimine etkisi, ebeveyn
denetimi - dijital mahremiyet iligkisi ve egitim politi-
kalar1 ¢er¢evesi olmak tizere ti¢ temel boyutta ele alin-
migtir. Bulgular, ¢ocuklarin ¢evrimigi platformlarda
maruz kaldiklar igeriklerin bireysel davraniglara ek
olarak kiiltiirel degerleri de sekillendirdigini goster-
mektedir. Algoritmalarin yénlendirdigi bir medya or-
taminda ¢ocuklarin elestirel diisiinme ve etik farkin-
dalik becerilerinin gelistirilmesi hem aile hem de okul
temelli bilinglendirme ¢alismalariyla miimkiindiir. Bu
noktada, Tiirkiye’nin egitim politikalarinin dijital gii-
venlik ve deger temelli okuryazarlik bilesenlerini bir
araya getiren egitim yapisi son derece kiymetlidir.

Milli Egitim Bakanligi’nin dijital vatandaslik, med-
ya okuryazarligi ve siber farkindalik konularini okul
miifredatina dahil etmesi, Bilgi ve Teknoloji Kuru-
mu’nun ¢ocuklar i¢in giivenli internet projeleri, 6g-
retmenlere ve ebeveynlere yonelik dijital farkindalik
seminerleri, Tiirkiye nin bu alandaki gii¢lii kurumsal
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adimlarina ornek teskil etmektedir (BTK, 2024). Bu
politikalar, dijital giivenligi toplumsal refah, huzur ve
giivenligin bir pargasi olarak ele alan vizyona dayan-
maktadir. Uluslararast kuruluslarin (UNESCO, 2023;
OECD, 2022) raporlarinda da belirtildigi tizere, dijital
giivenlik stratejilerinin kaliciligi ancak aile, okul ve
devletin esgiidiim icinde hareket etmesiyle saglana-
bilmektedir. Tiirkiye’nin ¢ok paydasli bu yaklasimi,
kiiresel diizeyde 6ne ¢ikmaktadir.

Dijital okuryazarlik ve aile-egitim is birligi, cocukla-
rin teknolojiyi sorumlu bigimde kullanmalarini sagla-
yan en 6nemli iki faktor olarak goriilmektedir. Ailele-
rin ¢ocuklartyla kurdugu acik iletisim, okul ortaminda
verilen dijital egitimlerle birlestiginde, cocuklarin
hem bilgiye erisim becerileri hem de etik karar ver-
me kapasiteleri genislemektedir. Bdylece ¢ocuk, diji-
tal diinyanin pasif bir tiiketicisi olmaktan ziyade bi-
lingli ve tiretken bir birey olarak yetismektedir. Ayni
sekilde, deger temelli dijital egitim yaklasimlart da
Tirkiye’ nin kiiltiirel siirdiirtilebilirlik vizyonunun bir
yansimasidir. Teknolojinin milli ve manevi degerler-
le biitiinlestirilmesi, dijitallesme siirecinin toplumsal
birlik ve kimlik bilinciyle uyumlu ilerlemesine olanak
saglamaktadir. (Ersoy & Bozkurt, 2021; Sen & Yil-
maz, 2022).

Dijital platformlarda ¢ocuk giivenligi, aile, okul ve
devletin ortak sorumlulugunu gerektiren biitiinciil bir
alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin sanal
platformlarda korunmasi denetim mekanizmalarina ek
olarak biling¢li rehberlik, etik farkindalik ve deger te-
melli egitim anlayisiyla desteklenmelidir. Tiirkiye’nin
bu alanda izledigi stratejik vizyon, dijitallesmeyi in-
san merkezli bir kalkinma siirecine doniistiirmektedir.
Bu yaklasim, ¢ocuklarin dijital diinyada korunmasina
ve giiclendirilmis bireyler olarak yetismelerine imkan
tanimaktadir.

Gelecek diinya senaryolarinda dijital egitimin temel
hedefi bilgiye erigimin 6tesinde bilgiyi anlamlandirma
ve etik bicimde kullanma kapasitesinin gelistirilmesi
olmalidir. Tiirkiye’ nin dijital giivenlik ve okuryazar-
lik politikalar1 bu hedefe ulasma konusunda énemli ve
kapsamli bir model sunmaktadir. Bu model, teknolo-
jiyle kiilttrdi, yenilikle gelenegi, bireysel ozgiirliikle
toplumsal sorumlulugu bir araya getiren 6zgiin bir
egitim vizyonunun temelini ortaya koymaktadir.
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Tiirk Aile Hukukunda Evlilige Hakim Olan ilkeler Ve Eslerin Hak Ve Yiikiimliiliikleri

GIRiS

Tiirk hukukunda evlilige ve eslerin hak ve yiikiimlii-
liiklerine iliskin temel diizenlemeler 4721 sayil1 Tiirk
Medeni Kanunu’nda yer almaktadir. Bu Kanun’un
ikinci kitabi olan “Aile Hukuku” kitabinin, ikinci kis-

9y

mi olan “Evlilik Birligi” baslikli kismin di¢iincii bolii-
mii olan “Evliligin Genel Hiikiimleri” baglikli boliim-
de eslerin hak ve ylikiimliliikleri yan sira evlilik bir-

liginin korunmasina dair hiikiimlere de yer verilmistir.

Bu hiikiimlerin incelenmesine ge¢meden Once Tiirk
aile hukukundaki kanuni diizenlemelerin hangi ilke-
lere esas alinarak yapildigi, bu ilkelerde gegmisten
gliniimiize diinyada ve iilkemizde nasil bir degisim
yasandig1 {izerinde durmak istiyoruz. Daha sonra da
Tiirk Medeni Kanunu’nda eslerin diizenlenmis olan
hak ve yiikiimliiliiklerini degerlendirecegiz.

I. TURK AiLE HUKUKUNDA EVLILIiGE HA-
KiM OLAN iLKELER

Tiirk aile hukukunda 4721 sayili Tiirk Medeni Kanu-
nu’nun yiriirliige girdigi 1 Ocak 2002 tarihine kadar
evlilik birliginde esler arasinda mutlak esitlik s6z
konusu degildir. O donem yiiriirliikte olan 743 sayili
Tiirk Kanunu Medenisinde, kocaya ayricalikli bir ko-
num verilmistir. Bu durum sadece Tiirk hukukuna da
mahsus degildir. 19. ve 20. yiizyilin baglarinda kabul
edilen medeni kanunlarin ¢ogunda evlilikte “sabit rol
dagilim1” adi verilen ilkele dogrultusunda eslerin hak
ve yukiimliiliikleri diizenlenmistir.

Sabit rol dagilimi ilkesine gore, evlilikte esler arasinda
mutlak esitlik yoktur; kar1 ve kocanin rolleri de belli-
dir. Buna gore, kadin annedir, gocuklara ve eve bakar.
Evlilik birliginde yetkisinin azligina paralel olarak
sorumlulugu da son derece smirhdir. Koca ise ailesi-
nin ge¢imini saglamak ve barindirmakla ytkimliidiir.
Koca ailenin reisi, son karar mercii, ailenin temsilcisi
ve alman kararlarin disarida uygulayicisidir. O do-
nemki medeni kanunlar mutlak esitligi kabul etmemis,
nispi bir esitligi kabul etmis, genel olarak kocaya iis-
tiinliik tanimastir.

Diinyadaki hukuk sistemlerinde erkegin ayricalikli ve
iistiin durumuna son verilerek, her iki ese esit haklar
taninmasi uzun bir siire¢ iginde gergeklesmistir. Bu
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konuda énciiliigii Iskandinav iilkeleri yapmis, onlari
1950’lerde Belcika ve Almanya izlemis, daha sonra-
lar1 Fransa, Liiksemburg, Hollanda, Avusturya, Italya
ve Isvigre’de de degisiklik yapilarak eslere esit haklar
saglanmustir.

1 Ocak 2002’de yiirtirlige giren Tiirk Medeni Ka-
nunu’yla birlikte diger tilkelerde oldugu gibi eslerin
esitligi ilkesini esas alan hak ve ylkiimliliikler Ttrk
hukukunda da kabul edilmistir. Boylece, ailedeki
ata-erkil yapinin yerine “esit haklara dayanan bir ha-
yat ortaklign» kabul edilmistir.

Tiirk aile hukukunda evlilik Tiirk Medeni Kanunu’nda
diizenlenmekle beraber, bu diizenlemeleri sekillendi-
ren ilkelerin Anayasa ve Kadimlara Kars1i Her Tiirlii
Ayrimciligim  Kaldirilmast Hakkinda So6zlesmeden
(CEDAW) kaynaklandigi goriilmektedir.

Anayasa’nin 41. maddesinin ilk iki fikrasinda, “I.
Ailenin korunmast ve ¢ocuk haklari” baghgi altinda,
“Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasin-
da esitlige dayanir. / Devlet, ailenin huzur ve refahi
ile ozellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin dgretimi ile uygulanmasini saglamak
icin gerekli tedbirleri alr, teskilati kurar.” Hikiim-
lerine yer verilmistir. Bu hiikmiin birinci fikrasinin
ilk hali, ““Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler
arasinda esitlige dayanwr.” Seklinde iken 3/10/2001
tarihli ve 4709 sayili Kanunun 17 nci maddesiyle bu
fikranin sonuna “ve esler arasinda esitlige dayanir.”
ibaresi eklenmistir. Boylece ailenin eslerin esitligine
dayanan bir “hayat ortaklig1” oldugu yoniindeki ilke
anayasal hiikiim haline getirilmistir. Yine Anayasa’nin
10. maddesindeki, “Herkes, dil, wrk, renk, cinsiyet,
siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve benze-
ri sebeplerle ayirim gézetilmeksizin kanun oéntinde
esittir. / (Ek fikra: 7/5/2004-5170/1 m.) Kadmnlar ve
erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin ya-
sama gecmesini saglamakla yiikiimliidiir. (Ek ciimle:
7/5/2010-5982/1 md.) Bu maksatla alinacak tedbirler
esitlik ilkesine aykir olarak yorumlanamaz.” Seklin-
deki genel olarak kadin ve erkegin kanun 6niinde esit
oldugunu ve Devletin bu esitligi saglamak i¢in gerekli
tedbirleri almakla ve kanuni diizenlemeleri yapmakla
yiikiimlii oldugunu hiikiim altina almustir.

Esasen gerek Anayasa’daki gerekse daha sonra Tiirk
Medeni Kanunu’ndaki eslerin esitligine iliskin de-
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gisiklikler Tiirkiye'nin, Kadinlara Karsi Her Tiirlii
Ayrimciligin - Kaldwridmas:  Hakkinda  Sézlesmesine
(CEDAW) taraf olmasmin tabu bir sonucu olarak
gerceklesmistir. Gergekten bu milletlerarast sozles-
me, her alanda oldugu gibi aile hayatinda da eslerin
esit olmast gerektigini, bu anlamda kadma kars1 er-
kegi istiin veya ayricalikli konuma getiren kanuni
diizenlemelerin ortadan kaldirilmasi gerekliligini 6n-
gormektedir. Bu Sozlesme; Birlesmis Milletler Genel
Kurulunun 18.12.1979 tarihinde 34/130 sayili kara-
riyla kabul edilmis, 1 Mart 1980°de imzaya agilmis,
3 Eylil 1981°de de yirtrlige girmistir. Tlrkiye bu
sozlesmeyi Bakanlar Kurulunun 24 Temmuz 1985 ta-
rihli ve 85/9722 sayili karartyla kabul etmistir. Ancak,
Tirkiye i¢ hukukla celistigi i¢in 9/1, 15/2,4, 16/1 c, d,
f, g ile 29/1 maddelerine ¢ekince koymustur. Haziran
1999°da ise Medeni Kanun Tasarisinin Meclise sunul-
masi sebebiyle 15 ve 16. maddelere iliskin ¢ekinceler
kaldirilmastir.

Nihayet 22 Kasim 2001 tarihinde Tiirk Medeni Ka-
nunu’nun kanunlagmasi ve 1 Ocak 2002 tarihinde
yirirlige girmesiyle evlilik birliginde “eslerin esit-
ligine dayali hayat ortakligi” ilkesi hayata gegiril-

mistir.

Yeni diizenlemeyle eslerin esitligi esas alinmis, bunun
tabi sonucu olarak; ailede kadin ve kocanin yetki ve
sorumluluklar1 dengelenmeye ¢aligilmis, kocanin yet-
kileri ve buna paralel olarak sorumluluklart azaltilmis,

kadinin yetkileri ve sorumluluklari arttirilmstir.

Hakimin miimkiin oldugunca aileye miidahale et-
memesi, sadece arabuluculuk rolii tistlenmesi (TMK
m.195) ilkesi de Tiirk Medeni Kanunu’nda aileye
iliskin diizenlemeler hakim olan ilkelerden bir di-
geridir. Buna gore, “Hakimden evlilik birliginden
dogan yiikiimliiliiklerin yerine getirilmemesi veya
evlilik birligine iliskin é6nemli bir konuda uyusmaz-
liga diisiilmesi halinde, esler ayrt ayri veya birlikte
hdkimin miidahalesini isteyebilirler. / Hakim, esleri
yiikiimliiliikleri konusunda wyarir, onlart uzlastir-
maya ¢alisir ve eslerin ortak rizast ile uzman kigi-
lerin yardimini isteyebilir. . Gorilldiigi gibi, hakim
sadece arabuluculuk yapacak, esler yerine gecerek
onlarin uyusmazliga diistiikleri konularda onlar adi-
na ve yerine karar vermeyecektir. Asagida bu ilke-

nin sakincalarina isaret edilecektir.
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II. TURK AILE HUKUKUNDA ESLERIN HAK
VE YUKUMLULUKLERI

Tirk medeni Kanunu’nun 185 ve edvami1 maddelerin-
de evlilik birlignide eslerin hak ve yiikiimliiliikleri dii-
zenlenmis bulunmaktadir. Bu hiikiimler dikkate alin-
diginda evlilikte eslerin hak ve yiikiimliilikleri soyle

siralanabilir:
Evlilik birliginin mutlulugunu elbirligiyle saglamak

Cocuklarm bakimina, egitim ve gdzetimine beraberce
Ozen gostermek

Birlikte yagamak,

Birbirine sadik kalmak

Birbirine yardimer olmak
Oturacaklar1 konutu birlikte segmek
Birligi beraberce yonetmek

Birligin giderlerine gii¢leri oraninda emek ve malvar-
liklari ile katilmak.

Bunlara ilaveten, dogrudan olmamakla beraber sunlar
da eslerin hak ve yiikiimliiliikleri arasinda sayilabilir:

Soyadi (TMK m.187) (Kadinin kocasinin soyadini
alma yikimlulagii),

Eslerin evlilik birligini temsil etmeleri (TMK m.188
vd.),

Eslerin meslek ve is se¢iminde ve bunlarin yiiritiil-
mesinde evlilik birliginin huzur ve yarar1 géz oniinde
tutmalar1 (TMK m.192),

Eslerin birbirleriyle ve ii¢iincii kisilerle serbestce hu-
kuki islem yapabilme serbestileri (TMK m.193),

Aile konutuna iliskin islemlerde diger esin rizasini
alma yiikiimliligi (TMK m.194),

Eslerden birinin kefalet sdzlesmesi yapabilmesi icin
diger esin rizasini alma yiikiimliiliigii (TBK m.584).

A) TURK MEDENiI KANUNU’NUN 185. MAD-
DESINDE DUZENLENEN HAK VE YUKUMLU-
LUKLERIN NiTELiGi VE MUEYYIDESI

TMK m. 185 su hiikkmii icermektedir:
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“Evienmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmusg
olur.

Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak
ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine bera-

berce ozen gostermekle yiikiimliidiirler.

Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yar-

1

dimci olmak zorundadirlar.”.

Tirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesi eslerin hak
ve yukiimliliklerinin genel ¢ergevesini belirleyen bir
temel hiikiim (Grundnorm) mahiyeti tasimaktadir. Bu
hiikiimden dogan yiikiimliiliiklerin yerine getirilip ge-
tirilmedigi her somut olayda, sosyal ¢evrenin gerek-
lerine, adetlere ve ekonomik sartlara gore belirlenir.

Ayrica bu hiikiimler miieyyideden de yoksun degildir:
Eslerden biri bu yiikiimliiliklerine aykiri davranirsa,
diger es bakimindan evlilik birligini koruyan hiikiim-
lere (TMK m. 195 vd.) dayanarak hakime bagvurma
hakk1 dogar. Bu ihlalin agir olmasi ve siireklilik gos-
termesi durumunda ise son ¢are olarak bosanma sz
konusu olacaktir.

B) TURK MEDENi KANUNU’NUN 185. MAD-
DESINDE DUZENLENEN HAK VE YUKUMLU-
LUKLER

1. Evlilik Birliginin Mutlulugunu Elbirligiyle Sag-
lamak

TMK m.185/2’ye gore: “Esler, bu birligin mutlulugu-
nu elbirligiyle saglamak ...ile yiikiimliidiirler.”. Ev-
lenmenin, aile olmanin temel amaci mutlu ve huzurlu
bir hayat siirmektir. Evlilik birliginin belli bir diizen
ve huzur i¢inde slirmesi, eslerin ve diger aile fertleri-
nin mutlu olabilmesi, hayat ortaklig1 olgusu eslerin bu
yiikiimliiliige riayetini gerektirir.

Bu yiikiimliiligiin yerine getirilmesi i¢in sunlara dik-
kat edilmesi gerekir:

Karsilikli sevgi ve saygi,

Mutlulugun saglanmasi i¢in karsilikli olarak fedakar-

lik, anlay1s ve gayret,

Duygusal ve cinsel yakinlik,
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Eslerinin birbirlerinin kisilik haklarmi zedeleyecek,
fiziksel, sozel ve sair her tiirli siddetten kaginmasi,

Sadece birbirlerine karsi degil, her birinin digerinin
akrabalarina kars1 da asgari saygiy1 gostermesi,

Esin kendi ailesiyle goriismesine engel olunmamasi,

Birbirlerinin seref ve haysiyetini ihlal edecek, onlari
toplum i¢inde zor duruma diisiirecek davraniglardan
kagimilmasi.

2. Cocuklarin Bakimina, Egitim ve Gozetimine Be-
raberce Ozen Gostermek

Eslerin 6nemli yiikiimliiliikklerinden biri de gocuklarin
yetistirilmesi ve bakimidir. Kanun koyucu, bu konuda
her iki esin de esit ylikiimliiliik sahibi oldugunu 6n-
gdrmiistiir. Cocugun yas1 ve ihtiyaglari zaman zaman
eslerden birinin daha fazla ilgilenmesini gerektirebilir,
ancak bu durum digerinin yiikiimliiligiiniin ortadan
kalktigint gostermez.

Cocuklarin bakimina, egitim ve gdzetimine beraber-
ce O0zen gosterme yiikiimliliigliniin kapsamina sunlar
girmektedir:

Cocuklarin yeme, icme, giyme ve benzeri maddi ihtiyag-
larmin giderilmesi (bizzat veya harglik vb. yoluyla),

Manevi olarak ihtiya¢ duyacaklari sevgi, sefkat, ilgi-
nin yeterince ve birlikte gosterilmesi (gezme, oyun,
sinema, tiyatro vb. etkinliklere birlikte katilma, sevin-
cinin ve lizlintiisiiniin yine birlikte paylagilmast),

Cocuklarmn sagliklarmin korunmasi veya tedavi gere-
ken durumlarda gerekli miidahalelerin yaptirilmasi,

Ahlaki agidan degerler egitiminin aile i¢inde ve disin-
da saglanmasi,

Akademik egitimlerini zamaninda ve geregi gibi al-
malariin temin edilmesi,

Cocuklar i¢in gerekli masraflarin birlikte kargilanmasi
(TMK m. 327).

Son olarak sunu da belirtmek gerekir ki, esler sadece
ortak ¢ocuklarina (6z ¢ocuklaria) degil) tivey ¢ocuk-
larina da 6zen gosterilmelidir. Bu husus Tiirk Medeni
Kanunu’nu m.338’de, “Esler, ergin olmayan iivey ¢o-

cuklarina da 6zen ve ilgi gostermekle yiikiimliidiirler.
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/ Kendi ¢ocugu iizerinde velayeti kullanan ese diger
es uygun bir sekilde yardimct olur; durum ve kogul-
lar zorunlu kildig: ol¢iide ¢cocugun ihtiyaglart i¢in onu
temsil eder.” denilerek belirtilmistir.

3. Birlikte Yasama Yiikiimliiliigii

Bu yiikiimliliik, Tiirk Medeni Kanunu’nun 186. mad-
desinin 3. fikrasinda, “Esler birlikte yasamak, ...zo-
rundadirlar” hitkkmiiyle konulmustur.

Birlikte yasama yiikiimliiliigii sunlar: gerektirir:
Ayni evde, ayni ¢at1 altinda yasamak,

Birlikte yemek yemek, ayn1 yatagi paylasmak,
Hakl1 sebep olmadikga ortak konutu terk etmemek,

Sadece ayni evi paylasmakla kalmayip ayni evde ol-
manin gerektirdigi bicimde yakin olmak.

Hakl1 sebep olmadan birlikte yasamadan kaginma bo-
sanma sebebidir.

Birlikte yasamak ytikiimliilik oldugu kadar ayni za-
manda bir haktir. Konut eslerden birine ait olsa veya
onun tarafindan kira veya bagka yolla temin edilmis
olsa da diger es orada kalma hakkina sahiptir.

4. Birbirine Sadik Olma Yiikiimliiliigii

Sadakat yiikiimliliigli olarak da ifade edilebilecek bu
yukimliiliik, eslerin manevi, duygusal, cinsel, eko-
nomik bakimindan birbirlerine samimi, icten bagh
olmalarmmi, her tirlii giiven sarsict davraniglardan
kaginmalarint ve birbirlerinin menfaatlerini koruma-
larm gerektirir.

Bu kapsamda sunlar beklenir:

Zina etmeme ve escinsel iliskiye girmeme (cinsel sa-
dakat),

Esi disinda biriyle esler arasinda olabilecek nitelikte
duygusal iligkiye girmeme ve yanlis anlamalara sebep
olabilecek yakinlagsmalardan, mesajlasmalardan ve
yazigmalardan kaginma,

Birbirlerinin sirlarint bagkalarina aktarmama, 6zel ha-
yatlaria iligkin hususlart gizli tutma,

Birbirlerinden malvarliklarini gizlememe,
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Akrabalar1 veya arkadaslariyla dahi olsa esini ihmal
etmesine sebep olacak iliskilerden imtina etme,

Esinin maddi veya manevi menfaatlerini koruma, onu
her tiirlii zarar ve zarar tehlikesine kars1 koruma,

Esinin zor durumda kalmasina sebep olacak sekilde
aleyhine taniklik veya sikayete bulunmama.

Konuyla ilgili bir Yargitay kararinda:

“4721 Sayili Kanun'un 185. maddesi kapsaminda
eslerin karsilikli hak ve yiikiimliiliikleri degerlendiri-
lirken “igten baghlik” ilkesi gozetilmelidir. Bu ilkeye
gore “esine i¢ten bagl kiginin yapmayacagi davranig-
lar” evlilik birliginden dogan yiikiimliiliiklerin ihlali
olarak kabul edilir.

Dosya kapsami yukarida yer verilen tanik beyanlar
ile birlikte bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ev-
liligin besinci giiniinde ortak konutu terk eden, terk
sebebini soyut iddialar disinda ortaya koyamayan, ev-
liligin kurtarilmas: yoniinde esinin ve ozellikle kayin
pederinin girisimlerine dahi cevap vermeyen davali-
min; gercekten de 4721 Sayili Kanun'un 185. madde-
siyle diizenleme altina alinan evlilik birliginden kay-
nakly yiikiimliiliiklerini yerine getirmemek amaciyla
evden ayrildigr ve geri donmedigi seklindeki kusurlu
davranist sabit olup, bosanmaya karar verilmelidir.”
denilerek bu yiikiimliigiin gerekleri ortaya konmus ve
buna aykirt davranmanin bosanma davasinda kusurlu
duruma diismeye sebep olacagi agikca ifade edilmistir.

5
. Birbirine Yardimci Olma Yiikiimliiliigii

Yardimct olma yiikiimliiliigii, eslerin birbirlerinin ihti-
yaglarini kargilamada ve sikintilarini gidermede maddi
ve manevi destek olmalarini, birbirlerinin {iziintiilerini
paylagsmalarini, yardima ihtiyaci oldugunda esinin ya-
ninda olmayi ifade eder. Yardimci olma bazen manevi
bazen de maddi destegi gerektirir. Buna gore:

Manevi olarak:

Esin hastaliginda yaninda bulunma, tedavi ve bakim
siirecine aktif destek olma,

Danistig1 konularda yol gésterme, nasihat etme,

Yakinint kaybettiginde iiziintiisiinii paylasma, teselli
etme gibi davraniglart gerekir.

EGiTiM-BiR-SEN



Tiirk Aile Hukukunda Evlilige Hakim Olan ilkeler Ve Eslerin Hak Ve Yiikiimliiliikleri

Maddi olarak ise:

Ekonomik sikintilarinda parasal destek olma (borgla-
rin1 6deme, kredi teminine kendi malini rehin vermek
suretiyle veya basgka yolla yardim etme, bor¢ verme
gibi),

Is bulmasina yardime1 olma,

Is hayatinda fiilen yardim ederek destek olma.

Isinde veya isyerinde destek olma (birlikte calisma,
sermaye destegi, igyerinin kirasini1 ddeme, egitim al-
masi gereken esin masraflarini karsilama vb.),

Esinin mallarina kars1 saldirilarda esi orada bulunma-
diginda gerekli tedbirleri alma, resmi makamlara bas-
vurulart gergeklestirme,

Esinin mallarmin sel, yangin ve benzeri sebeplerle za-
rar gorme tehlikesine karsi gerekli tedbirleri alma bu
yiikiimliiligiin kapsaminda yapilmasi gerekenlerdir.

6. Oturacaklar1 Konutu Birlikte Se¢cme

Tirk Medeni Kanunu m. 186’daki “Esler oturacaklari
konutu birlikte segerler.” Geregi esler miisterek konu-
tu beraber segmek zorundadirlar. Bu hiikiim, birligin
fiillen yasanacagi maddi alani olusturan evin se¢imini
eslerin ortak iradesine vermistir. Onlar evlilik birligi-
nin menfaatlerine uygun bir evi birlikte secerler. Biri,
sectigi konutu digerine dayatamaz.

Eslerin konutun segimiyle ilgili olarak yapacaklar
anlagmalar bir sekle tabi degildir. Sozlii, yazili veya
baska bir sekilde de olabilir. Ayrica, esler anlasarak
bu yetkiyi iglerinden birinin kullanmasini saglayabi-
lecekleri gibi, birinin sectigi evi digerinin kabul etme-
siyle de bu se¢im gerceklestirilebilir.

Konut se¢imi yapilirken, ailenin sosyal ve ekonomik
durumuna uygun bir konut secilmeli, esler 6deme giig-
leriyle birlikte saglik durumlarini, isyerine ve ¢ocuk-
larin okula ulagim imkanlarini da géz 6niinde tutma-
lidirlar.

Eger anlagma olmazsa, bu durumda hakime bagvur-
maktan baska care goriinmemektedir (TMK m.195/1).
Hakimin yapacagi is, dncelikle taraflar1 konutun tiiri,
yeri ve niteligi konusunda uzlagtirmaya g¢alismaktir.
Buna ragmen uzlagma gerceklesmezse mevcut kanun
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hiikiimlerine gore hakim eslerin oturacagi konutu be-

lirleyemez.

Hakime, uzlagtirmay1 basaramazsa ailenin menfaatine
en uygun olan konutu se¢me yetkisi verilmesi, mevcut
diizenlemeye gore, daha yerinde goriinmektedir. Nite-
kim Yargitay, mevcut diizenlemeye ragmen bu yonde
kararlar vermektedir.

Eslerden birinin hakli bir sebep olmadan konutun
seciminden kaginmasi digeri i¢in TMK m.197 gere-
g1 ayr yasama hakkinin, hatta bosanma davasi agma
hakkinin dogmasina yol agabilir.

7. Evlilik Birligini (Aileyi) Beraberce Yonetme

1 Ocak 2002’ye kadar Tiirk hukukunda ailenin reisi,
yoneticisi, son sozii sOyleyecek olan koca idi. Ancak
1 Ocak 2002°de yiirtirliige giren Tiirk Medeni Kanu-
nu’nun 186. maddesinin 2. fikrasindaki “Birligi esler
beraberce yonetirler” hiikkmiiyle birlikte, evlilik bir-
liginin y6netiminde eslere esit s6z hakki tanmmuistir.
Bundan dolayz, birligin yonetimiyle ilgili kararlari es-
lerin birlikte almalar1 gerekmektedir.

Eslerden her biri yonetime iligkin bir isi yapmadan
veya bu konuda bir girisimde bulunmadan 6nce di-
gerini bilgilendirmeli, gortisiinii ve rizasmi almali,
miimkiinse isleme katilmasini saglamalidir. Eslerden
birinin birligin yonetimine katilmaktan kaginmasi yii-
kiimliiliik ihlalidir.

Eslerin evlilik birliginin yonetimi ile ilgili bir konuda
uyusmazliga diismeleri halinde hakimin miidahalesini
istemeleri gerekmektedir. Tiirk Medeni Kanunu’nda
evlilik birliginden dogan yiikiimliilikklerin yerine ge-
tirilmemesi ve evlilik birligine iliskin énemli bir ko-
nuda uyusmazliga diistilmesi halinde eslerin ayr1 ayri
veya birlikte hakimin miidahalesini isteyebilecekleri
ongoriilmektedir (m.195/1). Bu diizenlemeyle haki-
me «arabuluculuk» gorevi verilmistir.

“Onemli bir konu” kapsamina nelerin girecegini ha-
kim belirleyecektir. Ancak, hakimin, herhangi bir ki-
sisel gecimsizlik halinde miidahale etmesinin ve ted-
bir almasinin gerekmedigi agiktir. Bu yilizden sadece
ailenin hayati menfaatlerine iliskin uyusmazliklarda
hakim miidahale edebilir. Oturulacak konutun se¢imi,
konutun satin alma veya kirayla temini, aileye énemli
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maddi yiik getirecek tamirat, tadilat, araba, esya alimi
gibi konular, ¢ocuklarin egitimi, 6zel okulda m1 dev-
let okulun m1 okuyacaklari ve benzeri konular 6nemli
konulardir. Buna karsilik, izlenecek dizi, yenilecek
yemek, alinacak esyanin modeli veya markasi gibi
konulardaki uyusmazliklar hakimin miidahalesini ge-
rektirmez.

Isvigre’de esler arasinda anlasmazlik halinde basvu-
rulabilecek aile danisma merkezleri bulunmaktadir.
Tiirk Medeni Kanunu’nda ise boyle bir durumda ha-
kimin esleri yiikiimliilikleri konusunda uyaracagi,
uzlastirmaya calisacagi, eslerin ortak rizasryla uzman
kisilerin yardimini isteyebilecegi hilkme baglanmistir
(TMK m. 195/11).

Hakim, arabuluculuk ¢abasindan sonu¢ alamazsa bir
karar vermek zorunda kalacaktir. Aksi halde, anlas-
mazligin ¢oziilmeden birakilmasi s6z konusu olur ki,
bu da siirtiismelere ve huzursuzluklara yol agarak ev-
lilik birligini zedeler.

Anlagmazligi hakimin ¢dzmesi halinde ise, ya esler-
den birinin ileri siirdigli ¢6ziimii benimseyecek ya da
objektif bir ¢dzlim bulacaktir. Bu iki yolun da sakin-
calar1 bulunmaktadir.

Birligi eslerin beraberce yonetecekleri belirtildik-
ten sonra anlagsmayla evin yonetiminin birine bi-
rakilabileceginin ongoriilmesinin, ailenin yapisina
daha uygun bir diizenleme oldugu kanaatindeyiz.

8. Birligin Giderlerine Giicleri Oraninda Emek ve
Malvarhklan ile Katilmalari

Tiirk Medeni Kanunu’nun 186. maddesinin 3. fikrasin-
daki “Esler birligin giderlerine gii¢leri oraninda emek
ve malvarliklari ile katilirlar.” hitkmiiyle eslerin aile-
nin giderlerine katkida bulunmalari konusunda mutlak
degil, nispi esitlik kabul edilmistir. Burada 6l¢ii olarak
eslerin giicleri esas alinmistir. Bu bakimdan, eslerden
giiclerini asan bir katki beklenemez ve talep edilemez.
Esler, yas, engel durumlari, kazanglari, malvarliklari,
hastaliklar1 ve benzeri dikkate alinarak birligin gider-
lerine katkida bulunmakla yiikiimliidiirler.

Evlilik birliginin giderlerine katilma bakimindan te-
mel Ol¢iit ailenin ihtiyaglari, hayat sartlari, eslerin
o0deme giicleri ve finansal olanaklaridir.
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Mutlaka parasal bir katki yapilmasi sart olmayip, ev
igleri yapma, ¢ocuklara bakma veya esinin meslek
veya sanatini icrasinda ona yardim etme gibi emek
sarfi seklindeki bir katkida da bulunulabilir (TMK
m.196). Boylece, bir iste ¢alisip gelir elde edebilecegi
halde, ¢alismayarak emegini evlilik birligine harcayan
esin, Ozellikle ev kadinlarinin katkisi da maddi katki
olarak kabul edilmistir.

Tirk Medeni Kanunu’nda eslerin katki miktarina ilis-
kin anlagsma yapabilmeleri acgik¢a ifade edilmemigse
de, kanaatimizce, buna engel teskil eden bir diizenle-
me de bulunmamaktadir. (Isvigre Medeni Kanunu’nun
163/2 maddesinde agik hiikiim var).

Esler arasinda ailenin (birligin) giderlerine katki ko-
nusunda anlasma olmazsa Tirk Medeni Kanunu
m.196 geregi hakimden ailenin gegimi i¢in her birinin
yapacag1 parasal katkry1 belirlemesi istenebilir. Esin
yapmasi gereken katki belirlenirken esin ev islerini
gormesi, ¢ocuklara bakmasi, diger esin isinde karsi-
liksiz ¢alismasi, katk1 miktarinin belirlenmesinde dik-
kate alinir. Bu katkilar, gegmis bir y1l ve gelecek yillar
i¢in istenebilir. Katki miktarinin belirlenmesinde bilir-
kisiye bagvurulabilir.

Eslerden biri giderlere katilma yiikiimliiliigiinii yerine
getirmezse, hakim onun borglularina, ddemeyi tama-
men veya kismen diger ese yapmalarii emredebilir
(TMK m. 198).

Yargitay bir kararinda, eslerin ailenin (birligin) gider-
lerine tizerine diisen katkiy1 yapmamasini ekonomik
siddet ve kusur bir davranig olarak nitelemis, bu yii-
kiimliiliigiin evlilik sona erene kadar devam edecegini
belirtmistir.

“...eslerin bu maddelerde diizenlenen gérevlerini ih-
lal eden davramslar, evlilik birligini sarsan kusurlu
davramiglardan sayilmaktadir. Diger taraftan eslerin
birlik gorevine aykirt hareketleri, giicleri oraninda
emek ve malvarhiklar: ile birligin giderlerine katil-
mamalart “ekonomik siddet” olarak adlandiriimak-
tadir. Nitekim Yargitay, kararlarinda ekonomik siddeti
“zorunlu ihtiya¢larin, kosullar el verdigi halde kar-
stlanmamast” olarak ifade etmektedir. Eviilik birligi-
nin kurulmast ile eslerin birbirlerine karsi yukarida
ayrintilartyla agiklanan tim hak ve yiikiimliiliikleri,
bosanma davast a¢ilmasi ile degil, birligin sona erme
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Tiirk Aile Hukukunda Evlilige Hakim Olan ilkeler Ve Eslerin Hak Ve Yiikiimliiliikleri

anina kadar devam etmektedir. ”. (Yargitay Hukuk Ge-
nel Kurulu T. 6.3.2024, E. 2023/2-469, K. 2024/151).

9. Kadinin Soyadi

Tiirk Medeni Kanunu evlenen kadinin kocasinin so-
yadmi alacagmi, ancak isterse kocasmin soyainin
oniinde olmak kaydiyla evlenmeden dnceki soyadini
da tastyabilecegini 6ngdrmiistii. Nitekim bu konuyu
diizenleyen Tiirk Medeni K m. 187 sdyleydi: “Kadin,
evlenmekle kocasinin soyadint alir; ancak evlendirme
memuruna veya daha sonra niifus idaresine yapacagi
vazu basvuruyla kocasinin soyadi oniinde onceki so-
vadnt da kullanabilir. Daha once iki soyadi kullanan
kadin, bu haktan sadece bir soyad: igin yararlanabi-

i)

lir.

Sozii edilen kanun hitkkmii (TMK m. 187) Anayasa
Mahkemesi’nin 22/2/2023 tarihli ve e.: 2022/155,
k.: 2023/38 sayili karart ile iptal edilmistir. Bu kararin
9 ay sonra yiriirliige girecegi Anayasa Mahkemesi ta-
rafindan kabul edilmis ve bu siire de 28 Ocak 2024’te
dolmustur. Ancak bu konuyu diizenleyen yeni bir ka-
nuni diizenleme yapilmamistir. Bu sebeple yeni evle-
nen bir kadinin evlenmeden dnceki soyadini tasimaya
devam etmesi miimkiin olup kocasinin soyadini alma
yukiimliligi bulunmamaktadir.

SONUC

Tiirk aile hukukunda eslerin hak ve ytikiimliiliikleri
Anayasa ve Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin taraf ol-
dugu milletleraras1 anlagmalar geregi “eslerin esitligi
ilkesi”ne gore diizenlenmistir.

4721 sayilt Tirk Medeni Kanunu, eslerin hak ve yii-
kiimliiliiklerini; evlilik birliginin mutlulugunu elbirli-
giyle saglamak, ¢ocuklarin bakimina, egitim ve goze-
timine beraberce 6zen gostermek, birlikte yasamak,
birbirine sadik kalmak, birbirine yardimci olmak,
oturacaklart konutu birlikte segmek, birligi beraberce
yonetmek, birligin giderlerine gii¢leri oraninda emek
ve malvarliklari ile katilmak seklinde belirlemistir.

Bu yiikiimliiliklerden ailenin (birligin) giderlerine
glicleri oraninda emek ve malvarliklari ile katilma yii-
kimliligi disindakiler mutlak esitlik ilkesine gore,
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birligin giderlerine katilma ise nispi esitlik ilkesine
gore diizenlenmistir.

Tiirk Medeni Kanunu, eslerin bu yiikiimliiliklerine
aykirt davranmasi veya evlilik birligine iliskin 6nem-
li bir konuda uyusmazliga diismeleri halinde hakimin
miidahalesinin istenebilecegini dngérmektedir. Ancak
burada hakimin isler yerine gecerek onlar adina karar
verme yetkisi bulunmamaktadir. Hakime, sadece ara-
bulucu rolii taninmustir.

Hakimin sadece arabulucu konumunda olmasi, uyus-
mazlikla ilgili bir karar vermemesi anlasmazligin ¢o6-
ziilmeden birakilmasi anlamina gelir ki, bu da siirtiis-
melere ve huzursuzluklara yol agarak evlilik birligini
zedeler.

Uyusmazlig1 hakimin ¢6zmesi halinde ya eslerden bi-
rinin ileri siirdigli ¢6ziimii benimseyecek ya da objek-
tif bir ¢6ziim bulacaktir. Bu iki yolun da sakincalari
bulunmaktadir. BU sebeple, kanunda birligi eslerin
beraberce yonetecekleri belirtildikten sonra anlas-
mayla evin yonetiminin eslerden birine birakila-
bileceginin 6ngoriilmesinin, ailenin yapisina daha
uygun bir diizenleme olacagi kanaatindeyiz.
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Turkive’de Alle
Politikalarina
Makro Bakas

2025°in "Aile YilI” olmasi, yalnizca sembolik bir karar dedil; ayni
zamanda devletin aile politikalarina daha butincdl ve kapsayici
bir bakis gelistirme iradesini de yansitmaktadir. Cumhurbaskanligi
tarafindan 2025 yilinin “Aile Yili” ilan edilmesi, bu kurumun
gundmdzde yeniden dnemle ele alinmasi gerektiginin somut bir

gostergesidir.

}‘ Ogr Gér. Yunus MACIT
A Kirsehir Ahi Evran Universitesi

1. Giris

Aile, insanlik tarihi boyunca hemen hemen biitiin
toplumlarda sosyal diizenin, kiiltiirel siirekliligin ve
bireysel gelisimin odagi olarak konumlanmis en te-
mel toplumsal kurum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bireyin
dogumdan sonrasinda ilk sosyal c¢evresini olusturan
aile, sadece biyolojik bir birliktelik degil; ayn1 zaman-
da ekonomik, psikolojik, kiiltiirel ve deger aktarimi
acisindan vazgegilmez bir yapiyr ifade etmektedir.
Sosyolojik agidan ise aile, bireylerin toplumsallagsma
stireglerini baslatan, onlar1 toplumun norm ve deger-
leriyle bulusturan, aidiyet duygusunu gii¢clendiren ve
sosyal destek saglayan birincil mekanizma olarak ta-
nimlanabilmektedir. Bu tanimlar gostermektedir ki,
ailenin korunmasi, gii¢lendirilmesi, toplumsal degi-
sim ve gelisim siireglerine uyumlu hale getirilmesi,
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yalnizca bireylerin refahi i¢in degil; ayni zamanda
toplumun gelecegi icin stratejik dneme sahiptir.

Tiirkiye’de aile kurumunun 6nemi, hem tarihsel hem
de kiiltiirel baglamda daha da belirgin olarak one ¢ik-
maktadir. Tirkiye’de aile, yalnizca bireylerin bakim
ve destek ihtiyaclarini karsilayan bir birim olarak
goriilmemektedir. Aile, ayn1 zamanda ekonomik {ire-
tim, kugaklar arasi dayanigma, sosyal yardimlagsma ve
kdiltiirel degerlerin korunmasi noktasinda merkezi bir
konumdadir. Ozellikle kirsal toplumsal yapida aile,
iiretim ve tiiketim birimi olarak ekonomik fonksiyon-
lar1 iistlenmis; kentsel yasamda ise daha ¢ok duygusal
baglarin ve dayanismanin da merkezinde yer almistir.
Tiirk toplumunda aile, tarih boyunca sosyal giivenlik
sisteminin de temelini olusturmustur. Aile, yasli, ¢o-
cuk, engelli ve yoksul bireyler i¢in ilk ve en gii¢lii des-
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tek agi1 islevini yerine getiren bir yapi olarak karsimiza

ctkmaktadir. Bu nedenle Tiirk aile yapisinin iglevleri
yalnizca bireysel refahla simirli kalmamis, toplumsal
dayanisma ve kiiltiirel kimligin siirdiiriilmesinde de
belirleyici rol oynamuistir.

Tiirkiye’de demografik doniisim (diisen dogurgan-
lik, artan yasli niifus), toplumsal degisim (kentlesme,
bireysellesme, goc) ve kiiresel etkiler (dijitallesme,
pandemi sonrast krizler, iklim degisikliginin go¢ tize-
rindeki etkileri) aile yapisint dogrudan etkilemektedir.
Bu baglamda 2025’in “Aile Yili” olmasi, yalnizca
sembolik bir karar degil; ayn1 zamanda devletin aile
politikalarina daha biitiinciil ve kapsayic1 bir bakis ge-
listirme iradesini de yansitmaktadir. Cumhurbaskanli-
g1 tarafindan 2025 yihimin “Aile Y1l ilan edilmesi,
bu kurumun giiniimiizde yeniden 6nemle ele alinmasi
gerektiginin somut bir gostergesidir. Aile yili kapsa-
minda yiiriitiilecek projeler, strateji belgeleri ve top-
lumsal farkindalik kampanyalari, aileyi hem gelenek-
sel degerleriyle hem de modern toplumun ihtiyaglar
dogrultusunda destekleme firsatt sunmaktadir.

Tiirkiye’de aile kurumunun yiiklendigi fonksiyon-
lar, toplumun diger kurumlartyla karsilastirildiginda
daha giiglii ve kapsayici bir mekanizmanin oldugunu
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gostermektedir. Bununla beraber aile yapisinda ciddi
degisimler yaganmistir ve yaganmaya da devam et-
mektedir. Dogurganligin diismesi, ¢ekirdek aile yasam
formunun artma egiliminde olmasi, tek ebeveynli ve
yalniz yasayan hanelerin sayisindaki onemli artislar,
kadmin is yasamindaki roliiniin degismesi ve gocle
birlikte ¢ok kiiltiirlii aile yapilarinin ortaya ¢ikmasi bu
degisim ve doniistimlerdendir. Bu durum aile politika-
larin1 daha da kritik ve 6nemli hale getirmistir.

Tiirkiye’de aile politikalar tarihsel olarak bakildigin-
da c¢ogunlukla “koruma” eksenli yaklagimlar goriis-
mektedir. Kapali aile politikalar1 olarak adlandirilan
bu yaklasim ile aile, sosyal yardimlar ve sosyal hiz-
metler araciligiyla desteklenmeye ¢aligilmistir. Bura-
da aile sorunlarin ¢6ziimiinde 6nemli bir aktor oldugu
icin desteklenmistir. Ancak degisen kosullar, koruyu-
cu yaklagimin Gtesine gegilerek “gii¢lendirme” temelli
politikalarin ve acik aile politikalarinin gelistirilmesi-
ni zorunlu kilmaktadir. Ornegin, kadmin isgiiciine ka-
tiliminin artirilmasi, yaslanan niifus i¢in yerinde yas-
lanma ve aktif yaslanma politikalarinin gelistirilmesi,
¢ocuklarin okul dncesi egitim imkanlarinin genisletil-
mesi ve gogmen ailelerin sosyal uyumunun saglanma-
st gibi alanlar aileyi hem kurulmasi bakimindan hem
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de aile birlikteliginin siirdiiriilebilmesi bakimindan
onemli derecede etkileyen degisimler arasinda yer al-
maktadir. Bu nedenle agik aile politikalar1 giiniimiiziin
ve gelecegin oncelikli politika konular: arasinda sayi-
labilmektedir.

Sonug olarak aile, hem birey hem de toplum diizeyin-
de islevsel ve kiiltiirel agidan vazgeg¢ilmez bir kurum-
dur. 2025 yilinin “Aile Yili” olarak ilan edilmesi, bu
onemin devlet politikalarina daha giiglii sekilde yan-
simasinin bir isaretidir. Ancak aile kurumunun karsi
karstya oldugu demografik, ekonomik ve kiiltiirel
dontisiimler dikkate alindiginda, aile politikalarinin
yalnizca koruma odakli degil; ayn1 zamanda giiglen-
dirme, kapsayicilik ve siirdiiriilebilirlik temelinde
yaklagim ortaya konulmasi geregini gostermektedir.
Bu calisma, Tiirkiye’de aile politikalarina makro bir
bakis sunarak, aile kurumunun degisen yapisini, mev-
cut politikalarin giiglii ve zay1f yonlerini ve gelecege
dair stratejik ihtiyaglari tartismay1 amaglamaktadir.

2. Aile Politikalarimin Diger Makro Poitika Alan-
larnmn iliskisi

Aileyi toplumsal yapinin diger biiylik doniisiim dina-
miklerinden bagimsiz diisiinmek ciddi bir bakis agisi
olusturacaktir. Bu nedenle aile politikalarin1 makro
diizeyde ele almak son derece dnemlidir. Sehirlesme
politikalar1, ekonomik kalkinma stratejileri ve top-
lumsal diizenin doniisiimii gibi olgular, aile yapisi-
na dogrudan ve dolayl olarak etki yapmaktadir. Bu
baglamda, Tirkiye’de aile politikalarmin gelecegini
degerlendirirken, bu makro degiskenleri goz ardi et-
memek hayati bir 6nem tasimaktadir.

Aile Politikalarina Makro

Aile Politikalarini Makro Diizenlemelerden Bagimsiz
Ele Almak

rak fonksiyon goriirken, kentte aile daha ¢ok tiiketim
birimi haline gelmistir. Bu degisim ve doniigiim, aile
tyeleri arasindaki dayanisma ve bakim rollerini de
degistirmistir. Yagli bireylerin aile igindeki konumu,
cocuk bakimi sorumluluklar1 ve kadinlarin isgiiciine
katilim1 gibi konularda yeni dinamikler ve yeni dii-

zenlemeler meydana gelmistir.

Ekonomik kalkinma politikalari, ailelerin ge¢im kay-
naklari, sosyal refah diizeyi ve yasam standartlar1 iize-
rinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kalkinma politikalar1
cergevesinde uygulamaya konulan sosyal yardimlar,
ailelerin ekonomik bagimsizligini destekleyebilmek-
tedir. Ya da tam tersine, uzun vadede bagimlilik or-
taya cikarabilmektedir. Tirkiye’de aile politikalari,
siklikla ekonomik kalkinma hedefleriyle i¢ ice gegmis
durumdadir. Ornegin, aile destek ddemeleri, ¢ocuk
yardimlari ya da sosyal konut projeleri gibi ekonomik
politikalar, dogrudan aile refahini etkileyen araclar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumsal diizen, zamanla degisen normlar, degerler
ve yasam bicimleriyle aile yapisini yeniden sekil-
lendirmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri,
bireysellesme, evlilik ve bosanma oranlarindaki de-
gisimler, aile politikalarini da etkileyen 6nemli unsur-
larm basinda gelmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de kadi-
nin toplumsal roliindeki meydana gelen degisim, aile
i¢i rolleri ve bakim sorumluluklarinin da degismesine

neden olmustur.

Aile politikalarinin makro diizeydeki diger politika
alanlarindan bagimsiz diistiniilmesi dogru bir yakla-
sim olmayacaktir. Sehirlesme, ekonomik kalkinma

@ Sehirlegme Politikasi
@ Exonomi Politikas!
© Kalkinma Politikasi

Bakis

Sehirlesme, ailenin fonksiyonlarini ve yapisint 6nem-
li 6lgiide doniistiiren bir faktor olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Tiirkiye’de o6zellikle 1950’lerden itibaren
hizlanan i¢ go¢ ve kentlesme, genis aile yapisindan/
iliskilerinden ¢ekirdek aile yapisina/iligkilerine gegisi
hizlandirmistir. Kirsal alanda aile, iiretim birimi ola-
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ve toplumsal diizenin doniisiimi, aile yapisini ve aile
politikalarini yeniden sekillendiren temel dinamikler-
dir. Bu nedenle, aile politikalarinin bagarili olabilmesi
icin bu makro degiskenlerin dikkate alinmast ve aile
politikalariin diger toplumsal politikalarla uyumlu
hale getirilmesi gerekmektedir.
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3. Tiirkiye’de Aile Yapisinin ve Aile fliskilerinin
Problemli Hale Gelmesinin Temel Kaynaklari

Aile, bireyin toplumsallagsmasinin ilk kurumu olmasi-
nin yani sira ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik islev-
leriyle de toplumsal yapinin siirekliligini saglayan
en temel birimdir. Ancak Tiirkiye’de aile yapisi, son
yillarda demografik, ekonomik, kiiltiirel ve politik
doniisiimler nedeniyle 6nemli sorunlarla kargi karsi-
ya kalmustir. Ozellikle politika miidahalelerindeki ye-
tersizlikler, biitiinciil yaklagimlarin gelistirilememesi,

kisa vadeli ve yiizeysel ¢6ztimler ile sorunun ortadan

Tiirkiye’de Aile Politikalarina Makro Bakis
0Ogr Goér. Yunus MACIT

Bir diger dnemli sorun ise, biitiinciil politikalarin in-
sast ile ilgilidir. Tiirkiye’de aileye yonelik politikalar
genellikle pargali bir sekilde, farkli kurumlarin farkli
hedefleri dogrultusunda sekillenmektedir. Bu durum,
politika alanlart arasinda uyumsuzluklara neden ol-
maktadir. Ornegin ekonomik politikalar aileyi des-
teklemeyi amaclarken, issizlik ve yoksullugu artiran
yapisal sorunlar aile refahini dogrudan zayiflatmak-
tadir. Egitim politikalar1, ¢ocuklarin firsat esitligini
saglamada yetersiz kalmakta ve ailelerin ¢cocuk yetis-

tirme silireclerini zorlastirmaktadir. Toplumsal cinsiyet

Aile Politikalarina Makro
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kaldirilmaya calisilmasi, bdlgesel farkliliklarin g6z
ardr edilmesi gibi faktorler, aile kurumunun islevsel-
ligini olumsuz etkilemektedir.

Tiirkiye’de aile politikalarina bakildiginda, ¢ogu za-
man koruyucu ve yardim temelli bir yaklagimin ha-
kim oldugu goriilmektedir. Ancak bu politikalarin,
ailenin degisen ihtiyaclarina cevap vermekte yeterli
oldugunu sdylemek ¢ok miimkiin goériinmemektedir.
Ornegin, kadina yonelik siddetle miicadele konusunda
yasal altyap1 (6284 sayili Kanun) giiclii olsa da uygu-
lamada sorunlarin oldugu bilinmektedir. Koordinas-
yon eksiklikleri, toplumsal farkindaligin zayiflig1 ve
kurumlar arast igbirligi yetersizlikleri gibi nedenlerle
kadina yonelik siddetin yok edilmesinde somut basari
saglanamamaktadir. Cocuklarin korunmas: ve ¢ocuk
isciligiyle miicadele alaninda ortaya konulan politi-
kalar da ¢ogunlukla proje temelli olusturulmaktadir.
Bu politikalar kalic1 ve yaygin etkiler olusturamamak-
tadir. Benzer sekilde, yasli bakim hizmetleri gogun-
lukla kent merkezlerinde yogunlagmakta, daha planh
organize edilmekte, kirsal bolgelerde yasayan yash
niifus i¢in ise hizmete erisimde ciddi bosluklar goriil-
mektedir. Politikalarin bu eksikligi, aile kurumunun
karsilagtig1 sorunlarin ¢dziilmesinde devletin miida-
hale roliinii olumsuz etkilemektedir. Aile yaganan bu
siirecte sorunlariyla bas baga kalmakta ve ¢oziimii de
yine kendisi liretmeye ¢alismaktadir.
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politikalart ise esitligi saglama amaci tasisa da, aile
i¢inde geleneksel rollerin pekismesiyle ¢elismektedir.
Bu pargali yaklasim nedeniyle Tiirkiye’de “aile politi-
kalar1” ¢ogu zaman yalnizca sosyal yardimlar ve koru-
yucu hizmetlerle sinirli kalmakta, aileyi gliglendirme-
ye yonelik biitiinciil stratejiler gelistirilememektedir.

Tiirkiye’de aileye yonelik politikalarin genellikle
“pansuman” niteliginde, yani kisa vadeli ve ylizeysel
¢oziimler iizerine kurulu oldugu da ifade edilebilecek
onemli bir problemdir. Sorunlarin temel nedenleri ye-
rine sonuglarina odaklanmak ve hizli ¢éziimler elde
etmeye c¢alismak, kalici ¢éziimlerin ortaya ¢ikmasini
engellemektedir. Sosyal yardimlar bu duruma en agik
ornektir. Yardimlar kisa vadede ailelerin ihtiyaglarim
karsilasa da, uzun vadede bagimlilik iligkisi olustur-
makta ve ailelerin ekonomik bagimsizlig1 kazanma-
siin oniinde engel haline gelmektedir. Kriz dénem-
lerinde, 6rnegin pandemi veya dogal afetler sonrasi
uygulanan destekler, gegici ve sinirli kalmakta; aile-
lerin dayanikliligini artiracak yeterli yapisal 6nlemler
almamamaktadir. Bu nedenle pansuman miidahaleler,
sorunu ertelemekte fakat aile yapisindaki zayiflamay1
onleyememektedir.

Tiirkiye’de aile yapist homojen degildir. Politika olus-
turma siireclerinde bdolgesel farkliliklarin yeterince

dikkate alindig1 sdylenilememektedir. Dogu ve Gii-
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neydogu Anadolu’da genis aile yapilari ve ataerkil ilis-
kiler daha baskin bir sekilde kendini gosterirken, Bati
bolgelerinde ¢ekirdek aile ve bireysellesme egilimi 6n
plandadir. Dogu ve Gilineydogu’da kadinlarin ticretli
iggiliciine katilimi son derece diisiik iken, erken yasta
evlilikler ve ¢cocuk ig¢iligi yaygin sorunlar arasindadir.
Bati’da ise ¢ekirdek ailelerin yogunlugu, yalnizlagma,
bosanma oranlarindaki artis ve yasli bakiminda aile
baglarmin zayiflamasi gibi olumsuz durumlar dikkat
cekmektedir. Ayrica kirsal ve kentsel farklar da aile
politikalarmin etkisini belirleyen énemli bir konuyu
olusturmaktadir. Kirsalda hizmet erisimi daha sinirli
iken, kentte aile i¢i sorunlar daha gok bireysellesme ve
yogun ig temposu ile iligkilidir. Politikalarin bu farkli-
liklar1 dikkate almamasi, ailelere yonelik hizmetlerin
etkinligini azaltmakta ve sorunlarin daha da derinles-
mesine yol agmaktadir.

Aile yapisinin problemli hale gelmesinde yalnizca
politik yetersizlikler degil, ayn1 zamanda toplumsal
degerlerdeki doniisiim de etkili olmaktadir. Kentles-
me, bireysellesme, goc ve dijitallesme gibi siirecler,
aile iligkilerinde geleneksel baglarin zayiflamasina
yol agmaktadir. Komsguluk iliskilerinin azalmasi,
mabhalle kiiltliriiniin ¢6ziilmesi ve apartman yasa-
mi, ailelerin sosyal destek aglarini daraltmaktadir.
Teknolojinin yaygin kullanimi, 6zellikle ¢ocuk ve
genglerin aile i¢i iletisimlerini zayiflatmakta ve ku-
saklar aras1 kopukluklara yol agmaktadir. Gog ve
cok kiilttirlii aile yapilar1 da yeni uyum sorunlarini
beraberinde getirmektedir. Kiiltiirel doniisiim, aile
iliskilerinde yeni ihtiyac ve risk alanlar1 ortaya ¢i-
karmakta; ancak politikalar bu yeni gerceklikleri
yeterince dikkate alamamaktadir.

Ozetle Tiirkiye’de aile yapisinin ve aile iligkilerinin
problemli hale gelmesinin temel kaynaklari1 arasinda
politika miidahalelerinin yetersizligi, biitiinciil ve uzun
vadeli stratejilerin gelistirilememesi, pansuman niteli-
ginde kisa vadeli ¢oziimlerle yetinilmesi, bolgesel ve
kiiltiirel farkliliklarin g6z ardi edilmesi ve toplumsal
degerlerdeki doniisiimiin yeterince analiz edilmemesi
gibi alanlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu sorunlarin ¢oziimi
icin aile politikalarinin yalnizca koruma ve yardim
odakli olmaktan c¢ikarilip, giiclendirme, kapsayici-
lik, siirdiiriilebilirlik ve farkliliklar1 gozetme ilkeleri
iizerine insa edilmesi gerekmektedir. Aileyi yalnizca
geleneksel degerler iizerinden tanimlayan dar bir yak-
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lasim yerine, degisen toplumsal kosullar1 dikkate alan
biitiincil politikalar gelistirilmedikge, aile kurumunun
toplumsal iglevini saglikli bigimde siirdiirmesi miim-

kiin gériinmemektedir.

4. Tiirkiye’de Aileye Bakis Acilarinin Analizi

Aile, Turkiye toplumunda tarihsel, kiiltiirel ve sosyal
boyutlariyla her donem en temel kurum olarak goriil-
miig; bireylerin sosyalizasyon siireclerinin, ekonomik
dayanigmalarimnin ve psikolojik destek mekanizmalari-
nin merkezinde yer almistir. Ancak aileye yonelik algi
ve politik tutumlarda ciddi farkliliklar bulunmaktadir.
Tiirkiye’de ozellikle akademik cevreler, medya soy-
lemleri ve politika yapicilarin yaklasimlarinda ii¢ ana
bakis ac¢is1 O6ne ¢ikmaktadir: indirgemeci yaklagim,
kutsayici yaklagim ve anlamact yaklasim. Bu boliimde
s0z konusu ii¢ yaklagim incelenecek; bunlarin Tiirki-
ye’de aile kurumunun mevcut sorunlar1 karsisindaki
tutumlari, giiclii ve zayif yanlar ile toplumsal sonug-
lar1 tartisilacaktir.

4.1. indirgemeci Yaklasim

Indirgemeci yaklagim, aile kurumunun énemini kii-
¢limseyen, hatta gereksiz goren bir bakis agisina sa-
hiptir. Bu goriise gére modern toplumlarda aile, birey-
lerin 6zgiirliikklerini sinirlayan, kadinlarin potansiyeli-
ni baskilayan ve bireysel yasam bi¢imlerinin 6niinde
engel olusturan bir kurumdur. indirgemeci yaklasim,
aileyi bireylerin 6zerkligini kisitlayan bir yapi olarak
tanimlar. Ozellikle feminist hareketlerin bazi kesimle-
11, aileyi ataerkil diizenin yeniden iiretildigi bir meka-

nizma olarak ele alir.

Tiirkiye’de bu yaklasimin etkileri, 6zellikle biiyiik
sehirlerde, gen¢ kusaklarin evlilik ve cocuk sahibi
olmaya dair isteksizliklerinde gozlemlenmektedir.
Dogurganlik oranlarinin hizla diismesi, evlilik yasinin
yilikselmesi, tek kisilik hanelerin artmasi ve aile dist
yasam bic¢imlerinin ¢esitlenmesi indirgemeci bakis
acgisinin sosyal hayattaki yansimalari olarak deger-
lendirilebilir. Bununla birlikte indirgemeci yaklagim,
ailenin toplumdaki psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik
iglevlerini yeterince dikkate almamakta; sorunlarin
¢ozlimiine katki sunmak yerine aileyi tiimden islev-

sizlestirmektedir.
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4.2. Kutsayici Yaklasim

Indirgemeci yaklasimin karsisinda ise aileyi tiim so-
runlardan arindirtlmis, adeta idealize edilmis bir ku-
rum olarak goren kutsayici yaklagim yer almaktadir.
Bu bakis agisi, aileyi toplumsal degerlerin ve ahlaki
normlarin mutlak tastyicist olarak kabul eder. Tiir-
kiye’de ozellikle muhafazakar diisiince gevreleri ve
politik aktorler, aileyi “korunmasi gereken kutsal bir
yap1” olarak tanimlar. Bu yaklasimda aile, tim top-
lumsal sorunlarin ¢ézlimiinde en giivenilir kurum ola-
rak goriilmekte; devlet politikalari da aileyi gii¢lendir-

mek yoniinde tasarlanmaktadir.

Ancak bu yaklasimin en temel zayiflig1, aile kurumu-
nun icinde yasanan sorunlari goriinmez kilmasidir.
Kadina yonelik siddet, ¢ocuk istismari, aile igi ileti-
simsizlik, boganma oranlarmin artis1 gibi sorunlar kut-
sayici yaklasimda ¢ogu zaman dile getirilmez. “Aile-
nin kutsallig1” sdylemi, bazi durumlarda magduriyet-
lerin iizerinin ortiilmesine de neden olabilir. Bdylece
aileyi mutlak olarak idealize eden yaklagim, sorunlari
¢ozmek yerine bastirma egilimi gdstermekte, bu da
uzun vadede aile kurumunun saglikli igleyisini zede-
lemektedir.

4.3. Anlamaci Yaklasim

Tirkiye’de aileye dair tartigmalarda daha dengeli bir
perspektif sunan ti¢giincii yaklagim ise anlamact bakis
acisidir. Anlamaci yaklasim, ailenin hem dnemini hem
de sorunlarini ayni anda kabul eden, bu sorunlarin ¢6-
ziilmesiyle daha saglikli bir aile yapisinin ortaya ¢ika-

bilecegini savunan bir tutumdur.

[] insanlar bencillesti
X indirgemeci bakig / [ bireysellik artt
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Anlamaci yaklagim, indirgemeci goriisiin aileyi tiim-
den gereksiz goren tavrini da, kutsayici goriisiin aileyi
sorunlardan arindirilmis mutlak bir kurum gibi sunan
idealizasyonunu da elestirir. Bunun yerine aileyi top-
lumun en 6nemli kurumu olarak kabul eder; ancak
aile icindeki siddet, iletisim eksiklikleri, ekonomik
sikintilar, kusak catigmalari gibi sorunlarin ¢6ziilme-
si gerektigini vurgular. Bu yaklasim, 6zellikle sosyal
hizmet disiplininde ve akademik ¢alismalarda sikca
benimsenmektedir. Sosyal politikalarin aileyi giiglen-
dirme ve sorun ¢6zme kapasitesi tizerinden sekillendi-
rilmesini savunur.

Tiirkiye’de aile politikalar1 ve aileye yonelik sosyal
soylemler incelendiginde, indirgemeci ve kutsayici
yaklagimlarin birbirini anlamaktan uzak ve ¢atigma-
c1 bir pozisyon aldigi goriilmektedir. Indirgemeci
yaklasim, aileyi timden reddederek bireysel yasam
bi¢imlerini dne ¢ikarirken; kutsayici yaklagim, aileyi
tartisilmaz bir deger olarak goriip sorunlar1 gérmez-
den gelmektedir. Bu iki yaklasim, birbirini anlamadig:
i¢in toplumda ortak ¢6ziim liretme kapasitesi de zay1f-
lamaktadir.

Ote yandan anlamaci yaklasim, Tiirkiye’nin sosyo-de-
mografik doniisiimlerine daha uyumlu gériinmektedir.
Dogurganlik oranlarinin diismesi, niifusun hizla yas-
lanmast, gog, kentlesme, kadinlarin iggiiciine katilima,
bosanma oranlarinin artis1 gibi siiregler aileyi doniis-
tiirmekte; bu doniisiimiin yarattig1 sorunlarin ¢éziimi
icin gercekei politikalar gerekmektedir. Anlamaci
yaklasim, aileyi ne tiimden reddetmekte ne de sorun-
larin1 g6z ardi etmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’nin
aile politikalarinda anlamaci perspektifin 6ne ¢ikmasi,

\ |7 baskasina katlanmak istemiyorlar

|_ bosanmak kétidiir

| insanlar evienmelidir

I: herkes cocuk sahibi olmalidir

x Genelleyici bakis ﬂ

| annelik kadinin 6zglrligini elinden alir

1 Hem/ hemde mantig tizerine kuruludur

{ hayatta siyah ve beyaz keskin gizgiler yoktur

@ sistemin sorunlarini gérebilmek

V Yorumsamaci Bakis

Q anlamaya yéneliktir [ @ insanlan yénlendirebilecek algilarin farkinda olmak

@ zorunluluk/tercih ayrimini ve tesbitini yapabilmek

& catismayi 6ncelemez
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hem akademik hem de pratik agidan biiyiik 6nem ta-
simaktadir.

Tiirkiye’de aileye yonelik ii¢ farkli yaklagimin varligi,
aile kurumuna dair tartigmalarin ¢ok boyutlu bir se-
kilde devam ettigini gostermektedir. Indirgemeci yak-
lasim, aileyi tiimden reddederek birey odakli bir ya-
sam bi¢imini savunmakta; kutsayict yaklasim, aileyi
sorunlari gérmezden gelerck idealize etmektedir. Bu
iki yaklasim arasindaki kutuplagma, Tiirkiye’de aile
politikalarmin gelisimini de olumsuz etkilemektedir.

Buna karsilik anlamaci yaklasim, aileyi hem degerli
hem de sorunlu bir kurum olarak goriip, bu sorunla-
rin ¢oziilmesiyle daha saglikli bir aile yapisina ulasi-
labilecegini savunmaktadir. Tiirkiye’nin demografik
donistimii, toplumsal degisim dinamikleri ve aile igi
sorunlar1 dikkate alindiginda anlamaci yaklasim, en
gercekei ve siirdiiriilebilir ¢6ziim yolunu sunmaktadir.
Bu baglamda Tiirkiye’nin aile politikalarinin gelece-
ginde indirgemeci ve kutsayici bakis agilarimi asarak,
anlamac1 yaklasimi merkeze almasi gerekmektedir.

5. Kiiresel-Bolgesel-Ulusal Dinamiklerin Aileye ve
Aile Politikalarina Etkisi

Kiiresellesme, aileye iki kanaldan etki etmektedir. Bu
kanallardan birincisi smir asan normlar/standartlar
(cocuk haklari, toplumsal cinsiyet esitligi, yaslt hak-
lar1, engellilik haklar1 gibi) ve ikincisi ise olaganiistii
durumlardir (ekonomik kriz dongtileri, pandemi, ik-
lim-bagl afetler). Normlar, ulusal mevzuati ve politik
sOylemi doniistiiriirken; olaganiistii durumlar ise hane
refahini, bakim diizenlemelerini ve gilindelik yasami
ani bigimde degistirmektedir. Ornegin kiiresel kriz dé-
nemlerinde issizlik ve giivencesizlik artabilmektedir.
Bu durum da aile iginde gelir paylasimi ve risk yayma
mekanizmalarini zorlayarak ¢ocuk is¢iligi risklerini,
bakim yiikii gerilimlerini ve aile i¢i ¢atigmalari tetik-
leyebilmektedir. Pandemi tecriibesi ise, evden ¢alisma
ve uzaktan egitim gibi uygulamalarla hane i¢i rolleri
yeniden gekillenmesine neden olmustur. Dijital esit-
sizlik lizerinden yeni kirillganliklar diretmistir. Ayni
zamanda yagli bakiminda yerinde hizmet ve ev te-
melli desteklerin stratejik 6nemini daha goriiniir hale
getirmistir. Kiiresel dl¢ekte bir diger etki, iklim krizi
ile baglantili afetlerin ve tarimsal baskilarin go¢ dina-
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miklerini hizlandirmasi olarak sdylenebilir. Bu siireg,
ozellikle kirilgan bdlgelerde ailelerin gegim stratejile-
rini (mevsimlik gdg¢, parcali hane diizenleri, transnas-
yonel aileler) doniistiirmektedir.

Savaglar ve zorunlu goc de kiiresel/yari-kiiresel bir
etki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak Tirkiye aci-
sindan bolgesel katmanlar i¢ ige gegmis durumdadir.
Savas sonrast zorunlu gog¢, ¢ok kiilttirlii hane kompo-
zisyonlari, gegis ekonomileri (gegici, kayit-dis1 isgii-
cli) ve egitim/saglik erisimindeki bariyerler yoluyla
hanelerin kirilganlig1 daha da artmaktadir.

AB’ye uyum siireci her ne kadar son yillarda giin-
demdeki yerini kaybetse de, aileye iliskin normatif
cergeveyi (cocuk koruma, ayrimcilikla miicadele, ¢a-
ligma-yasam dengesi, bakim hizmetleri standardi) ve
kurumsal kapasiteyi etkileyen basat bir bolgesel dina-
mik olmaya devam etmektedir. AB normlari, aile poli-
tikalarini salt yardim eksenli olmaktan hak temelli bir
gergeveye tasima potansiyeli ile kurgulanmistir. Diger
yandan, bolgesel glivenlik mimarisindeki dalgalanma-
lar (komsu cografyalardaki savaslar, sinir ticaretinin
daralmasi, enerji fiyat soklar1) dogrudan hane biitge-
si ve yerel istihdam iizerinde baski yaratarak aile igi
kararlar1 (evlilik yas1, dogurganlik, egitim yatirimlart)
etkilemektedir. Bolgesel diizeyin bir baska 6nemli bo-
yutunu ise gog¢ koridorlart olusturmaktadir. Tirkiye,
hem transit hem varig iilkesi olmasi nedeniyle ¢ok
katmanli bir gé¢ yonetimine ihtiya¢ duyan bir iilke
konumundadir. Bu nedenle, aile politikalarinin uyum
(dil, okul devami, ruh saglig1 destegi) ve sosyal biitiin-
lesme (komsuluk iligkileri, mahalle 6lgeginde gerilim
azaltma) hedefleriyle senkronize edilmesi énemlidir.
Bolgesel isbirlikleri (AB fonlari, uluslararasi kurulug
programlari) dogru tasarlandiginda yerel hizmet ka-
pasitesini giliglendiren bir kaldirag olacaktir. Ulusal
diizeyde belirleyici olan ii¢ eksen dne g¢ikmaktadir.
Bunlar makroekonomik konjonktiir, kalkinma para-
digmasi, kurumsal koordinasyondur

¢ Makroekonomik konjonktiir: Enflasyon,
igsizlik ve ticret reel degerindeki dalgalanma-
lar, dogrudan hane refahini ve aile ici karar-
lar1 etkilemektedir. Yoksulluk derinlestikce
sosyal yardimlarin kisa-vadeli telafi rolii art-
maktadir. Ancak bu, gii¢lendirme (istihdam,
mesleki beceri, kres altyapisi) ayagi eslik et-
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mezse bagimlilik riskini biiyiitmektedir. Eko-
nomik daralmalarda bosanma/ayrilik, aile igi
catisma ve bakim yiikiiniin kadinlar tizerinde
yogunlasmasi1 daha goriiniir hale gelmekte-
dir.

e Kalkinma paradigmasi: Sanayiden hiz-
metlere gecis, bolgesel kalkinma farklarini
yeniden iiretmektedir. Erken ¢ocukluk egiti-
mi ve bakim altyapisi olmadan kadmn istih-
damin1 artirma hedefi tutarli islememektedir.
Yerinde yaglanma vizyonu, saglik-sosyal
bakim-konut politikalarinin entegrasyonunu
gerektirir; aksi halde huzurevi kapasitesi arti-
s1, aktif/saglikli yaslanma ihtiyacin1 golgede
birakmaktadir.

e Kurumsal mimari ve koordinasyon: Aile
politikast; adalet, i¢isleri, milli egitim, saglik,
yerel yonetimler ve sivil toplumla esgiidiim
gerektirmektedir. Programlar proje mantigi-
na sikistiginda siireklilik ve dl¢eklenebilirlik
zayiflamaktadir. Veri paylagimi ve kanita da-
yali politika kiiltiirii yayginlagsmadik¢a, mii-
dahaleler “pansuman” etkisini agamamakta-
dir.

Kiiresel/bdlgesel baskilar, aile ile ilgili tartigmalarda
iki uca savrulmay1 kolaylastirmaktadir: bu iki uctan
birisi, “Aile gereksizdir” diyen indirgemecilik iken,
digeri “Aile kutsaldir, sorunsuzdur” diyen idealizm-
dir. Oysa bu iki yaklasimdan ziyade ortaya konulmasi
gereken anlamaci yaklagim, aileyi hem degerli hem de
sorunlari olan bir kurum olarak gérmektedir. Dolay1-
styla da ¢6ziimii hak temelli ve kanita dayal araclarla
aramaktadir.

Kiiresel alanda meydana gelen olaganiistii haller, bdl-
gesel normlar ve ulusal konjonktiir aileyi paralel bir
diizlemde etkilemektedir. Ancak her hane bu firtinay1
ayni sekilde kargilamamaktadir. Bu siirecin aileleri ve
aile kurmay1 diisiinen insanlar etkilemesi, bolge, kiil-
tiir, cografya vb bir ¢ok etken nedeniyle fakli olmakta-
dir. Bu nedenle etkili aile politikalar1 denildiginde tek
tip bir regete sunulmasi beklentisi soruna ¢6ziim ol-
maycaktir. Bunun yerine hak temelli evrensel hedefler
ile yerine ve gruba gore farklilastirilmis tasarimlarin
bilesimi olan politikalarin tretilmesi gerekmektedir.
Bu politikalarin hedef ¢itasini belirlemesi; ulusal stra-
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teji kaynaklarinin yonetimi ve bunlar arasindaki koor-
dinasyonu saglamasi; bolgesel/yerel diizey, politikay1
gercek hayatin ritmine uyarlamasi hedeflenmelidir.
Anlamaci yaklagimm erdemi tam da burada ortaya
cikmaktadir. Aileyi yiiceltip sorunlarint gériinmez kil-
mamakla birlikte bu yaklasim, ailenin degersizlestiril-
mesine izin vermemektedir. Dolayisiyla burada kanita
dayali, esitlik¢i ve dayaniklilik odakli bir mimariyle
politikalarin insa edilmesi aileyi koruyacaktir. Bu
politikalar ortaya konuldugunda, savasin golgesinde
gocle gelen ¢ocuk i¢in okul kapisi, pandemide yal-
nizlasan yasli igin mahalle merkezi, enflasyon baskisi
altindaki geng ebeveyn igin kres ve istihdam kopriisii
somut, erisilebilir ve siirdiiriilebilir hale gelecektir.

6. Sonuc ve Derlendirme

Aile, Tiirk toplumu i¢in tarih boyunca yalnizca bir
biyolojik ve hukuki birliktelik degil; ayn1 zamanda
ekonomik tiretimin, sosyal dayanigsmanin, deger ak-
tariminin ve bireylerin saglikli gelisiminin merkezi
konumunda bir kurum olmustur. Osmanlt dénemin-
de vakif ve dayanigsma kiiltiirli iginde sekillenen aile
yapisi, Cumhuriyet doneminde modern hukuk diize-
niyle yeniden tanimlanmistir. Giiniimiizde ise toplum-
sal doniistimiin ve kiiresel etkilerin en giiclii sekilde
hissedildigi/ hedef aldigi bir kurum haline gelmistir.
Tiirkiye’de aileyi ve ailenin yasadig1 sorunlari, sade-
ce i¢sel dinamiklerle degerlendirmek eksik kalacaktir.
Kiiresellesme, ekonomik krizler, pandemi, go¢ dal-
galar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin doniisimii gibi
digsal faktorlerin aileye yansimalarini birlikte deger-
lendirmek gerekmektedir.

Diinya genelinde aile ile ilgili yapilan tartismalarda
ailenin konumu ve anlamina dair keskin goriis ayri-
liklar1 dikkat ¢ekmektedir. Aileye yaklasim ile ilgili
bir kesim indirgemeci bir bakigla aileyi islevsiz gor-
mektedir. Ozellikle geleneksel aile iliskileri bireysel
Ozgiirliikler 6niinde engel olarak degerlendirmektedir.
Bir diger kesim ise aileyi sorunlardan arindirilmis,
kutsal bir yap1 olarak idealize etmektedir. Bu yakla-
sim tarzi nedeniyle aile ile ilgili ortaya ¢ikan ya da
¢ikamayan sorunlar1 gérememektedir. Ancak bu iki
yaklagim da mevcut sorunlari ¢6zme konusunda ye-
terli olmamaktadir. Bu goriislerden daha ziyade daha
gercgekei ve stirdiiriilebilir bir yaklasim olan anlamaci
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yaklasim, aileyi hem toplum i¢in vazgecilmez bir ku-
rum hem de sorunlar1 ¢oziilmesi gereken bir yapi ola-
rak gormektedir. Bu yaklagim ailenin gii¢lendirilmesi
ve sorunlarinin ¢6ziim arayislarini bu denge tizerinden
aileye yaklagmaktadir. Tirkiye’nin mevcut demogra-
fik, ekonomik ve kiiltiirel kosullar1 géz oniine alindi-
ginda, anlamaci yaklagimin merkezde oldugu politika-
larin gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Tiirkiye’de ailenin karsi karsiya oldugu sorunlar bir-
kac bashkta dzetlenebilmektedir. ilk olarak, politika
miidahalelerindeki eksiklikler 6ne ¢ikmaktadir. Ka-
dina yonelik siddet, ¢ocuk is¢iligi, yagl bakimindaki
bosluklar, gogmen ailelerin uyum sorunlar gibi alan-
larda mevzuat giliglii olsa da uygulamada eksiklikler
yasanmaktadir. Ikinci olarak, biitiinciil bir aile poli-
tikast olusturulamamustir. Farkli kurumlarin pargali
uygulamalar arasinda uyumsuzluklar kendini net bir
sekilde gostermektedir. Ugiincii olarak, kisa vadeli ve
pansuman niteligindeki politikalar kalici ¢dztimler
iretememektedir. Sosyal yardimlar bagimlilik olus-
turmakta, kriz donemlerinde sunulan destek hizmet-
leri yeterli olamamaktadir. Dordiincii olarak, bolgesel
farkliliklar g6z ardi edilmektedir. Dogu bolgelerinde
ki genis aile ve ataerkil yapilarin sorunlari ile Bat1 bol-
gelerinde ki ¢ekirdek aile ve yalnizlasma problemleri
ayni politika yaklagimi ile degerlendirilmektedir. Son
olarak ise toplumsal degerlerdeki doniisiim (kentles-
me, bireysellesme, gog, dijitallesme) aile iliskilerini
derinden etkilemekte, ancak politikalar bu doniigiim-
lere yeterince uyum saglayamamaktadir.

Biitiin bunlar dikkate alindiginda, Tiirk toplumunda
saglikli bir aile yapisiin ve iligkilerinin korunmasinin
o6nemi daha da belirgin hale gelmektedir. Saglikli bir
aile ortami, ¢ocuklarin glivenle yetigsmesi, bireylerin
aidiyet ve destek duygusunu kazanmasi, yaslilarin
bakiminin giivence altina alinmasi, engelli bireylerin
topluma katiliminda kolaylastirici bir faktor olmakta-
dir. Aile yapisinin ve aile igindeki iliskilerin gliglenme-
si, sadece bireyler i¢in degil, ayn1 zamanda toplumun
butiinliigl ve istikrari i¢in de kritik 6neme sahiptir. Bu
nedenle aile politikalari, yalnizca sosyal yardimlarla
siirli degerlendirildiginde yeterli olmamaktadir. Aile
politikalar1 bireylerin giiclenmesini, toplumsal esitligi
ve dayanismay1 destekleyecek sekilde tasarlanmali-
dir. Tirkiye’nin meveut durumu, imkanlari ve riskleri
iizerinden dogru ve uygulanabilir ¢oziimler tretmek
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son derece onemlidir. Tiirkiye’de aile politikalarina
dair asagidaki hedefler one ¢ikmaktadir:

Koruma ve giiclendirme politikalarinin dengelen-
mesi: Aileye yonelik politikalarin yalnizca koruyu-
cu-Onleyici degil, ayn1 zamanda giiclendirici olmasi
gerekmektedir. Kadina yonelik siddetle miicadelede
uygulama kapasitesi artirilmalidir. Cocuklarin  ko-
runmasi, yalnizca istismar ve ihmalin dnlenmesiyle
ilgili politikalar dretilerek degil, ayn1 zamanda erken
¢ocukluk egitiminin yayginlastirilmasi ve firsat esitli-
ginin saglanmasiyla ilgili politikalarin da ortaya ko-
nulmasi gerekmektedir.

Biitiinciil politika yaklasimi: Aileyi ilgilendiren ko-
nular egitimden sagliga, ekonomiden goge kadar bir-
cok farkli alan1 kapsamaktadir. Bu nedenle aile poli-
tikalarinin pargali uygulamalardan ¢ikarilip biitiinciil
bir ulusal strateji ¢er¢evesinde yiiriitiilmesi gerekmek-
tedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin koordi-
nasyonunda, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari
ve tiniversitelerle isbirligi yapilmali; veri paylasimina

dayali kanita dayali politikalar iiretilmelidir.

Sosyal yardimlarin déniisiimii: Sosyal yardimlar,
kisa vadeli destek olmaktan ¢ikarilarak ailelerin uzun
vadeli refahint artiracak sekilde doniistiiriilmelidir.
Yardimlar, istthdam programlari, mesleki egitimler ve
girisimcilik destekleriyle iligkilendirilmelidir. Bu se-
kilde sosyal yardimlarin bagimlilik riski olusturmasi-
nin nlenmesi hadeflenmelidir. Ozellikle yoksullukla
miicadelede isgiicline katilimini artiracak politikalar

onceliklendirilmelidir.

Bolgesel farkhiiklarin gozetilmesi: Tiirkiye’de aile
yapisit bolgeden bolgeye onemli farkliliklar goster-
mektedir. Bu nedenle tek tip politiklar iretmek yerine
bolgesel farkliliklar dikkate alinarak esnek politika ve
uygulama modelleri gelistirilmelidir. Kalkinma ajans-
lari, yerel yonetimler ve {iniversiteler araciligiyla yerel
ihtiyaclara yonelik programlar hayata gegirilmelidir.

Kiiresel ve boélgesel faktorlere uyum: Kiireselles-
me, AB uyum siireci, savaslar, go¢ dalgalari, pandemi
gibi kiiresel ve bolgesel gelismeler aile politikalarinin
yoniinii dogrudan etkilemektedir. Tiirkiye’nin aile po-
litikalart bu digsal faktorleri dikkate alarak esnek ve
uyarlanabilir bir yapida tasarlanmalidir. Pandemi son-
rast donemde dijitallesme, evden calisma ve uzaktan
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egitim gibi siiregler aile ici iliskileri doniistiirmiis, bu
da yeni politika alanlarmi giindeme getirmistir. Ben-
zer sekilde, gdgmen ailelerin uyum siiregleri, yerel dii-
zeyde 6zel politikalar gerektirmektedir.

Yaslanan niifus icin aktif yaslanma politikalary:
Tiirkiye hizla yaslanan bir toplumdur. Yaslt bireylerin
yalnizca bakim ihtiyacina odaklanmak yeterli olma-
maktadir.Aksine yagl bireylerin ve onlarla ilgilenen
yakinlarmin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik hayata kati-
limlarini artiracak politikalar gelistirilmelidir. Yerinde
yaslanma, mahalle temelli sosyal merkezler ve kusak-
lar aras1 dayanigmayi artiracak politikalarin tiretilmesi
ve iilke genelinde stanadart hale getirilerek uygulana-
bilmesi son derece 6nemlidir.

Krizlere dayamkhilik: Pandemi, afetler ve ekono-
mik dalgalanmalar ailelerin kirilganligini artirmistir.
Bu nedenle aile politikalarinin kriz donemlerinde
hizli tepki verebilecek dayaniklilik mekanizmalariy-
la giiclendirilmesi gerekmektedir. Afet sonrasi ¢ocuk
bakimmin siirekliligi, yashlari saglik ve sosyal hiz-
metlere erisimi, yoksul hanelerin temel ihtiyaclarinin
hak temelli bir sekilde giivence altina alacak mekaniz-
malarm olusturulmasi gibi konular bu kapsamda ele
alimmalidir.

Sonug olarak, aile Tiirk toplumu i¢in vazgecilmez bir
kurumdur. Ancak bu kurumun saglikli isleyebilmesi,
sorunlarinin gérmezden gelinmemesi ve dogru poli-
tikalarla desteklenmesiyle miimkiin olacaktir. Kapa-
I1 aile politikalar1 da her ne kadar goriiniirde aileyi
desteklemeyi amaglar gibi goriinse de temelde aileye
daha fazla sorumluluk yiiklemektedir.Bu durumda
ozellikle genclerde aileye bakis agisint olumsuz etki-
lemektedir. Bununla birlikte indirgemeci yaklasimin
aileyi tiimden reddeden tavri da, kutsayici yaklagimin
aileyi sorunlardan arindiran idealist bakis1 da mevcut
sorunlara ¢oziim tiretememektedir. Onemli olan, an-
lamac1 bir perspektifle hem ailenin énemini hem de
sorunlarini kabul ederek, ¢ézlim yollar1 i¢in uygun po-
litikalar gelistirmektir. Tirkiye’nin demografik donii-
stimii, ekonomik kirilganliklar, kiiltiirel cesitliligi ve
kiiresel etkiler dikkate alindiginda, aile politikalarinin
gelecekte kapsayic, siirdiiriilebilir ve esnek bir yapida
kurgulanmasi zorunludur. Boylelikle aile, yalnizca bi-
reylerin degil, toplumun da saglikli gelisiminin temel
dayanagi olmaya devam edecektir.
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Maneviyatla Koklenen
ve Psikolojik Dengeyle

YUkselen Ik Egitim Yuvast:

Alle

Y Seving GOKSEN
A Psikolog, Aile Danismani

Aile kurumu, insanlik tarihinde medeniyetin en
eski ve en saglam yapi taslarindan biridir. Bi-
reyin ve toplumun gelecegini sekillendiren birincil
egitim merkezi olarak, aile; yalnizca biyolojik bir
birliktelik degil, ayn1 zamanda karakterin, ruhun ve
deger sistemlerinin inga edildigi ilk ve esas ortamdir.
Modern diinyanin getirdigi hizli degisimler, kiiltiirel
erozyon tehditleri, teknolojinin hizla yaygilagmasi
ve bireysellesme akimlari, geleneksel aile yapilarinin
iizerinde ciddi baskilar olusturmustur. Kapitalizmin
tiiketim odakli yasam tarzi dayatmasi ve sosyal med-
yanin siirekli karsilagtirma kiiltiirii, ailenin i¢ huzuru-
nu ve dayanisma ruhunu derinden sarsmaktadir. Buna
ragmen, aile kurumunun egitimin baglangicindaki roli
hala yadsmamaz bir 6neme sahiptir. Ciinkii bireyin
yasam yolculugunda ilk durak, okul degil; evdir; ilk
Ogretmeni, 6gretim programi degil, anne-baba ve aile
ici iligkilerdir. Bu temel rollerin sarsilmazligi, ailenin
insan fitratina en uygun yasam alani olmasindan ileri
gelir. Esler arasindaki merhamet ve sevgi bagi, ¢ocuk
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Bir cocuk dogdugunda
allesinin kucaginda ddnyaya
goOzlerini acar. Bu ilk fiziksel
mekan cok énemlidir;

ancak asil 6nem tasiyan,

bu mekanin sundugu
atmosferdir. Cocugun
gordagd, dinledigi, hissettigi
ve deneyimledigi her sey;
onun kisiliginin, ahlakinin,
iliskilerinin ve ddnyaya
bakisinin temellerini
olusturur. Aile bu bakimdan,
valnizca cocuda bilgi aktaran
bir kurum degil: onun
karakter, duygusal zeka ve
manevi yéndndn sekillendidi
yerdir.
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Maneviyatla Kéklenen ve Psikolojik Dengeyle Yiikselen ilk Egitim Yuvasi: Aile

I
T

rurken; ebeveyn-cocuk arasindaki iligki, cocugun ben-
lik algis1 ve oz-degerinin temelini insa eder (Erikson,
1968).

Bir ¢ocuk dogdugunda ailesinin kucaginda diinyaya
gozlerini acar. Bu ilk fiziksel mekan ¢ok onemlidir;
ancak asil 6nem tagtyan, bu mekanin sundugu atmos-
ferdir. Cocugun gordiigii, dinledigi, hissettigi ve de-
neyimledigi her sey; onun kisiliginin, ahlakinin, ilis-
kilerinin ve diinyaya bakiginin temellerini olusturur.
Aile bu bakimdan, yalnizca ¢ocuga bilgi aktaran bir
kurum degil; onun karakter, duygusal zeka ve manevi
yoniiniin sekillendigi yerdir. Ebeveynlerin tutumlari,
iletisim bigimleri, degerleri ve aliskanliklar1 ¢ocugun
ilham kaynaklaridir. Bir ¢cocuk, heniiz kelimeleri tam
olarak konugmadan dnce, anne ve babasinin birbirine
saygilt davraniglarini, kriz anlarinda sabrini, yardim-
lagsma ve dayanisma pratiklerini gdzlemler ve 6grenir.
Bu 6grenme bicimi, pasif bir bilgi alimindan ziyade,
Bandura 'nin Sosyal Ogrenme Teorisi olarak adlandir-
dig1, dogrudan taklit ve modelleme yoluyla gercekle-
sen aktif bir stirectir (Bandura, 1977). Cocuk, ¢evre-
sindeki yetiskinlerin tepkilerini bir davranis repertuari
olarak kaydeder ve bu repertuardan gelecekteki sosyal

durumlar i¢in se¢imler yapar.

EGiTiM-BiR-SEN

Seving GOKSEN

Ornegin; anne-babadaki bir tartisma ani, cocugun &g-
renme ¢izelgesinde en etkili sabitlerinden biri olabi-
lir. Eger anne ve baba bu ani bagirarak, suclayarak,
ofkeyle yonetiyorsa; cocuk 6fke kontrolii, gatismadan
kacis ya da saldirganlik gibi modelleri benimseyebi-
lir. Bu durumda ¢ocuk, duygusal diizenleme beceri-
si (emotional regulation) kazanmak yerine, “yiiksek
duygusal tepkisellik” gelistirebilir ve ileride stresli
durumlarda diirtiisel davranmaya egilimli olur. Ama
eger ayni an, ebeveynlerden birinin digerine “Su an
cok gerginim, bu konuya 10 dakika sonra daha sakin
donelim” diyerek zaman agim1 uygulamasini saglama-
st gibi, sabirla, nezaketle, empatiyle ve ¢éziim odak-
I1 sekilde yonetiliyorsa; ¢ocuk tam tersine, 6fkesini
kontrol etmeyi, hakkaniyeti gdzetmeyi ve iliskilerde
yapict davranmayi 6grenir. Bu modelleme, ¢ocugun
beyninde prefrontal korteks tarafindan yonetilen yo-
netici iglevlerin (executive functions) gelisimini des-
tekleyen somut bir derstir. Bu nedenle aile iginde canli
ve seffaf bir diyalogun, karsilikli sayginin ve hatalarin
affedilmesinin hakim olmast ¢ok biiyiik dnem tagir.
Bu, sadece ahlaki sinirlart belirlemekle kalmaz, ayni
zamanda bireyin varolugsal sorularina cevap arayisini
da destekler. Zira ailenin kurdugu bu saglam zemin,
iki temel bilesene dayanir: Manevi ve psikolojik iyi
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Maneviyatla Kéklenen ve Psikolojik Dengeyle Yiikselen ilk Egitim Yuvasi: Aile

Seving GOKSEN

e

Aile; yalnizca biyolojik bir birliktelik
dedil, ayni zamanda egitimin,
karakterin, maneviyatin ve psikolojik
Iyi olusun kesistigi bir yasam alanidir.
Bu alan, cocuklarin énce bedenlerini
dedil, ruhlarini, zihinlerini,
duyqularini sekillendiren, onlara
hem kendllerini hem baskalarini
tanima, deger verme ve sorumluluk
alma becerisi kazandiran bir
laboratuvardir.

olus hali. Maneviyat, bireyin yasamina anlam katma,
kendini varolusun 6tesine tagima ve iliskileri daha de-
rin bir baglamda degerlendirme bi¢imidir. Psikolojik
iyi olus ise bireyin kendini degerli hissetmesi, duygu-
larint saglikli ifade edebilmesi ve yasama karsi direng
(rezilyans) kazanabilmesidir. Bu iki unsur, ebeveyn-
lerin ¢ocuk yetistirme felsefesini, aile i¢i iletisimi ve
genel atmosferi dogrudan belirler. Aralarindaki denge,
aileyi hem diinyevi zorluklara kars1 giiclii kilar hem de
bireylere igsel bir siikiinet sunar.

Manevi dengesi giiglii bir ebeveyn, hayatin zorluk-
larint bir imtihan olarak goren, sabir ve siikiir gibi
degerlerle hareket eden, ¢ocuklarina yalnizca gegici
diinyevi mutlulugu degil, kalict bir huzuru 6gretendir.
Bu ebeveynin hayata bakisi, genellikle pozitif psiko-
lojinin de iizerinde durdugu minnettarlik (gratitude)
pratigiyle ortiisiir. Stirekli sikdyet etmek yerine elin-
dekine odaklanmak, bireyi tikketim kiiltiiriiniin sonsuz
tatminsizliginden korur. Boyle bir ebeveyn; ¢ocukla-
rinin basarisizligi karsisinda “Elinden geleni yaptin,
takdir Yiice Allah’tandir” diyerek ¢ocugu tizerindeki
miitkemmeliyet¢i baskiy1 azaltir; hatalarmi biiytiitme-
meyi, ders almay1 ve yeniden denemeyi 6gretir. Bu
yaklasim, cocugun Digsal Kontrol Odag yerine, Igsel
Kontrol Odagi gelistirmesine yardimci olur: Yani ¢o-
cuk, sonucu degistiremeyecegi seylerden dolay1 sug-
luluk hissetmek yerine, cabasini kontrol edebilecegi
inancina (elinden geleni yapmak) odaklanir (Rotter,
1966). Bu tutum, ¢ocugun basarisizlik korkusundan
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ziyade ¢aba goésterme, teslimiyet ve sabir ahlaki ge-
listirmesini saglar. Bu manevi rehberligin detaylari,
aile yapisina bir pusula islevi gorerek deger temelli
egitimin kaynagini olusturur. Aile birliginin en kokli
kaynagi; maddi refahtan, sadece akademik basaridan
ya da bireysel konfordan 6nce; aile fertlerinin kalbin-
de tasidigi manevi derinlikte gizlidir. Maneviyat; bi-
reyin hayatina anlam katan, toplumu ve ailesini agan
bir giice baglanma hissini veren, davranislarint ahlaki
bir zemine oturtan ve iligkilerini sevgi, saygi gibi
yiice degerlerle anlamlandiran gdriinmez bir bagdir.
Bu bag, 6zellikle modern Bati toplumlarinda giderek
erozyona ugrayan topluluk hissi (sense of community)
kavraminin ailedeki karsiligidir (Putnam, 2000).

Maneviyatin ailedeki en 6nemli yansimasi, ahlak ve
bireye sayg1 temelli bir anlayisla teorik bi¢cimde degil;
yasanan, solunan ve nesilden nesile aktarilan bir ya-
sam bicimi olarak ortaya cikar. Islam ahlakinin temel
kavramlarindan biri olan “hiisn-ii hulk” yani giizel
ahlak anlayisi, aile i¢i iliskilerin altin kuralint belir-
ler. Bu, yalnizca genel kurallara riayet etmek demek
degil; ayn1 zamanda biiyiiklerin kiigiiklere deger his-
settirmesi, onlarin varolusunu onaylamasi ve her bir
ferdin onurunu korumasidir. Ornegin, Peygamberimiz
Muhammed (S.A.V)’in ¢ocuklara kars1 gdsterdigi en-
gin sefkat, bu anlayisin en somut 6rneklerindendir;
cocuklarla sakalagmasi, onlar1 muhatap alist ve hatta
torunlar1 kucagindayken namaz kilmasi bile; ¢ocukla-
rin birer birey olarak kabul edildiginin ve ibadet gibi
ciddi bir eylemin bile sevgi ve merhamet atmosferi
icinde yasanabileceginin gostergesidir. Hadis-i serifte
buyruldugu tizere: “Miiminlerin iman bakimindan en
olgun olanlari, ahlaki en iyi olanlaridir. Sizin en hayir-
lilariniz da hanimlarina karsi en iyi davrananimizdir.”
(Tirmizi, Rada‘, 11). Bu buyruk, maneviyatin teorik
bir inang sistemi degil, dogrudan aile igindeki ahlaki
davranis ve iletisimin kalitesiyle 6l¢iildiigiinii gosterir.
Esler arasindaki rahmet ve meveddet (sevgi), cocukla-
rin zihninde hem bir giivenlik kalkant hem de gelecek-
teki ideal evlilik modelinin canli 6rnegidir.

Bu manevi zemin iizerine yiikselen ailelerde; sev-
gi, sefkat, sabir ve siikran gibi degerler, 6giit ya da
kitaplardan alinmis teoriler olarak degil; giinliik ya-
samin dogal akis1 i¢inde yasanir. Ebeveynlerin zor-
luklar karsisinda Allah’a tevekkiil ederek sabretme-
si; ¢cocuklarma “direngli olmay1” 6greten canli bir
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modeldir. Bu modelleme sayesinde, ¢cocuklar hayal
kirikligr karsisinda yikilmak yerine, bu duyguyu
asilabilir bir engel olarak gormeyi 6grenirler. Elde
edilen her nimet i¢in duyulan siikran; onlara “min-
nettarlik” ve “kanaatkarlik” bilinci kazandirir. Bu
biling, modern toplumun stirekli eksiklik (scarcity)
hissini dayatan pazarlama stratejilerine karsi aileyi
koruyan bir zihinsel antikor islevi goriir. Bu, yalniz-
ca sozlerle degil; davranislarla gosterilen, yasamin
her anina yayilmis, iliskileri doniistiiren bir deger
egitimidir. Cocuklar, anne ve babasinin birbirine
kars1 gosterdigi merhameti, hatalar1 affetmesini ve
sevgiyle iletisim kurmasini gordiik¢e; evdeki ma-
nevi atmosferi bilingaltlarina kaydederler. Manevi-
yatin aile birligine somut katkilarindan biri de, ritii-
eller ve iyilik davranislar1 yoluyla gergeklestirilen
deger temelli egitimdir. Ailece iftar agmak, birlikte
dua etmek, giin sonunda bugiin i¢in siikredilen fi¢
seyl paylagsmak gibi kiigiikk ama anlamli manevi ri-
tiieller; aile fertleri arasinda gii¢lii bir “biz” duygu-
su olusturur, ortak bir manevi kimlik gelistirir. Bu
ritiieller, aile kimligi ve aidiyet duygusunun pekis-
tirilmesinde kiiltiirel bir ¢gimento gorevi goriir (Wal-
sh, 2012). Daha da 6nemlisi; iyilik davranislarinin
pratige dokiilmesiyle ¢ocuklar; yasl bir komsuya
yardim etme, kimsesizler i¢in bir yardim kampan-
yasina ailece katilma ya da bir yetimi sevindirme
gibi eylemlerle dogrudan deneyim kazanir. Annele-
rimizden Hz. Aise validemiz bir kadinin iki kizina
hurma vermesi olayinda dahi peygamberimizin ha-
disinde ki gibi bizzat bizleri tesvik etmesi, iyilik ve
paylasma degerlerinin manevi egitimin tam kalbin-
de oldugunu dogrular (Miislim, Birr, 147).

Maneviyatin kok saldigi yerde, psikolojik iyilik hali
de iletisim sanat1 ve duygusal zeka yoluyla bu yapi-
nin duvarlarini orer. Aile i¢i egitimin duygusal zemi-
ni, bireylerin akademik zekasindan ya da ekonomik
durumundan ¢ok daha 6nce 6nem tasir; ¢linkii kisinin
hayatindaki en temel 6grenme, duygusal ve sosyo-psi-
kolojik gelisim siirecinde sekillenir. Psikolojik iyi
olus; yalnizca ruhsal hastaligin yoklugu anlamina gel-
mez, ayni zamanda bireyin hayatin zorluklarina kars
dayanabilmesi, olumlu ve verimli iliskiler kurabilmesi
ve duygularint bilingli olarak ifade edebilmesidir. Ai-
lenin duygusal iklimini belirleyen en 6nemli faktorler-
den biri, ebeveynin duygusal kontroliiniin ¢ocuga mo-
del olmasidir. Ebeveyn aslinda ¢ocugun duygusal bir
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ayna tutucusudur. Bir ebeveynin stresli veya 6fkeli bir
durumda gosterdigi tutum; sesini yiikseltmek yerine
sakin kalabilmesi, su¢lamalar yerine anlayis gdstere-
bilmesi; ¢cocuga duygusal kontrolii nasil saglayacagin
sozlerden ¢ok daha giiclii bir bigimde 6gretir. Tartisma
anlarinda dahi ebeveynin anlayis gostermesi; ¢ocuga
“Senin duygularin 6nemli, ama duygularini ifade edis
bi¢imin kontrol edilebilir ” mesajini veren uygulamali
bir empati dersidir. Ornegin; eslerinden Hz. Aise va-
lidemizin yere doktigii yemege karsi Peygamberimiz
’in gosterdigi siikiinet ve durumu “-Anneniz kiskandi”
diyerek yumusatmasi; ebeveynin kendi duygu diinya-
sini bigimlendirirken aile i¢i huzuru 6ncelikle diisiin-
mesinin somut bir érnegidir. (Ebu Davud, Buyu, 91;
Nesai, Isretii'n-nisa, 4) Bu olay, modern psikolojinin
“duygusal manipiilasyon” yerine “duygusal diizenle-
me”yi tegvik etmesinin manevi bir drnegidir.

Psikolojik iyi olusun kalbinde yatan sevgi temelli ile-
tisim bi¢imi; ¢ocugun diinyasinda “gliven” duygusu-
nun sarsilmaz temelini atar. Kosulsuz sevgi ve kabul
goren bir ¢ocuk, donilisiim geg¢irme, risk alma, hata
yapma ve yeni seyler deneme konusunda korkusuz
olur. Psikolojik olarak dengeli bir anne veya baba;
cocugun bireyselligini tanir, onun duygularini etiket-
lemek ya da yargilamak yerine, “Kizgin oldugunu
anltyorum, gel bu kizginligi birlikte konusalim” gibi
bir dil kullanir. Bu teknik, Dogrulayici iletisim ola-
rak bilinir ve ¢ocugun duygularini inkar etmek yerine
mesrulastirarak 6zsaygisini korur (Linehan, 1993). Bu
iletisim bi¢imi, ¢ocuga duygularinin mesru oldugunu
hissettirir ve 6zgiivenli bir kisilik gelisimini destekler.
Boyle bir ortamda biiyliyen gocuk, hata yapsa bile ai-
lesinin sevgi ¢emberi i¢inde giivende oldugunu bilir.
Bu ebeveyn tutumu, ¢ocugun “giivenli baglanma” ge-
listirmesini saglar ki, bu; bireyin yetigkinlik hayatinda
kurdugu tiim iligkilerde istikrar1, empatiyi ve saglikli
siir koyma becerisini temelden etkileyen, psikolojik
gelisimin en kritik kilometre tagidir (Bowlby, 1988).
Gtivenli baglanma, ¢cocugun sadece duygusal degil,
ayn1 zamanda biligsel gelisimini de dogrudan etkiler.
Ailesinden kosulsuz destek goren ¢ocuk, bilissel kay-
naklarini kaygi ve korku yonetimine harcamak yerine,
merak etmeye, kesfetmeye ve 6grenmeye odaklayabi-
lir. Bu, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisindeki giiven-
lik ihtiyacinin kargilanmasiyla, cocugun kendini ger-
¢eklestirme potansiyeline dogru ilerlemesinin Oniinii
acar (Maslow, 1943).
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Ayrica, psikolojik iyi olus, aile hayatina sabir, yapici
davranis ve ¢oziim odaklilik getirir. Kendini iyi his-
seden, yasam amacint ve degerlerini bilen bireyler
(maneviyatin da destegiyle) olaylara daha uzun vadeli
ve pozitif bir pencereden bakarlar. Bu durum, giinliik
yasamin yipratict kiiclik sorunlar1 karsisinda ebevey-
nlerin tiikenmesini engeller. Psikolojik olarak dengeli
bir anne-baba; bir problemle karsilagtiginda karsilik-
It su¢lamalara girmek yerine, yapict olmaya odakla-
nir; ailede panik havasi estirmeden “kriz yonetimini”
gergeklestirir. Onlar, sorunun kendisinden ¢ok ¢6ziim
yollarina odaklanir; bdylece ¢ocuklarina, hayatin sii-
rekli probleme dolu oldugunu ancak her sorunun bir
¢Oziimii oldugunu mesajini verirler. Bu yaklasim, ¢o-
cukta Ogrenilmis Caresizlik (Learned Helplessness)
duygusunun gelismesini engelleyen en 6énemli koru-
yucu faktordiir. Cocuk, zorluklar karsisinda edilgen
bir kurban rolii tistlenmek yerine, aktif bir problem
¢ozilicli olmay1 6grenir.

Bu iki temel direk; yani manevi pusula ve duygusal
denge, birbirini tamamlayarak ailenin en gii¢lii siner-
jisini ortaya c¢ikarir. Ailenin en iist diizeyde isleyen,
huzur ve istikrar iginde nesiller yetistiren modeli; ne
yalnizca katt manevi kurallara sikismis, ne de sadece
duygusal hazzin pesinde kosan sekiiler bir yap1 olabi-
lir. Gergek ve giiglii aile modeli; manevi derinlik ile
psikolojik dengenin siikiinetle harmanlandigi, birbiri-
ni tamamlayan bir sinerji iizerine insa edilir. Bu bir-
liktelik; aileyi hem sarsilmaz deger temelli bir yapiya
kavusturur, hem de iyelerinin kendilerini giivende
hissettigi, duygusal olarak giivenli bir liman héline
getirir. Maneviyatin getirdigi tevazu duygusu; ebevey-
nlerin ve eslerin kendi kusurlarint gérebilmesini sag-
larken, psikolojik iyi olusun sagladig1 6z-sefkat yete-
negi ise bu kusurlarla yiizlesirken yikilmaktan korur.
Bu iki kavramin birlesimi, Affetme Kiiltiirii’ni dogu-
rur. Affetmek yalnizca tek seferlik bir eylem degildir;
iliskinin siirekliligini saglayan giinliik bir ritiieldir.
Islam ahlakinda affedicilik (afv), en yiiksek erdemler-
den sayilir ve Yiice Allah’mn sifatlarindan biri olarak
miiminlere tesvik edilir. Bu manevi diistur, psikolojik
olarak olgun bireylerin “yapici unutkanlik” becerisiy-
le birlestiginde, aile iginde kirginliklarin kalic1 hale
gelmesini engeller. Kur’an-1 Kerim’de esler arasinda-
ki iligkiyi tanimlayan ayette “sevgi ve sefkat” in esle-
rin arasina konuldugu belirtilmistir (Rim, 30/21). Bu,
iliskinin yalnizca sosyal bir s6zlesme degil; derin bir
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manevi ve duygusal bag oldugunu isaret eder.

Giliglii aile modelinde; paylasma kiiltirlii yalnizca
maddi varliklarin dagitilmasiyla sinirli kalmaz. Duy-
gularin, kaygilarin, umutlarin ve basarilarin da agik¢a
paylasildigt bir iletisim zemini yaratilir. Maneviyat;
bireyi bencillikten ve “ben” merkezli yaklagimdan
uzaklastirarak; Isar (baskalarimi kendine tercih etme)
bilincini, paylasmayi, baskalarini gézetmeyi asilar.
Psikolojik giivenlik ortami ise bu paylasimin, yargi-
lanma korkusu olmadan, tam bir diirtistliik i¢inde ya-
pilmasint miimkiin kilar. Esler ve ¢ocuklar; kendileri-
ni rahatca ifade edebildiklerinde, sevgi ve sefkat dogal
bir akisla yayilir. Cocuk; babasinin yorgunlugunu, an-
nesinin kaygisini anlamaya baslar; bu da aile icinde
kargiliklt sorumluluk ve empati duygusunu giiclen-
dirir. Bu karsilikli duyarlilik, Gottman Cift Terapi-
si gibi modern aile terapilerinin de temelinde yatan,
Duygusal Hesap A¢igmin (Emotional Bank Account)
stirekli olarak doldurulmasini saglar (Gottman, 2011).
Aile iiyelerinden birinin kronik bir hastalikla veya is
kaybiyla miicadele ettigi durumlarda, manevi inang,
bu zorluklarin gegici oldugu ve imtihan bilinciyle kar-
stlanmast gerektigi fikrini sunarak, kolektif rezilyansi
artirir. Maneviyat, aynt zamanda anlam odakli basa
¢ikma stratejilerini devreye sokarak, acinin ve kaybin
Otesinde bir amag gormeyi saglar.

Bu sinerjiyle yetisen ¢ocuklarin hayata hazirlanisi;
yalnizca “iyi bir kariyer hedefiyle” siirlandirilamaz.
Onlar ayni zamanda mutlu ve anlaml bir hayat siir-
meye hazir bireyler olurlar. Maneviyat, bir amag “Al-
lah’a kulluk etme”, “topluma fayda saglama” sunar;
psikolojik denge ise bu amaci gergeklestirecek 6zgii-
veni, duygusal esnekligi ve problem ¢dzme becerisini
verir. Bu gocuklar; yalnizca “basarili” (dissal dl¢iitlere
uygun) bireyler olmakla yetinmezler. Ayn1 zamanda
“iyi” (vicdanl, ahlakli) ve “huzurlu” (i¢sel biitiinli-
ge sahip) bireyler olarak yetisirler. Onlarin mutlulugu
gegici heveslere degil; kurduklari saglam iliskilere,
yaptiklari iyiliklere ve Yaraticilartyla kurduklari derin
baga dayanir. Giglii bir aile; bu sekilde, toplumun yal-
nizca gelecegini degil; ayn1 zamanda ahlaki ve duy-
gusal kalitesini de garanti altina alan en etkili yapisal
formiildiir. Dolayistyla her aile; kendi maneviyatini
bir 151k, psikolojik dengesini ise bu 15181 koruyan bir
kalkan olarak benimsemeli; boylece ¢ocuklarima hem
“yolda kalmay1” hem de “yolda mutlu olmay1” 6gre-
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tebilmelidir. Bu egitim modelinde basari, sadece ders
notuyla degil; kisinin hayat amaci bilinci ile dl¢iiliir.

Sonug olarak, aile; yalnizca biyolojik bir birliktelik
degil, ayn1 zamanda egitimin, karakterin, maneviyatin
ve psikolojik iyi olusun kesistigi bir yasam alanidir.
Bu alan; ¢ocuklarin 6nce bedenlerini degil, ruhlarini,
zihinlerini, duygularini sekillendiren, onlara hem ken-
dilerini hem baskalarini tanima, deger verme ve so-
rumluluk alma becerisi kazandiran bir laboratuvardir.
Maneviyat bu yapimin ¢imentosudur: Bireyi yalnizca
su ana degil; 6teki diinyaya, kalic1 degerlere, yarina
ve hakikate baglar. Psikolojik denge ise bu yapinin
mimari giiciidiir: Tliskileri, duygulari, iletisimi ve da-
yaniklilig1 ayakta tutar. Bu iki unsurun birlikte isledigi
aileler; sadece birer yuva degil, birer egitim yuvasi,
birer siikinet limani1 ve birer deger fabrikasi olarak is-
lev goriir. Her aile; kendi i¢ diinyasinda bu iki unsur
(maneviyat ve psikolojik iyi olug) arasinda saglikli bir
sinerji kurabildigi 6l¢iide; gocuklarina bir miras degil,
bir varligin anlamini; bir sermaye degil, bir yasam bi-
¢imini; bir basar1 degil, bir ama¢ duygusunu birakir.
Ve unutulmamalidir ki; saglikli bir toplumun temeli,
saglam ailelerde atilir. Aile; yalnizca bir baslangig
noktasi degil; karakterin temeli, manevi yuvadir. Onu
bilin¢le korumak, giiclendirmek ve degerlerle donat-
mak; hem bugiinii hem yarmi giizellestirmenin en
onemli adimidir. Bu biling, aile fertlerine hayat boyu
stirecek bir 6grenme ve gelisme sorumlulugu yiikler.
Ciinkii aile, duragan bir yap1 degil; siirekli degisen ve
gelisen, dinamik bir ekosistemdir.
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Tiirk Erkeklerinin Yabanci
Kadinlari Es Secme Egilimi
Uzerine Bir Tartisma
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Giris

Son yillarda Tiirkiye’de yabanci uyruklu kadinlarla
yapilan evliliklerde dikkat ¢ekici bir artis gézlemlen-
mektedir. Bu egilim, yalnizca bireysel tercihlere in-
dirgenemeyecek kadar karmasik ve ¢ok katmanli bir
toplumsal olguya isaret etmektedir. Evlilik kurumu,
artik sadece romantik bir birliktelik degil; ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel stratejilerin sekillendirdigi bir yap1
haline gelmistir. Tiirk erkeklerinin yabanci kadinlar-
la evlilik tercihlerinde ekonomik zorluklar, toplumsal
cinsiyet rolleri, kiiltiirel temsiller ve aile yapisinda-
ki dontisiim gibi ¢ok sayida etken rol oynamaktadir.
Geleneksel evlilik anlayisinin degisime ugradigi, ka-
din-erkek iligkilerinin yeniden tanimlandig1 ve birey-
lerin beklentileri ile gerceklik arasindaki ugurumun
derinlestigi bir donemdeyiz. Bu baglamda, yabanci
kadinlarla yapilan evlilikler hem bireysel hem de top-
lumsal diizeyde yasanan doniigiimlerin bir yansimasi
olarak degerlendirilmektedir.
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Kadmlarin egitim diizeyinin artmasi, ekonomik ba-
gimsizlik kazanmasi ve bireysellesmesi; erkeklerin
geleneksel rollerle simirli kalmasina neden olmakta,
bu da iliskilerde uyumsuzluk algisini tetiklemekte-
dir. Ayn1 zamanda, evlilik maliyetlerinin artmasi ve
sosyal medyada sekillenen algilar, yabanci kadinlarla
yapilan evlilikleri daha cazip hale getirmektedir. Bu
egilim, sadece ekonomik kolaylik arayigini degil, aym
zamanda daha sade, uyumlu ve bireysel iliski model-
lerine yonelimi de icermektedir. Bu ¢aligma, Tiirk
erkeklerinin yabanci kadinlarla evlilik egilimini; aile
yapist, toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel temsiller ve
ekonomik kosullar ¢ergevesinde sosyolojik bir kirilma
olarak ele almay1 amaglamaktadir. Evlilik kurumunun
doniistimiinii anlamak i¢in bireylerin 6tesine gecerek,
toplumsal yapidaki degisimleri analiz etmek gerek-
mektedir.

TUIK verilerine gore 2024 yilinda yapilan evliliklerin
%S3,1°1 yabanci gelinlerle gergeklesmistir. Bu egilim,
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sadece demografik degil, ayn1 zamanda sosyolojik bir
doniistimiin  gostergesidir. Tirk kizlarinin “prenses
gibi” yetistirildigi yoniindeki algimin, evlilik iligkile-
rinde beklenti uyumsuzlugu yarattigt ve bu durumun
bazi erkekleri yabanci kadinlara yonelttigi goézlem-
lenmektedir. Sosyal medya yorumlari, toplumsal cin-
siyet rolleri ve kiiltiirel beklentiler lizerinden yapilan
analizler, bu tercihin bireysel degil, yapisal bir egilim
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu c¢aligma, sosyal
medya yorumlarinin nitel analizi, TUIK verilerinin
karsilagtirmali degerlendirmesi ve saha gozlemlerine
dayanmaktadir. YouTube, Twitter, Instagram ve forum
platformlarinda yapilan yorumlar tematik olarak sinif-
landirilmagtir.

Yabanci kadinlardan 6zellikle Orta Asya ve Dogu Av-
rupa iilkelerinden gelenler, uyumlu, az talepkar, aileye
bagli gibi sifatlarla tanimlanmaktadir. Bu algi, evlilik
tercihlerinde belirleyici olmaktadir. Tiirk erkeklerinin
yabanci kadmlarla evlilik tercihi, toplumsal cinsiyet
rolleri, kiiltiirel beklentiler ve bireysel iligski deneyim-
leriyle sekillenmektedir. Bu tercihin arkasindaki algi-
lar, medya ve sosyal yap1 tarafindan beslenmektedir.
Kadinlarin bireysellesmesi ve esitlik talepleri, gele-
neksel erkeklik anlayisiyla gatistiginda, bazi erkekler
daha “uyumlu” olarak gordiikleri yabanci kadinlara
yonelmektedir.

TUIK in son ii¢ y1llik verilerine gére Tiirkiye’deki ev-
liliklerin yaklasik % 5’1 yabanci uyruklu kadinlarla
yapiliyor ve bu oran bazi illerde %81 gegiyor. Ozel-
likle turizm bolgelerinde bu artisin gozlemlenmesi,
g06¢, turizm ve kiiltiirel etkilesimlerin evlilik dinamik-
lerine etkisini gdsteriyor. Yabanci uyruklu kadinlarin
geldigi tlkeler arasinda Rusya, Ukrayna, Moldova
gibi Dogu Avrupa iilkeleri ile Giircistan, Kirgizistan,
Ozbekistan gibi Orta Asya iilkeleri ve Fas, Tunus
gibi Kuzey Afrika iilkeleri 6ne ¢ikiyor. Giineydogu
Asya’dan Endonezya ve Filipinler gibi iilkeler de bu
listede yer aliyor. Gayri resmi birlikteliklerin sayisina
dair dogrudan veri olmamasi, bu konuda daha fazla
saha caligmas1 ve akademik arastirma yapilmasi ge-
rektigini gdsteriyor. Medya raporlart ve saha gézlem-
leri bu tiir birlikteliklerin resmi evliliklerin 2-3 kati
kadar olabilecegini one siiriiyor bu da olduke¢a yiiksek
bir orana tekabiil ediyor. TUIK’in 2024 yilina ait ev-
lenme istatistiklerine gore:Toplam evlenen ¢ift sayist:
568.395 Yabanci uyruklu gelin sayisi: 29.115 bu, top-
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lam gelinlerin yaklasik %35,1’ini olusturuyor. En Fazla
Evlilik Yapilan Yabanct Uyruklu Kadinlar 2024 veri-
lerine gore su tllkelerden geliyor:

*  Suriye (%12,1)

+  Ozbekistan (%12,1)
+ Fas (%8,3)

*  Azerbaycan (%7,5)
*  Rusya (% 6,7)

e Ukrayna ( % 3,2)

Neden Yabanci Gelin?

Sosyolojik agidan bu egilimin bircok nedeni bulun-
maktadir. Ozellikle Orta Asya ve Ortadogu iilkele-
riyle paylasilan ortak kiiltiirel ve dini degerler, evlilik
istegini arttirmakta onemli bir faktordiir. Tirkiye’de
calismak ya da yerlesmek isteyen kadinlar i¢in Tiirk
erkekleriyle evlilik, bir ge¢im stratejisi olarak benim-
senmektedir. Tiirk erkeklerinin bir kism1 yabanci ka-
dinlarin daha uyumlu ya da geleneksel rolleri benim-
sedigini disiinmektedir. Bu gelismeler, Tiirkiye’deki
beraberliklerin giderek daha uluslararasi bir boyut
kazandigin1 ve baz iilkelerle olan sosyal-kiiltiirel et-
kilesimin arttigint gostermektedir. Sosyal medya ve
popiiler kiiltiir vasitasiyla yabanci kadinlarin ideal es
olacagina dair bir toplumsal algi meydana getirilmek-
tedir. Sosyal medyada ¢ogunlukla bu egilimi destek-

leyen kismen de elestiren yorum ornekleri:

“Tiirk kizlart artik eviilik degil, Instagram i¢in yasi-

yor. Yabanci kadinlar daha gergek¢i.” — Instagram

yorumu

“Tiirk kizlar: prenses gibi biiyiitiiliiyor, sonra evlilikte

5

her seye karisiyorlar.” — X yorumu

“Rus kadinlar hem bagimsiz hem de anlayish. Tiirk

kizlart ¢ok talepkar oldu artik.” — Instagram reels,

“Rus kadinlar hem giizel hem de iliskide daha az so-
run ¢ikarwyor. Tiirk kadinlar siirekli hesap soruyor.”

— Instagram yorumu

“Rus egimle evlenmeden once hayatimda bu kadar

huzur oldugunu bilmiyordum.” — YouTube yorumu
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“Rus kadinlar daha az maddi beklentiyle iliski ku-
ruyor. Tiirk kadinlar siirekli hediye, tatil istiyor.”
— X yorumu

“Rus kadinlar evlenmek icin acele ediyor ama
sonra kiiltiivel farklar yiiziinden bosantyorlar.”
— Blog yorumu, Medya Giinligi

“Fasli kadinlar hem Miisliiman hem de aileye bagli.
Tiirk kizlar: gibi herseye karigmiyorlar.” — Kizlar-
Soruyor forumu

“Fash esimle 3 yildir evliyim, hi¢ sorun yasama-
dim. Turk kadmnlarla bu kadar huzurlu olamazdim.”

— YouTube yorumu

“Fashlar Tiirkiye’ye ¢alismaya geliyor, sonra evleni-
yorlar. Hem onlar kazaniyor hem biz.” — X yorumu

“Ukraynali kadinlar ¢ok nazik ve sadik. Tiirk erkekle-

i

riyle iyi anlasiyorlar.” — TikTok videosu

“Tamigmaktan korkmayin, Ukraynali kadinlar sizi

terslemez. Saygi gosterin yeter.” — Instagram reels,
Alyona & Anil ¢ifti

“Tiirk erkekleri Ukraynali kadinlara ‘Tiirk kadmnlar
kotii’ dedirtiyor. Bu ¢ok ¢irkin bir moda oldu.” —
Reddit yorumu

“Ozbek kadinlar hem c¢aliskan hem de evine bagl.
Tiirk erkekleri i¢in ideal es.” — Facebook yorumu

“Ozbek esimle evlenmek hayatimin en dogru kara-
rvdi. Kiiltiirel olarak ¢ok uyumluyuz.” — YouTube
yorumu

“Ozbek esim hem caliskan hem de evine bagh. Tiirk
kadinlar artik ¢ok bireysel. — Instagram Reels

Evin Anahtariyla Verilen Mesaj: Evliligi Pekistiri-
yor mu yoksa Sarsiyor mu?

Tiirkiye’de ¢ocuklar 6zellikle 2000’1 yillarda dogan-
lar “korunmasi gereken nadide varliklar” olarak ye-
tistiriliyor. Anneler ogullarini prens, babalar kizlarimi
prenses gibi biiyiitiiyorlar. Ebeveynlerin bu yaklasimi
¢ogu zaman iyi niyet barindirsa da hem erkekler hem
kadinlar evlendiklerinde ebeveylerinden gelen bu hiz-
meti birbirinden bekliyor. Bu baglamda hizmet almaya
alismis cinsiyet rolleri kendisinden beklenen hizmet
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davraniglarini sergilemekte zorlaniyor hatta yerine ge-
tiremiyor. Bu tarz asir1 korumact tutumlar kadin-erkek
iliskilerindeki dengeyi derinden sarsiyor. Kiz ¢ocuk-
larinin “Sen 6zelsin, sana herkes layik olamaz” gibi
mesajlarla biiyiitilmesi, onlar1 idealize edilmis bir
konuma yerlestiriyor. Bu durum, kadinlar1 hayranlik
duyulan ama yaklagilmayan figiirlere doniistiiriirken;
erkekleri ise bu idealin altinda ezilen, yetersiz hisse-
den bireyler haline getiriyor. Sonug olarak, iletisim
zorlastyor, iligkiler kurulamryor ve yalnizlik artiyor.
Kadinlar eslesmeye degil, rekabete hazirlaniyor; er-
kekler ise bu rekabetten ¢ekilerek yabanci kadinlarla
iligki kurmay1 tercih edebiliyor.

Eskiden gelin olan kizlara “Bu evden beyaz gelinlik-
le ¢iktin, ancak beyaz kefenle donersin” denilirdi. Bu
s6z, evliligin kutsalligin1 vurgularken ayni zamanda
kadinin sabretmesi gerektigini ima ederdi. Ancak gii-
niimiizde sosyal medyada yeni bir gelenek moda oldu:
Gelin baba evinden ayrilirken beline kirmizi kusakla
birlikte baba evinin anahtari baglaniyor. Bu sembolik
hareket, “Ilk sorun ¢iktiginda geri dén” mesaji veri-
yor. Bu yeni adet, evlilige dair giiveni zedeleyebilir ve
geng ¢iftler daha ilk adimda “kacis kapisi” ile karsila-
styor. Ailelerin iyi niyetli koruma refleksi, farkinda ol-
madan yeni kurulan yuvanin temellerini sarsabilmek-
tedir. Oysa evlilikte sorunlar yeni yuvada ¢oziilmeli,
geri doniis degil, birlikte ¢6ziim aranmali. Kizlarimizi
korumak elbette onemli. Ancak onlar1 hayatin gercek-
lerinden uzak, ideal bir cam fanusta biiyiitmek; hem
onlarin hem toplumun iligkiler agini zayiflatiyor. Bel-
ki de artik su soruyu sormanin zamani geldi: Korumak
mi istiyoruz, yoksa kisitlamak mi?

Yiikselen Trend Ozbek ve Fash Gelinler

Ozbekistan, Tiirkiye ile benzer kiiltiirel degerlere ve
cogunlukla aym dini inanca (Islam) sahip bir iilke. Bu
durum, aile yapisi, evlilik anlayis1 ve toplumsal roller
acisindan uyumu kolaylastirtyor. Tiirkce ile Ozbekge
arasinda dil a¢isindan benzerlikler bulunmaktadir. Bu
da giftler arasinda iletisimi kolaylastirmakta ve evlilik
sonrasi uyumu artirmaktadir. Ozbek kadmlar, 6zellik-
le ev ici hizmetler, yasli bakimi ve turizm sektorle-
rinde caligmak {iizere Tirkiye’ye geliyor. Bu siirecte
tanismalar ve evlilikler gergeklesebilmektedir. Bazi
Ozbek kadinlar igin Tiirkiye’de evlenmek, ekonomik
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olarak daha istikrarli bir yagam kurma firsati sunuyor.
Ayni sekilde bazi Tiirk erkekleri de evlilikte fayda ma-
liyet hesab1 yaparak daha diisiik maliyetli ve uyumlu
bir birliktelik oldugunu diisiiniiyor. Ozbek kadinlarin
daha “geleneksel” aile yapisina uygun oldugu yoniin-
deki algi, bazi erkekler ve aileler igin tercih sebebi
olabilmektedir. Bu, 6zellikle kirsal bolgelerde ya da
muhafazakar ¢evrelerde etkili bir faktor. Baz1 evlilik-
ler resmi nikahla yapilirken, bazilar1 imam nikahi ya
da fiili birliktelik seklinde gergeklesiyor. Bu durum,
istatistiklere yansimayan daha genis bir evlilik agim
da isaret ediyor.

Fatma Karagizmeli’nin yiiksek lisans tezine gore Fas-
It kadinlarin Tiirkiye’yi tercih etmelerinde ortak dini
inanglar ve yasam kosullarinin Fas’a kiyasla daha iyi
olmasi etkili olmaktadir. Fasli gelinler, Tiirk aile yapi-
sina ve sosyo-kiiltiirel ortamina zamanla uyum sagla-
makta; kiiltiirel farkliliklar1 eslerine olan bagliliklar
sayesinde tolere edebilmektedirler. Tiirk damatlarla
olan iligkilerde genel olarak uyum sorunu yasanma-
maktadir. Fasli kadinlar ev i¢i sorumluluklarda serbest
birakilmakta, ancak sosyal yasamda daha fazla yon-
lendirme ile kargilagmaktadir. Baz1 evliliklerde dil ba-
riyeri ve aile i¢i siddet gibi sorunlar goriilse de, Faslhi
kadinlar bu sorunlari ¢ogu zaman gérmezden gelmek-
tedir. Tiirkiye’de yasamaya goniillii olan bu gelinler
Fas’a geri donmeyi diisinmemektedir.

Erkekler Fasli gelin almalarmin sebebi olarak hem-
serilerinin ¢iftcilik meslegini begenmediklerini, aile-
lerin kizlariim koéyde gelin olmasini istemediklerini
belirtmiglerdir. Dul bireylerin evliliklerinde de sosyal
dislanma s6z konusudur. Dul erkeklerin yeniden ev-
lenmesi zorlasmakta, yerel kadinlar bu tiir evliliklere
mesafeli yaklasmaktadir. Buna karsin Fasli kadinlar,
Corum’un Alaca ilgesinin yagam kosullarini bilerek ve
maddi gerekgelerle bu evlilikleri tercih etmektedir. Bu
durum, evlilik yoluyla sosyo-ekonomik bir firsat ara-
yisinin gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

Ukraynah ve Rus Kadinlarin Es Olarak Se¢imi

TUIK’in 2024 yili verilerine gore Tiirkiye’de evle-
nen yabanci uyruklu kadinlar arasinda Rusya uyruk-
Iu gelin sayis1 1945 ve Ukrayna uyruklu gelin sayisi
934°tiir. Bu say1, Ukraynali kadinlarin Tiirkiye’de ev-
lilik tercihlerinde dikkat ¢ekici bir yer edindigini gos-
termektedir. Benzer gekilde, Rusya’dan gelen kadin-
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larla yapilan evlilikler de 6zellikle turistik bolgelerde
artis gostermektedir. Antalya, Alanya, Bodrum ve Is-
tanbul gibi sehirler, bu etkilesimlerin yogun yasandig:
alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye nin turistik cazibesi, Ukraynali ve Rus kadin-
larin iilkeyi sik ziyaret etmesine neden olmakta; bu
ziyaretler zamanla sosyal etkilesimleri artirmakta ve
evlilikle sonuglanabilmektedir. Ukrayna’da yasanan
savag, ekonomik kriz ve siyasi istikrarsizlik, bir¢ok
kadin1 daha giivenli ve istikrarli bir yasam arayisina
yoneltmektedir. Bu baglamda evlilik, hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde bir go¢ stratejisi olarak
degerlendirilmektedir. Rus kadinlar i¢in de Tirkiye,
iklimi ve yasam tarzi agisindan cazip bir iilke olarak
goriilmekte; evlilik yoluyla sosyal ve ekonomik gii-
vence saglama araci olarak benimsenmektedir.

Ukrayna’da uluslararasi evlilik ajanslarina basvuran
kadin sayisinda son yillarda ciddi bir artis gézlemlen-
mektedir. Tiirkiye, bu ajanslar araciligiyla es arayan
kadmnlar i¢in cazip bir iilke olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ukraynali kadinlar Tiirkiye’ye asina olduklari i¢in
kdiltiirel uyum siirecinde daha az zorluk yagamakta-
dirlar. Tirk mutfagi, aile yapisi ve yasam tarzi gibi
unsurlar bu uyumu kolaylastirmakta; bazi kadinlar bu
kiiltiirel yakmligt evlilik kararlarinda belirleyici bir
unsur olarak degerlendirmektedir.

Bazi Ukraynali ve Rus kadinlar, Tiirk erkeklerini “ai-
leye bagli, koruyucu ve duygusal” olarak tanimlamak-
tadir. Bu algi, evlilik kararlarinda etkili olabilmekte-
dir. Ote yandan, baz1 Tiirk erkekler Rus kadinlar1 “ba-
gimsiz ama uyumlu” olarak gérmekte; bu da iliskide
daha az ¢atisma beklentisi yaratmaktadir. Sosyal med-
ya yorumlari, Tiirk erkeklerin bazi toplumsal gerilim-
lerden kagis arayist iginde oldugunu gostermektedir.
Tiirk kadinlarla yasanan iligki sorunlari, bazi erkekleri
yabanci kadinlara yonlendirmektedir. Bu tercihlerde
estetik algilar, maddi beklentiler ve iliski sadeligi gibi
unsurlar da rol oynamaktadir.

Medya ve sosyal medya, Rus kadinlar1 genellikle “gii-
zel, bakimli, zarif” gibi sifatlarla tanimlamakta; bu da
evlilik tercihlerinde etkili olmaktadir. Bazi erkekler,
Rus kadmlarin iliskide daha az maddi beklentiyle ha-
reket ettigini ve daha sade bir iliski modeli sundugunu
diisinmektedir. Bu algi, evlilik kararlarimi etkileyebil-
mektedir. Ote yandan, baz1 Rus kadinlar sosyal medya

tizerinden Tirk erkeklerin ayrilik sonrasi davranisla-
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rin1 elestirmekte; iligkilerin bitiminden sonra sosyal
medya takibi ve tehdit gibi davranislarin rahatsiz edici
oldugunu ifade etmektedirler.

Bazi evlilikler, Tirkiye’de yasal kalis siiresini uzat-
ma veya vatandaslik edinme amaciyla yapilmaktadir.
Bu durum, 6zellikle kisa siireli veya resmi olmayan
evliliklerde gozlemlenmektedir. Dini ve geleneksel
farkliliklar ise zaman zaman evlilik kararlarini zorlas-
tiran faktorler arasinda yer almakta; kiiltiirel uyumun
saglanamadig1 durumlarda iliskilerde sorunlar yagana-
bilmektedir.

Suriyeli Kadinlar1 Es Secme Nedenleri

Suriyeli kadimnlara yakin yerlesim yerlerinde ikamet,
ayni mahalle veya sehirde bulunmalari, tanigma ve ev-
lenme ihtimalini artirtyor. Bu durum, 6zellikle kirsal
bolgelerde daha belirgin olmaktadir. Arapca konusan
Suriyeliler ile bazi Glineydogu Anadolu bélgelerinde
yasayan Tirk vatandaslar1 arasinda dil ve kiiltiir ben-
zerlikleri bulunabiliyor. Bu da iletisimi ve uyumu ko-
laylastirabiliyor. Suriyeli kadinlarim hukuki statiisiiniin
belirsiz olmasi hem de ikinci es olmayla ilgili dini ve
kiiltiirel kabuller, Tiirk erkeklerinin bir kismi tarafin-
dan tercih sebebi olarak benimseniyor. Bu baglamda
bazi erkekler resmi nikah digindaki bu tiir birliktelik-
ler i¢in Suriyeli kadinlar1 se¢mektedirler. Suriyeli ka-
dinlarmn genellikle daha diisiik ekonomik beklentilere
sahip olmasi, evlilik maliyetlerinin daha uygun olmasi
gibi nedenler bu tercihi etkileyebilmektedir. Tiirk er-
keklerinden 6zellikle ekonomik olarak daha az giigli
olanlar, bu durumu bir avantaj olarak goérebilmekte-
dir. Baz1 erkekler, kendi toplumlarinda evlenme sansi
bulamadiklarinda, alternatif olarak Suriyeli kadinlara
yoneliyor. Bu durum yas, ekonomik durum veya sos-
yal statii gibi etkenlerle baglantili olabilir. Baz1 erkek-
ler, Suriyeli kadinlari daha “geleneksel” kadin rolleri
benimsedigini diistinerek bu tercihi yapabiliyor. Ev
ici rollerin daha belirgin oldugu, erkek egemenliginin
daha kolay kabul gordigii iliskiler arayanlar i¢in bu
durum cazip gelebilmektedir.

Suriyeli kadinlarin Tiirkiye’deki yasal statiileri net
olmadigt i¢in, bazi erkekler bu durumu suistimal ede-
biliyor. Kadinlarm haklarint arama konusunda sinirli
imkanlara sahip olmalari, onlart daha kirilgan hale ge-
tiriyor. Dr. Tuba Duman’in saha aragtirmasina gore:
“Karim beni kizdirinca onu istiine Suriyeli kadin
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almakla tehdit ediyorum. Bana bazen soruyor ‘Gizli
bir Suriyeli karin var m1?’ diye. Ben de ‘Heniiz yok’
diyorum ki dikkatliolsun.” — Y.C., 40 yasinda isada-
mi, Sanlwrfa “Bir Tirkle bir Suriyeli kadin1 evlendir-
mem icin beni davet ettiler. Orada baska bir Suriyeli
kadn, 15 yasindaki kizin1 bana ikinci es olarak verme-
yi teklif etti. Cok fena oldum, tutuldum, reddetmem
¢ok zor oldu.”— M.A., 35 yasinda imam — El Cezire
Tiirk réportaji. “Erkekler savastan ganimet toplamis
gibi hissediyorlar. lyilik yaptiklarin1 sdyliiyorlar. Ama
esini kaybetmis ¢cocugu olan kadinlarla degil geng kiz-
larla evleniyorlar.”

— Dr. Tuba Duman, Sosyolog. “Gelecegin nedir?”
diye soruldugunda bir Suriyeli kadin aglayarak “Be-
nim gelecegim yok, gelecegim karanlik” cevabini ver-
di.— Saha goriismesi, Ankara. “Caresizlikten ikinci
es olmay1 kabul ediyoruz. Giivenlik arryoruz. Ama bu
evliliklerin legal hi¢bir yan1 yok.”— Suriyeli kadin
goriismeci.

Arastirma yazimizda daha once de belirttigimiz gibi
sadece resmi nikahli Suriyeli kadinlarin sayisi {izerin-
den bir yorum yapilabilmektedir. Bu evliliklerin cogu
resmi nikah ile yapilmiyor; imam nikahi ya da fiili bir-
liktelik seklinde gergeklesiyor. Kadinlar ¢cogu zaman
ekonomik, cinsel ve sosyal olarak korunma arayisiyla
bu evliliklere yoneliyor. Bu durum, hem kadinlar hem
de ¢ocuklar i¢in hukuki giivencesizlige ve magduri-
yetlere yol agityor.

Tartisma

Veriler, Tiirkiye’de yabanci gelinlerin sayisinda yil-
lar icinde dalgalanmalar yasandigini gostermektedir.
2022 yilinda Suriyeli gelinler %13,2 ile ilk sirada yer
alirken, 2023 yilinda Ozbek gelinler %12.0 ile liderli-
gi ele gegirmistir. 2024 yilinda ise Suriyeli ve Ozbek
gelinler esit oranla (%]12,1) birinciligi paylasmustir.
Bu durum, Tiirkiye’nin yakin cografyasindaki iilkeler-
le olan sosyo-kiiltiirel ve ekonomik iligkilerinin evlilik
tercihlerini etkiledigini géstermektedir.

Azerbaycanli gelinler her ii¢ y1lda da ilk dortte yer ala-
rak, Tirkiye ile Azerbaycan arasindaki tarihsel, kiiltii-
rel ve dilsel yakiligin evlilik tercihlerine yansidigini
ortaya koymaktadir. Rus ve Alman gelinlerin oranla-
rindaki degisim ise, Tiirkiye’nin turizm ve gog¢ politi-
kalarryla iligkilendirilebilir. 2024 yilinda Fasli gelin-
lerin ilk dortte yer almasi, Kuzey Afrika iilkeleriyle
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gelisen iliskilerin ve gd¢ dinamiklerinin bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir.

Ozbekistan ve Fasli gelinlerin sayisindaki artig, kiiltii-
rel yakinlik, ekonomik motivasyonlar ve go¢ dinamik-
leriyle iliskilidir. Ozbek kadinlar, Tiirkiye’de gelenek-
sel aile yapisina uyum saglama konusunda avantajli
goriilmekte; Fasli kadinlar ise dini ortaklik ve estetik
algilarla 6ne ¢ikmaktadir. Bu tercihler, sadece bireysel
degil, ayn1 zamanda toplumsal yapidaki dontisiimleri
de yansitmaktadir.

Yabanci kadinlarm evlilikleri gonilliiliik temelinde
gergeklesiyor gibi goriinse de, sosyal hizmet pers-
pektifinden bakildiginda bazi dezavantajlar dikkat
¢ekmektedir. Resmi nikah dis1 birliktelikler, hukuki
giivenceden yoksunluk, sosyal haklara erisimde zor-
luklar ve entegrasyon sorunlart bu kadmnlarin kirilgan
gruplar arasinda yer almasina neden olmaktadir. Sos-
yal hizmet uzmanlari, bu evliliklerin kadmnlarin refa-
h1 ve haklar1 agisindan dikkatle izlenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Farkli kiiltlirlerin bir araya gelmesi,
ozellikle ¢ocuklarin iki kiiltiir arasinda biiylimesiyle
dil cesitliligi ve hosgdriiniin artmasina katki saglar-
ken, ebeveynlerin geleneklerinin ve dini pratiklerinin
aktarilmasinda uyumsuzluklarin yasanmast kaginil-
mazdir.

Sonuc¢

Tiirkiye’de yabanci kadimnlarla yapilan evlilikler, top-
lumsal cinsiyet rolleri, ekonomik kosullar ve kiiltiirel
temsiller baglaminda ¢ok boyutlu bir doniigiimiin gos-
tergesidir. Ozellikle Ozbekistan ve Fas gibi iilkelerden
gelen kadimlarin tercih edilme nedenleri, hem bireysel
hem de yapisal faktorlerle agiklanabilir. Bu evlilikle-
rin goniilliillik temelinde gergeklesip gergeklesmedi-
81, sosyal hizmet perspektifinden degerlendirilmelidir.
Sonug olarak, Tiirkiye’deki evlilik yapisi giderek daha
uluslararasi bir nitelik kazanmaktadir. Bu doniisim,
sadece demografik degil, ayni zamanda kiiltiirel, eko-
nomik ve hukuki boyutlariyla da dikkatle izlenmelidir.

Resmi nikah disi birlikteliklerin yaygin olmasi, 6zel-
likle yabanci kadinlarm hukuki giivenceden yoksun
kalmasina neden olabilmektedir. Bu durum, sosyal
haklara erigimi, bogsanma siirecindeki haklar1 ve ¢o-
cuklarin statiistinii etkileyebilmektedir. Yabanci gelin-
lere yonelik toplumsal algi her zaman olumlu olmaya-
bilmektedir. Baz1 bolgelerde bu evliliklerin ekonomik
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ya da pragmatik nedenlerle yapildig1 diistiniilerek 6n-
yargilar olugabilmektedir ve bu da entegrasyonu zor-
lastirabilmektedir. Evlilik yoluyla Tiirkiye’ye gelen
kadmlarin vatandasglik alma siiregleri, yerlesim ter-
cihleri ve ¢ocuk sahibi olmalari, go¢ hareketlerini ve
demografik yapiy1 degistirebilir. Baz1 bolgelerde ya-
banci niifusun artmasi, yerel halkla iligkileri yeniden
sekillendirebilir. Bazi evlilikler ekonomik motivas-
yonlarla gergeklesiyor. Ozellikle turizm bdlgelerinde
calisan yabanci kadinlarin evlilik yoluyla Tiirkiye’de
kalic1 hale gelmeleri, is giicii piyasasini ve yerel eko-
nomiyi etkileyebilmektedir. Imam nikahi veya nikah-
siz birlikte yagama gibi resmi olmayan birliktelikler,
kadimlarm ve ¢ocuklarin hukuki haklarini zayiflatabil-
mektedir. Bu durum, siddet, ayrimcilik ya da hak ih-
lalleri karsisinda kadinlarin savunmasiz kalmasina yol
acabilmektedir. Tiirk kadinlarinin da ilerleyen siirecte
yabanci iilkelere gelin olarak gitmeleri veya yaban-
c1 erkekleri Tiirkiye’de es olarak se¢gmeleri beklenen
toplumsal reaksiyonlar arasindadir.

Oneriler

1. Yabanci kadinlarla yapilan evliliklerde hukuki
giivencelerin artirilmasi i¢in resmi nikéh tesvik
edilmelidir.

2. Sosyal hizmet uzmanlari, bu kadinlarin entegras-
yon siire¢lerini desteklemeli ve haklarina erisim-
lerini kolaylastirmalidir.

3. Medya ve kamuoyu, yabanci kadinlara yonelik
Onyargilar1 azaltacak sekilde bilinglendirilmeli-
dir.

4. Akademik arastirmalar, bu evliliklerin uzun va-
deli etkilerini incelemeli ve politika yapicilari
bilgilendirmelidir.
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Onerileri

Y Murat PAYDAR

A 180 Derece Bagimliliklarla Miicadele Dernegdi Baskani

oplumsal diizenin temel yapi taslarindan biri

olan aile kurumu, bireylerin psikolojik ve sos-

yolojik gelisiminde belirleyici bir rol oynama-
nin yani sira, neslin devami, sosyal dayanigma, kim-
lik insas1 ve kiiltiirel degerlerin aktarilmasi agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Aile, bireylerin ve toplumun
saglikli bir sekilde varliklarini stirdiirebilmesi icin
vazgecilmez bir kurumdur. Saglikli bir aile ortamu,
bireylere giiven duygusu, aidiyet hissi ve sevgi kazan-
dirarak psikolojik sagliklarint ve sosyal uyumlarim
pekistirir; ayrica bireyi digsal etkenlerden koruyarak,
kriz anlarinda dayanisma ve destek saglar. Aile, birey-
lerin toplumsal hayata adaptasyonlarini saglayan ilk
ve en dnemli egitim alanidir. Bu siiregte, dil, davranig
kurallari, degerler ve toplumsal normlar ilk olarak ai-
lede 6grenilir. Dolayisiyla aile, bireyi topluma hazir-
layarak, sosyal kimlik kazanimia zemin hazirlar ve
ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesine olanak tanir. Aile,
yalnizca bireylerin degil, tiim toplumun siirekliligi ve
saglikli gelisimi agisindan vazgegilmez bir yapi1 ola-
rak, kiiltiirel miras1 aktarir ve toplumsal diizenin ko-
runmasini saglar.

Insanlik tarihi boyunca toplumlarin temel yapi tast
olan aile kurumu, 21. yiizyilda iletisim ve etkilesimin
yogunlastigi, degisim ve doniisiim siireglerinin hiz
kazandigy, bilimsel ve teknolojik gelismelerin toplum-
sal yapiy1 derinden etkiledigi bir donemde dnemli bir
déniisiim siirecine girmistir. Once modernizmin ar-

EGITIVEBAKIS

92 1 Yil: 22/ Sayr. 62 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2026

dindan da postmodernizmin etkisiyle, geleneksel aile
yapisi gesitli yonlerden sarsilmis, bu durum da aile
biitiinliigiiniin bozulmasina yol agmistir. S6z konusu
bozulmanin arka planinda &zellikle egitici ve karar
verici rehber konumundaki ebeveyn otoritesinin yiti-
mi ile birlikte bireysellesme egilimleri, bagimliliklar
ile artan bor¢lanma gibi faktorler yer almaktadir. Bu
calismada, aile kurumunun karsi karstya oldugu s6z
konusu tehditler analiz edilecek; aile yapisinin korun-
mas1 ve giiclendirilmesine yonelik ¢oziim Onerileri
sunulacaktir.

Bireysellesme ve Toplumsal Degerlerdeki Degisim

Bireylerin kimlik ve karakter insasinda geleneksel top-
lumlarda aile birincil kurum iken modern toplumlarda
ailenin yerini dijital mecralar almistir. Bu mecralarda
modernizm adi ile insanliga sunulan yasam tarzi ise
insani insan yapan temel degerleri yok sayarak kendi
ahlak ve kiiltiiriinii dayatmistir. Bu dayatma insanlar
da giiven bunalimi, yalnizlasma, kendine ve yasadigi
topluma yabancilagmasini dogurmustur. Bu problem-
ler de bireysellesme ve bencillige neden olmaktadir.
Ozellikle kentlesme, egitim ve is yasamindaki degi-
simler bireylerin “ben” odakli bir hayat anlayisina y6-
nelmesine neden olmustur. Bu durum, evlilik bagla-
riin “biz” kiiltlirlinden uzaklasarak daha ¢ok serbest
hareket etme, kariyer ve kisisel tatmin gibi 6nceliklere
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Sadlikli bir aile ortami,
bireylere gtiven duygusu,
aidiyet hissi ve sevgi
kazandirarak psikolojik
sagliklarini ve sosyal
uyumlarini pekistirir; ayrica
bireyi dissal etkenlerden
koruyarak, kriz anlarinda
dayanisma ve destek
sadlar. Aile, bireylerin
toplumsal hayata
adaptasyonlarini saglayan
ilk ve en 6nemli egitim
alanidir. Bu sdrecte, dil,
davranis kurallari, degerler
ve toplumsal normliar ilk
olarak ailede ogrenilir.

kaymasina yol agmistir. Bireysellesme, evlilikte sabir,
fedakarlik ve dayanigsma gibi degerleri zayiflatmakta;
bu da bosanma oranlarini artiran 6nemli bir etken ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bagimhliklarin Aile iliskilerine Etkisi

Bagimliliklar sadece bireyin saghigini degil, aile ici
iligkileri de dogrudan etkilemektedir. Alkol ve madde
bagimliligy, aile ici siddetin, ekonomik kayiplarin ve
iletisim sorunlarinin en &nemli tetikleyicilerindendir.
Bunun yaninda son yillarda hizla artan teknoloji ba-
gimlilig1 basta olmak iizere davranigsal bagimliliklar
da esler arasindaki iletisim kopuklugunu derinlestir-
mekte, aile bireylerini birbirinden uzaklastirmaktadir.
Sosyal medya ve dijital oyun bagimliligy, aile i¢indeki
zaman paylagimini azaltarak c¢ocuklarin ihmal edil-
mesine ve esler arasinda duygusal bosluklarin olus-
masina yol agmaktadir. Nitekim bagimliliklar, sadece
bireysel degil, ayn1 zamanda kolektif bir sorun olarak
aileyi dogrudan ¢oziilmeye siiriiklemektedir.
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Bor¢lanma ve Ekonomik Baskilar

Ekonomik kosullar, evliliklerin siirdiiriilebilirliginde
kritik bir role sahiptir. Tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle
ailelerin gelir-gider dengesi bozulmakta, kredi karti
ve bireysel kredilerle borg sarmali yayginlasmaktadir.
Bor¢lanma, esler arasinda giiven bunalimina, tartis-
malara ve karsilikli sug¢lamalara zemin hazirlamak-
tadir. Ozellikle ekonomik kriz dénemlerinde issizlik,
gecim sikintist ve borg baskisi bosanma oranlarini ar-
tiran 6nemli faktorlerdendir. Aile iginde ekonomik gii-
vensizlik, hem bireysel hem de kolektif diizeyde strese
neden olmakta; artan borg yiikii ailenin ve toplumsal
iligkilerin dengesini bozmaktadir. Bu durum iletisimi
zayiflatarak bogsanma ile sonuglanan bir siirece neden
olabilmektedir.

Aile Kurumunu Giiclendirecek Coziim Onerileri

Sorunlar tespit etmek 6nemlidir ancak daha dnemli
olan ise ¢Oziimii ortaya koyabilmektir. Bu boliimde
aile kurumunu giiglendirecek ¢6ziim 6nerilerimize yer

verecegiz.

1. insanm Biitiinciil Olarak Kim Oldugu-
nun Bilinmesi: Aile kurumunun saglam temeller
tizerine insa edilmesi ve devam edebilmesi i¢in
bireylerin kendilerini ve eslerini ¢ok boyutlu bir
bakis agistyla tanimalarii gereklidir. insan yal-
nizca biyolojik varligryla degil; ruhsal, zihinsel,
sosyal ve manevi yonleriyle bir biitiin olarak ele
almmalidir. Bu biitiinciil insan anlayisi, aile ici
iligkilerin niteligini dogrudan etkileyen temel bir
yaklagimdir.

Bedensel saglik, bireyin aile icinde aktif ve iiret-
ken bir yasam siirdiirebilmesi agisindan énemli
bir faktordiir. Ancak bedensel (fiziksel) saglik
tek basina yeterli degildir. Ruhsal denge, bireyler
arast duygusal uyumun saglanmasinda ve empa-
tik iletisimin kurulmasinda merkezi bir rol oynar.
Ruhsal agidan dengeli bireyler, duygularini sag-
likl1 bi¢imde ifade edebilir ve aile i¢i ¢atigmalar-
da yapici bir yaklasim sergileyebilirler.

Zihinsel yeterlilikler; dogru karar alma, problem
¢ozme ve etkili iletisim kurma becerileri yoluyla
aile ici etkilesimi giiclendirir. Aile iiyelerinin bilig-

EGITIVEBAKIS

Yil: 22 / Sayr: 62 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2026 1 93



sel kapasitelerini gelistirmeleri, kriz yonetiminde
is birligini ve sagduyulu ¢éziimler liretmeyi kolay-
lastirir. Bu ise hem ebeveynlik rollerinin hem de es
iliskilerinin daha saglikli yiiritiilmesini saglar.

Sosyal boyut, bireyin aile disinda kurdugu iligki-
lerle ilgilidir. Bireyin sosyal g¢evresiyle kurdugu
saglikli baglar, ailenin toplumla olan iliskisini bes-
ler ve sosyal destek aglarim gii¢lendirir. Toplumsal
aidiyet duygusu gelismis bireyler, aile kurumunu
sadece 6zel bir alan olarak degil, ayni1 zamanda top-
lumun bir pargasi olarak konumlandrir.

Manevi yon ise, bireyin yasamina anlam katan
degerleri, inanglar1 ve ahlaki referanslari igerir.
Aile icinde paylasilan manevi degerler, daya-
nisma, fedakarlik, sadakat ve baglilik gibi gii¢lii
duygularin gelismesini destekler. Bu yon, ailenin
yalnizca islevsel bir birim degil, ayn1 zamanda
anlam yiiklii bir birliktelik olarak varligini stir-

diirmesini saglar.

Insam fiziksel, ruhsal, zihinsel, sosyal ve ma-
nevi boyutlartyla tanimak ve bu yonleri dengeli
bicimde gelistirmek, hem bireysel gelisimi hem
de aile kurumunun saglam temeller iizerine insa
edilmesini miimkiin kilar. Eglerin birbirlerini bu
biitiinctil anlayisla degerlendirmeleri, karsilikls
saygl, anlayis ve is birligini artirir. Aile politika-
larinin ve rehberlik hizmetlerinin bu ¢ok boyutlu
insan tasavvurunu temel alacak bi¢imde yapilan-
dirilmasi, saglikli ve siirdiiriilebilir aile yapilari-
nin olugmasina katki saglayacaktir.

2. Aile Kurmada Ama¢ ve Anlam Bilincinin
Olusturulmasi: Aile kurumunun siirdiiriilebilir-
ligi ve saglamlig, yalnizca yapisal unsurlarla de-
gil, ayn1 zamanda aile bireylerinin sahip oldugu
ortak amag¢ ve anlam bilinciyle de yakindan ilis-
kilidir. Bu baglamda, “neden” sorusuna verilen
yanitlar, bir ailenin varlik gerekgesini ve birlikte
kalma motivasyonunu sekillendiren temel dina-
miklerden biri olarak degerlendirilmelidir. “Nigi-
ni olan, nasilint bulur” ilkesi, aile i¢i dayanisma
ve kararliligin psikolojik temellerini a¢iklamak
acisindan anlamli bir yaklasim sunar.

Bir ailenin temelinde giiglii ve ortak bir amag
varsa — Ornegin, sevgiye dayali bir birliktelik
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ve birlikte bir gelecek insa etme arzusu — kar-
silagilan zorluklara karsi direngli bir yap1 gelis-
tirmek miimkiin hale gelir. Bu tiir bir “neden bi-
linci”, sadece aile birliginin korunmasina degil,
ayn1 zamanda aile bireylerinin kriz durumlarinda
birlikte hareket edebilme kapasitesine de katki
saglar. Amag belirsizligi, bireylerde kararsizlik
ve istikrarsizlik yaratabilir. Ozellikle evlilik siire-
cinde “Neden evlenmeliyim?” ya da “Bu evliligi
neden siirdiirmeliyim?” gibi sorulara net cevaplar
veremeyen bireyler, karsilastiklari ilk engellerde
vazge¢cme egilimi gosterebilir. Oysa anlamli bir
gerekgeye dayanan aile baglari, zorluklar karsi-
sinda daha direncli, ¢6ziim odakli ve siirdiirtile-
bilir bir yap1 sergiler.

Aile i¢indeki ortak amag¢ duygusu, bireylerin bir-
likte hareket etmesini kolaylastirir. Bu ise, hem
karar alma siire¢lerinde hem de duygusal yakin-
lik ve baghlik diizeylerinde 6nemli kazanimlar
saglar. Amag birligi; giiven, iletisim, empati ve is
birligi gibi saglikli aile iliskilerinin temelini olug-
turan degerleri gii¢lendirir. Aileyi gii¢lendirme
stirecinde, bireylerin ve aile biriminin “neden”
bilinci gelistirmesi hayati 6neme sahiptir. Bu
dogrultuda, evlilik 6ncesi ve sonrast danigmanlik
stireglerinde, bireylerin aile kurma motivasyon-
larinin anlamlandirilmasi, amag birligi olugturma
ve silirdiirme becerilerinin desteklenmesi Oneril-
mektedir. Anlam temelli bir aile yapisi, hem bi-
reysel doyumu hem de toplumsal istikrar1 besle-

yen onemli bir kaynaktir.

3. Fitrata Uygun Bir Yasam Siirdiiriilmesi:
Insanin dogasina (fitratina) uygun bir yasam siir-
mesi, bireysel ve toplumsal sagligin yani sira aile
kurumunun stirdiiriilebilirligi a¢isindan da temel
bir gerekliliktir. Kur’an-1 Kerim’de Rum Suresi
30. ayette, insanin fitrat tizere yaratildigi ve bu
yaratilig diizenine siki sikiya bagli kalinmasi ge-
rektigi ifade edilmektedir. Bu yaklagim, insanin
manevi, ahlaki ve sosyal yonlerini dikkate alan
bir hayat tarzinin gerekliligini vurgular. Aile,
bireyin hem psikolojik hem de sosyal anlamda
huzur buldugu bir yap1 oldugundan, fitrata aykiri
yasam bicimleri bu dengeyi bozar ve aile biitiin-
ligiinii tehdit edebilir.
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Modern yasamin sundugu yapay ve birey mer-
kezli yasam bigimleri, insanin dogal yapisiyla ¢e-
lisen tutum ve davranislara neden olabilmektedir.
Bu durum; yalnizlagsma, yabancilagma, iletisim
kopuklugu, istikrarsizlik ve psikolojik rahatsiz-
liklar gibi olumsuz sonuglara yol agabilir. Fitrata
uygun olmayan hayat tarzlari, bireyin igsel den-
gesiyle birlikte aile i¢indeki rollerini ve sorumlu-
luklarii da olumsuz etkiler. Ozellikle bireylerin
benmerkezci tutumlar sergilemesi, paylasim ve
fedakarlik gibi aile yapisinin temel degerlerini
zayiflatabilir.

Buna karsin, yaratilis gercekligine uygun bir ya-
sam tarzi benimseyen bireyler; aidiyet, giiven ve
huzur duygularin1 daha gii¢lii bir sekilde hisse-
derler. Aile iginde sevgi, sadakat, merhamet ve
paylagim gibi degerlerin yasatilmasi, bireylerin
ruhsal dengesini destekler ve aile igi iliskileri
giiclendirir. Bu degerler kusaklar aras1 baglarin
stirekliligini saglar ve aileyi sadece fiziksel bir
birliktelik degil, ayn1 zamanda manevi bir yap1
haline getirir.

Sonug olarak, fitrata uygun yasam tarzlarinin
tesvik edilmesi, sadece bireylerin mutlulugunu
degil, ayn1 zamanda aile kurumunun uzun va-
deli sagligini1 da giivence altina alir. Bu gerge-
vede aile politikalarinin, egitim sistemlerinin
ve sosyal destek programlarinin insanin yara-
tilis 6zelliklerini goz Oniinde bulunduran bir
yaklasimla sekillendirilmesi gerekmektedir.
Fitrat temelli degerlerin yasatildig: aileler, hem
birey hem de toplum diizeyinde daha saglikli,
huzurlu ve dayanikli yapilar inga edilmesine
katk1 saglar.

4. Saghkh Bir Beyine Sahip Olmanin One-
mi Hakkinda Bilgi Sahibi Olunmasi: Saglikli
bir aile yapisinin insasinda bireylerin zihinsel ve
duygusal biitiinliiklerinin korunmasi anlaminda
beyin saghigi kritik bir 6neme sahiptir. Beyin,
insan organizmasinin tim biligsel, duygusal ve
davranissal siireglerini yoneten merkezi sistem-
dir. Saglikli beyin fonksiyonlari, saglikli iletisim,
empati, problem ¢ézme becerileri ve stres yone-
timi gibi aile i¢i dinamikler tizerinde dogrudan

belirleyici bir etkiye sahiptir.
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Aile bireylerinin zihinsel sagligi, iliskilerin kali-
tesini ve yasam doyumunu 6nemli olgiide etki-
lemektedir. Saglikli bir beyin, bireyin duygulari
dogru algilamasini, karsisindaki kisiye empatik
yaklagmasini ve duygularini uygun bi¢cimde ifade
etmesini kolaylastirir. Bu durum, aile tiyeleri ara-
sinda anlayigin artmasina, ¢atigmalarin azalmasi-
na ve sevgi temelli bir iletisim ortaminin olusma-
sina katki1 saglar.

Ayrica beyin sagligi, stresle basa ¢ikma beceri-
sini de gelistirir. Ekonomik, sosyal ya da kisisel
zorluklarla karsilasildiginda, beyin sagligt yerin-
de olan bireyler daha sogukkanli, ¢dziim odak-
11 ve yapici tepkiler verebilir. Bu yaklasim, aile
birliginin kriz anlarinda dahi korunmasina olanak
tanir.

Cocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal ge-
lisim siiregleri tizerinde anne ve babanin beyin
saglig1, belirleyici bir rol oynar. Dengeli, biling-
li ve saglikli diisiinen ebeveynler, ¢ocuklar igin
giivenli bir ortam ve gii¢lii bir rol model sunar.
Bu da cocuklarin 6zgiiven, akademik basari ve
sosyal uyum diizeylerinin yiikselmesine katkida
bulunur.

Beyin saglig ile ruhsal saglik arasindaki giiglii
baglanti da aile bitiinliigli acisindan goz ardi
edilemez. Depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve
6fke kontrol sorunlar gibi psikopatolojik durum-
lar, aile i¢i iletisimi zedelerken; saglikli bir beyin
yapisi, sabir, anlayis ve sevgi temelli iligkilerin
gelismesine olanak tanir. Ayrica, saglikli diisii-
nen bireyler, daha dogru kararlar alabilir, etkili
planlamalar yapabilir ve karsilasilan problemle-
ri yapict bir sekilde ¢ozebilir. Sagliklt bir beyin
yapist; hem bireysel refahin hem de aile biitiin-
ligliniin korunmasi agisindan temel bir gerekli-
liktir. Aile kurumunun gii¢lendirilmesine yonelik
stratejiler gelistirilirken, ruh sagligi hizmetlerinin
yayginlastirilmast, zihinsel saglik farkindaligiin
artirtlmasi ve ebeveynlerin biligsel-duygusal ka-
pasitelerinin desteklenmesi Oncelikli miidahale
alanlari arasinda degerlendirilmelidir.

5. Degerlerin Aile Kurumunun Giiclendir-
medeki Oneminin Bilinmesi: Aile kurumun
stirekliligi ile saglamligi, biiyiik 6lgiide sahip ol-
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dugu degerler sistemiyle sekillenir. Ailevi deger-
ler; kusaktan kusaga aktarilan, bireyleri bir arada
tutan, aile ici iliskileri diizenleyen ve toplumsal
yapinin temel taglarini olugturan manevi ve ah-
laki ilkelerdir. Bu degerler, ailenin hem ig biitiin-
ligiinti hem de dis etkilere karst direncini artiran
koruyucu bir islev goriir.

Degerlerden kopan aile yapilarinda, bireyler ara-
sindaki baglarin zayifladigi, kriz anlarinda daya-
nisma ve i§ birliginin azaldig1 gozlemlenmekte-
dir. Oysa saglam bir deger temeline sahip aile-
lerde, bireyler arasinda giiven, saygi ve aidiyet
duygusu gelismekte; bu durum hem aile i¢i hu-
zurun tesisine hem de toplumsal barisin insasina
katk: sunmaktadir. Aile degerleri ayn1 zamanda,
nesiller arasinda bir kiiltiirel ve ahlaki siireklilik
olusturur. Bu degerlerin aktarildig: aile ortamla-
rinda, bireyler yalnizca biyolojik bir bagla degil,
ortak bir anlam diinyasi ve bilingle de birbirlerine
baglanirlar. Bu yoniiyle degerler, aile kurumunun
sadece bugiiniinii degil, gelecegini de sekillendi-
ren stratejik bir oneme sahiptir. Aile kurumunun
giiclendirilmesi ve gelecek kusaklara saglikli bir
sekilde aktarilabilmesi i¢in ailevi degerlerin ko-
runmast, yasatilmasi ve yeni kusaklara etkin bi-
cimde aktarilmasi gerekmektedir. Bu gercevede,
aile politikalarinin olusturulmasinda ve sosyal
destek mekanizmalarinin gelistirilmesinde, deger
temelli yaklagimlara oncelik verilmesi 6nem arz
etmektedir.

6. Ailenin Korunmasi Hususunda Nefsani ve
Bayag Arzulara Kars1 Bir Biling Kazamlma-
s1: Toplumun temel yap1 tasi olan aile, yalnizca
maddi imkanlarla degil; ayn1 zamanda manevi
temellerle de ayakta kalabilir. Ailenin saglikli ve
giiclii bir sekilde varligini siirdiirebilmesi, birey-
lerin sadece fiziksel ya da ekonomik gereksinim-
lerini karsilamalariyla degil; ayni zamanda ruhsal
ve ahlaki yonlerini giiglendirmeleriyle miimkiin-
diir. Bu baglamda, aile yapisini tehdit eden unsur-
lar arasinda 6ne ¢ikan iki temel unsur, seytanin
vesveseleri ve nefsin siifli arzularidir. Bu iki
olgu, insanin manevi gelisimini engelleyen temel
unsurlardandir. Ne var ki, modern toplumda bi-
reyler bu manevi tehditler hakkinda yeterli biling
diizeyine sahip degildir. Bu da aile biitinliigiinii
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etkileyen 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

Seytan, bireyleri 6zellikle aile i¢i iligkiler iizerin-
den etkileyerek, esler arasinda giivensizlik, kis-
kanglik, o6fke ve iletisim kopuklugu gibi sorun-
larin olusmasina neden olmaktadir. Kiigiik ¢aplh
anlagmazliklarin biiyiitiilmesi, gegici tartigmala-
rin kalict kirginliklara donligmesi gibi durumlar,
seytani etkilesimin yansimasi olarak degerlendi-
rilebilir. Benzer sekilde, nefis de bireyin i¢ diin-
yasinda bencillik, kibir ve sabirsizlik gibi olum-
suz tutumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.
Bu tiir tutumlar, aile i¢indeki empati, anlayis ve
fedakarlik gibi degerleri zayiflatarak, iligkilerin
sagliksiz bir hal almasina yol agabilir. Ayrica, agi-
r1 maddi kazang, kariyer hirst veya dig goriiniis
gibi diinyevi Onceliklerin, esler arasindaki sevgi
ve giivenin oniine ge¢mesi de nefis kaynakli bir
yonelim olarak degerlendirilebilir. Oysa aile ha-
yati; karsilikli sabir, empati ve fedakarhk esas-
larina dayanir. Bu nedenle, aile kurumunun ko-
runmasi ve gliglendirilmesi i¢in bireylerin, hem
seytani etkilere karsi bilingli ve direngli olmasi
hem de nefsin siifli yonlendirmelerine kars1 sii-
rekli teyakkuz halinde olmak gerekir.

7. Kiiresel Tehditlere Kars1 Ailenin Korun-
masi: Fatih Sultan Mehmet Han “Diismani ta-
nimak tehlikeyi bertaraf etmektir der. Kiiresel
sistem agisindan bakildiginda aile yapisi, top-
lumlarin temelini olusturdugu i¢in hedef alinan
en 6nemli kurumlardan biridir. Tiiketim kiiltiiri
kiskirtilarak, bireyciligi kutsayarak ve geleneksel
degerleri onemsizlestirerek aileyi zayiflatma egi-
limindedir. Medya ve popiiler kiiltiir araciligiyla
dayatilan hizli yagam tarzi, haz merkezli iligkiler
ve aile kurumunu kiiglimseyen mesajlar, bilingli
ya da bilingsiz sekilde ifsad edici etki yaratmak-
tadir. Bu siiregte aile baglarin1 gevsetmek, fert-
leri yalnizlastirmak ve toplumsal dayanismayi
azaltmak kiiresel olgekte bazi ideolojik ya da
ekonomik ¢ikar gruplarmin isine gelmektedir.
Buna kars1 farkindalik gelistirmek igin aile kuru-
munu koruyacak degerleri giiglendirmek, medya
okuryazarligina énem vermek ve kiilttirel kimligi
besleyen egitim modelleri olusturmak kritik 6ne-
me sahiptir. Aileyi hedef alan bu kiiresel etkilere

EGiTiM-BiR-SEN



Aile Biitiinliigiinii Olumsuz Etkileyen Unsurlar; Bireysellesme, Bagimlilik ve Borglanma / Aile Kurumunu Giiglendirecek ¢6ziim Onerileri

karsi en giiglii savunma, bilingli nesiller yetis-
tirmek, degerler egitimini toplumsal bir 6ncelik
haline getirmek ve aileyi bir “sigmak” kimligiyle
yeniden giiglii tutmamiz gerekmektedir.

8. insammn ihtiya¢ Temelli Bir Varlik Oldugu-
nun Bilinmesi: insan, dogas1 geregi muhtag bir
varliktir; baska bir ifadeyle ihtiyaglar {izerinden
birbirine baglanmistir. Toplumsal yasamin en kii-
¢lik birimi olan ailede bu gergeklik daha somut
bir bigimde goriliir. Erkek kadina, kadin erkege,
cocuk anne babaya ve ebeveynler ¢ocuklarina
farkli donemlerde ve farkli rollerde ihtiya¢ du-
yar. Bu karsilikli bagimlilik, yalnizca biyolojik
bir zorunluluk degil; ayni zamanda sosyal, psi-
kolojik ve kiiltiirel bir gerekliliktir. Modern bi-
reysellesme egilimleri, bu karsilikli ihtiyag¢ ve
bagimlilik agini zayiflatma potansiyeli tasimak-
tadir. Asir1 bireysellik, aile iiyelerinin birbirle-
rine olan sorumluluklarint géz ardi etmelerine,
aidiyet duygusunun azalmasimna ve toplumsal
baglarin gevsemesine yol agabilmektedir. Oysa
aile biittinliigi, bireylerin psikolojik dengelerinin
korunmasi, kusaklar arasi deger aktarimi ve top-

lumsal istikrar agisindan temel bir islev goriir.

Dolayistyla insanin ihtiyag temelli varolusu, bi-
reyselligin smirlandirilmas: ve karsilikli daya-
nisma kiiltiiriiniin  giiclendirilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Aile kurumunun korunmasi,
sadece bireylerin mutlulugu i¢in degil; ayn1 za-
manda toplumun siirdiiriilebilirligi, sosyal uyu-
mun saglanmasi ve kiiltiirel degerlerin devam-
lilig1 agisindan vazgecilmezdir. Bu baglamda
bireysellesmenin aileye ve dolayisiyla topluma
verdigi zararlarin en aza indirilebilmesi i¢in, aile
ici iletisimi giliglendiren, karsilikli sorumluluk
bilincini artiran ve dayanisma degerlerini One
¢ikaran politikalar ile egitim siireglerine ihtiyag
duyulmaktadir.

9. Aile Huzurunun Korunmasi icin Kiyas
Yapilmamasi: Giliniimiiz toplumlarinda, 6zel-
likle dijitallesmenin ve tiiketim kiiltiiriiniin yay-
ginlastig1 bir donemde, bireylerin ve ailelerin
karsilastigt en onemli psikososyal sorunlardan
biri kiyaslama egilimidir. Bu egilim, bireylerin

kendi yasam kosullarin1 ve imkanlarini, ¢ogu
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zaman yiizeysel gozlemler lizerinden baskalari-
nin yasamlariyla karsilastirmasina yol agmakta-
dir. Oysa aile yapisinin korunmasi ve bireylerin
psikolojik iyi olusunun siirdiiriilebilmesi agisin-
dan, bu tiir kiyaslamalarin olumsuz etkilerinin
farkinda olmak biiyiikk 6nem tasimaktadir. Her
bireyin ve her ailenin sahip oldugu imkanlar ile
karg1 karsiya bulundugu imtihanlar birbirinden
farklidir. Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve bireysel
faktorler; yasam kosullarint ve zorluk diizeyleri-
ni belirleyen 6nemli degiskenlerdir. Dolayistyla,
tekil bir yasam gergekliginin evrensel bir kistas
olarak kabul edilmesi, hem bireysel tatminsizlik
duygusunu beslemekte hem de aile i¢i iligkilerde
huzursuzluk, memnuniyetsizlik ve ¢atigma or-
taminin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
baglamda, aile icinde kiyaslama davraniglarinin
yerine siikiir kiiltiiriiniin tesvik edilmesi, hem
bireylerin ruhsal dayanikliligini artirmakta hem
de aile baglarini gii¢lendirmektedir. Siikiir, sahip
olunan imkéanlarin farkina varmayi, deger bilin-
ci gelistirmeyi ve aile fertleri arasinda olumlu
duygularin pekismesini saglar. Ayrica, siikretme
davranisi, aile i¢i mutluluk ve tatmin diizeyini ar-
tirarak, sosyal karsilagtirmalarin dogurabilecegi
olumsuz psikolojik etkileri azaltir. Aile kurumu-
nun korunmasi ve bireylerin saglikli iliskiler siir-
diirebilmesi i¢in toplumsal diizeyde yayginlasan
kiyas kiiltiirtiniin sorgulanmasi ve yerine stkir
temelli bir deger perspektifinin insa edilmesi ge-
rekmektedir. Egitim, medya ve sosyal politikalar
bu yonde sekillendirilmeli; bireylere kendi yagam
gerceklikleriyle barisik olmanin, bagkalarinin ya-
samlartyla kiyaslamaktan daha saglikli ve yapici
oldugu ogretilmelidir. Bu yaklagim, yalnizca bi-
reylerin degil, toplumun biitiinliniin psikososyal
dayanikliligini ve huzurunu destekleyecektir.

10. Aile Kurumu Acisindan insam insa ve
ihya Eden Kavramlarin Bilinmesi: Moder-
nizm ve postmodernizmin etkisiyle toplumsal
hayatta meydana gelen degisimler, birgok te-
mel kavramin anlamini agindirmis, degerlerin
icini bosaltarak birey ve toplum diizeyinde
¢esitli sorunlara yol agmistir. Bu doniisiimden
en cok etkilenen kurumlardan biri de aile ya-
pisidir. Ailenin saglikli bir sekilde varligini
siirdiirebilmesi ve toplumsal islevlerini yerine
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getirebilmesi i¢in ancak insani insa eden ve
ihya eden temel kavramlarin dogru bir sekilde
bilinmesi ¢ok dnemlidir.

Aile, bireyin hayata dair temel degerleri ilk kez
ogrendigi, duygu, diisiince ve davranig bigimle-
rini gelistirdigi ilk sosyal c¢evredir. Bu baglam-
da, aile igerisinde 6gretilen kavramlar yalnizca
bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda toplumun
genel diizenini ve sosyal istikrarin1 da dogru-
dan etkilemektedir. Sorumluluk, emanet, ol¢ii,
niyet, aidiyet, israf, sevgi, merhamet, saygi,
sadakat, vefa, adalet, sabir, hosgorii gibi kav-
ramlar, aile fertleri arasinda gliven duygusunu
pekistiren, iligkileri giiclendiren ve kusaklar arasi
baglarin devamini saglayan degerlerdir. Bu kav-
ramlarin benimsenmesi, aile igindeki kopmalari
onleyerek, bireylerin hem kendilerine hem de
cevrelerine karsi daha sagliklr iliskiler kurmala-
rina katki sunar. Kavramlarin bilingli bir sekilde
aile yagaminda yer bulmasi, bireylerin zihinsel,
duygusal ve ahlaki gelisimlerine 6nemli dlglide
katk1 saglar. Dolayisiyla, bu degerlerin egitimine
ailede baslanmasi, bireyin toplumsal yasamda da
erdemli, sorumlu ve duyarlt bir fert olarak var-
lik gostermesine zemin hazirlar. Aile kurumunun
korunmasi ve giiglendirilmesi i¢in insana yon ve-
ren temel deger ve kavramlarin yeniden anlam-
landirilmasi, 6gretilmesi ve yasatilmasi elzemdir.
Bu siireg, yalnizca bireylerin degil, toplumun ge-
nel sagliginin da teminatidir.

11. Aile Biitiinliigiiniin Korunmasinda Temel
Yasam Becerilerinin Ogrenilmesi: Insanin ya-
ratilisinda (fitratinda) degismeyen sabit 6zellikler
bulunsa da, i¢inde yasanilan ¢agin sartlari ve bi-
reylerin karsilastig1 ihtiyacglar zamanla degisiklik
gostermektedir. Bu baglamda, bireylerin degisen
kosullara uyum saglayabilmesi ve yasamlarini
saglikli bicimde siirdiirebilmesi i¢in temel yasam
becerilerini edinmeleri biiyiik dnem tagimaktadir.
S6z konusu beceriler bireyin kisisel gelisimine
katki saglarken aile biitiinligliniin korunmasi
icin de 6nem arz eder. Temel yasam becerileri,
bireylerin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimle-
rini desteklerken; aile icindeki iligkilerde uyum,
giiven, sevgi ve saygl ortaminin giiclenmesine
katkida bulunur. Bu becerilerin kazanilmasi, hem

EGITIVEBAKIS
98 I Yil: 22/ Sayr 62/ Ocak-Subat-Mart-Nisan 2026

Aile Biitiinliigiinii Olumsuz Etkileyen Unsurlar; Bireysellesme, Bagimlilik ve Borglanma / Aile Kurumunu Giiglendirecek ¢6ziim Onerileri
Murat PAYDAR

bireyin hem de aile fertlerinin saglikli, dengeli ve
isbirligine dayali iligkiler kurmasini kolaylastirir.
Boylece aile baglar1 kuvvetlenir, fertler arasin-
da aidiyet duygusu gelisir ve siirdiiriilebilir bir
aile yapisi olusturulur.

Aile i¢inde desteklenmesi gereken temel yasam

becerileri arasinda sunlar yer almaktadir:

 lletisim Becerileri: Acik, empatik ve saygili
iletisim kurmak; catismalar1 yapici yollarla ¢dz-
mek.

e Problem Coézme ve Karar Verme: Karsila-
silan sorunlara rasyonel ve isbirligine dayali ¢o-
zimler iretmek.

* Duygusal Zeka ve Empati: Kendi duygula-
rin1 tanima ve yonetme becerisi ile baskalarmin

duygularini anlayip saygi gosterebilme yetisi.

 lsbirligi ve Sorumluluk: Aile igindeki go-
rev ve rolleri adil bigimde paylasarak birlikte ha-
reket etme bilinci.

e Zaman Yoénetimi ve Planlama: Giinliik ha-
yat1 verimli sekilde organize edebilme ve 6nce-
likleri belirleyebilme yetisi.

e Saghkh Yasam ve Oz-Bakim: Fiziksel ve
zihinsel sagligin korunmasina yonelik aliskanlik-

lar gelistirme.

e Finansal Okuryazarhk: Kaynaklar etkili

kullanma, biitce yapma ve israfi 6nleme bilinci.

Bu beceriler, bireylerin hem aile yasaminda hem
de toplumsal hayatta aktif, iretken ve uyumlu bi-
reyler olarak varlik géstermelerini miimkiin kilar.
Ozellikle hizl toplumsal degisimlerin yasandig
giiniimiizde, bu becerilerin erken yaslardan iti-
baren kazandirilmasi, aile kurumunun giiclendi-
rilmesinde onleyici ve koruyucu bir rol oyna-
maktadir. Temel yasam becerilerinin aile iginde
desteklenmesi; bireylerin ¢ok yonlii gelisimini
saglamakla kalmayip, aile birligini stirdiiriilebilir
kilmak agisindan da stratejik bir nem tagimak-
tadir. Bu nedenle, egitim politikalarinin ve aile
destek programlariin bu becerilerin kazandiril-
masini merkeze alacak sekilde yeniden yapilan-
dirilmasi gerekmektedir.
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11. Aile iginde Rollerin Bilinmesi ve Rollere
Uygun Davramilmasi: Aile, bireyin ilk sosya-
lizasyon siirecini yasadig1 temel kurumdur. Bu
kurumun saglikli bir sekilde isleyebilmesi, aile
iiyelerinin rollerini dogru bir bigimde anlamalart
ve bu rollere uygun davranislar sergilemeleriyle
dogrudan iliskilidir. Aile i¢inde rollerin net ola-
rak tanimlanmasi ve bu roller ¢ergevesinde kargi-
likl1 sorumluluk bilinciyle hareket edilmesi, hem
bireysel huzuru hem de aile diizenini saglamada
kritik bir 6neme sahiptir.

Ailede Roller

Geleneksel anlayigta baba, “ailenin reisi” olarak ta-
nimlanmistir. Ancak bu tanim, otoriter bir tutumu de-
gil, koruyucu, yonlendirici, adaletli ve giiven verici
bir liderlik olarak goriilmelidir. Baba, sadece maddi
sorumluluklart iistlenen degil, ayn1 zamanda duygu-
sal bag kuran, cocuklarryla aktif iliski i¢inde olan ve
aile ici karar alma siireclerine katki sunan bir figiir-
diir. Anne ise, ailenin sefkat ve merhamet kaynagidir.
Evin diizenini saglama, ¢ocuklarin duygusal ihtiyacla-
rin1 karsilama gibi sorumluluklara sahiptir. Aile i¢in-
de ¢ocuklarin rolii ise, yalnizca bakim verilen pasif
bireyler olmakla sinirli degildir. Aksine, ¢ocuklarin
yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun sorumluluk-
lar istlenmeleri, hem 6zgiiven kazanmalarini hem
de aile i¢ci dayamismaya katki sunmalar1 saglan-
mahldir. Anne ve babaya saygi gostermek, verilen
gorevleri yerine getirmek ve aile i¢i kararlara diistin-
ceyle katilim saglamak, ¢ocuklarin hem hak hem de
sorumluluk bilincini geligtiren 6nemli unsurlardir. Bu
noktada, ¢ocuklarin s6z hakki olmasi kadar ebeveyn-
lerin rehberligine saygi gostermesi de aile ici denge
acisindan onemlidir.

Rollerin Aile Dinamiklerine EtKisi

Rollerin dogru bigimde anlasilmasi ve i¢sellestirilme-
si, aile i¢inde giiven, huzur ve diizen ortaminin olus-
masina katki saglar. Bireyler, rollerine uygun sekilde
davrandiklarinda karsilikli anlayis, destek ve iletisim
giiclenir; aile baglart saglamlasir. Aile igi rollerin
devredilemez oldugu, bireylerin “figliran” degil, her
birinin kendi sorumlulugu ve katkistyla aileyi sekil-
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lendirdigi unutulmamalidir. Bu noktada siklikla ifade
edilen “Besigi sallayan el, diinyay1 yonetir” sozi,
ozellikle annenin roliiniin toplumsal etkisini vurgu-
layan gii¢lii bir ifadedir. Ancak bu etki, tiim aile bi-
reylerinin bilingli katilim1 ve sorumluluk paylasimi ile
biitiinliik kazanir. Aile igindeki rollerin tanimlanmast,
anlagilmasi ve roller dogrultusunda hareket edilmesi;
bireylerin psikososyal gelisimini desteklemenin ya-
ninda, aile kurumunun siirekliligini saglayan temel bir
unsurdur. Egitim politikalar1 ve aile destek program-
larinin, bireylerin rollerine iliskin farkindaliklarini ar-
tiracak sekilde yapilandirilmasi, gii¢lii ve sagliklr aile
yapilarmin ingasinda 6nemli bir rol oynayacaktir.

Soziin Ozii; Aile Olmadan Gelecek Olmaz

Aile kurumu, toplumsal yapinin en temel unsurlarin-
dan biri olarak yalnizca bireylerin 6zel yasamini degil,
ayn1 zamanda toplumun biitiinliiglini ve siirdiirtilebi-
lirligini de dogrudan etkilemektedir. Son yillarda evli-
lik konusundaki toplumsal ¢ekinceler, aile baglarinin
ve degerlerinin gdzden diismesi, ebeveyn ve ¢cocuk di-
yalogunun zayiflamasi, artan bosanmalar uzun vadede
toplumsal istikrart tehdit etmektedir. Bireysellesme,
bagimlilik ve bor¢glanma gibi dinamikler de bosanma-
lar1 hizlandiran en temel etkenlerden olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Bu nedenle aile kurumunun giiglendirilmesine yonelik
cok boyutlu politikalarn gelistirilmesi bir zorunluluk
haline gelmistir. Oncelikle bagimlilikla etkin miica-
dele stratejilerinin uygulanmasi, ekonomik destek
mekanizmalariin ¢esitlendirilmesi, aile ici iletisimi
artiracak danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin yay-
ginlastirtlmast dnem arz etmektedir. Bununla birlikte
toplumsal degerlerin yeniden insas1 ve kiiltiirel mira-
sin aile kurumuna aktarilmasini destekleyen egitimsel
faaliyetler, bireylerin aileyi bir sosyal sermaye olarak
gérmesini saglayacaktir. Devlet kurumlari, sivil top-
lum kuruluslari ve bireylerin esgiidiim i¢inde hareket
ettigi, biitiinciil ve siirdiiriilebilir bir yaklasim; aile ku-
rumunun saglam temeller lizerinde yeniden inga edil-
mesini miimkiin kilacaktir. Boylelikle hem toplumsal
dayanisma giiclenecek hem de sosyal yapt gelecege
daha direngli ve siirdiiriilebilir bir sekilde tasinacak-

tir.
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}} Prof. Dr. Stileyman DOGAN’

er sey okumakla baslar. Cocugun daha bebek
Hiken annesinden ihtiyact olan siit istemesi bile
bir nevi okumaktir. Okumak, sadece yazilan bir seyi
okuma degildir. Dogada olup bitenleri izlemek, dii-
siinmek, bakmak ve tefekkiir de bir nevi okumadir.
Cehaleti yenmek ve iilkemizde iyi okumus kaliteli
insanlarin sayisini artirmak hi¢ siiphesiz okumaktan
gecer. Bilgi ve teknoloji ¢agr olan 21. yiizyil kitap
okumaya kismi de olsa sekte vurmasina ragmen, kitap

hicbir zaman kiymetini yitirmeyecektir

Ulkemizin huzuru ve barisi igin yapilmasi gereken en
biiylik gorev, sliphesiz gengligimizin kiiltiir seviyesi-
nin yiikseltilmesidir. Savag zamaninda diismana atilan
kursun ile baris ortaminda kiiltiir seviyemizin arttiril-
masi i¢in yapilacak ¢aligmalar ayni degeri tasimakta-
dir. Medeniyet temeli yayinlanmis kitaplar tistiine ku-
rulur. Kitaplar, medeniyetleri devamli kilar. Kitaplar,

kiiltiirtimiizii bir nesilden digerine aktarir.

Egitimin Amaci

Egitim, fertlerin sosyallesmesine yardimei olarak sos-
yal iligkilerin gelismesine de katkida bulunur ve bu
sekilde de toplumun sosyal bakimdan kalkinmasinda

¢ok 6nemli rol {istlenir.

Toplumda, kurulan egitim sistemi de bir iiretim fak-
torii olan emegin niteligini ve kalitesini gelistirerek
onun itiretimde daha verimli hale gelmesini saglamak-
tadir. Ayrica egitim sistemi degisik mesleklerde, farkli
vasif ve kabiliyette insan yetistirerek ekonomik kal-
kinma i¢in gerekli olan insan giicii problemini ¢6zme-
yi hedeflemistir.

Egitimin esas amaglarindan birisi de topluma ait yasa-
yan kiiltlirlin geng ve yeni nesillere aktarilmasidir. Bu
sekilde egitim, kiiltiir tastyiciligi gorevini pekistirerek

toplumun devamligini saglamaktadir.

Egitim; ailede, okulda ve yasanan sosyal ¢evrede
biitiin hayat boyunca slirmekte ve edinilen tiim tec-
riibeleri kapsamaktadir. Ideal olan; ailede, okulda ve
sosyal ¢evredeki egitimin birbiriyle tutarli olmast ve
birbirini tamamlamasidir.

Cocuk, diinyaya sadece kendi istekleri agisindan ba-
kan bir canlidir. Bu nedenle egitimin amaglarindan
birisi de ¢cocugun diinyaya, insanlara ve olaylara sade-
ce kendi istekleri agisindan degil de degisik acilardan
bakabilme yetenegini gelistirebilmektir.

Bir milletin hayat1 egitime baglidir. Bir Cin atasozii
bunu soyle dile getirir: “Bir yil1 planliyorsaniz piring
yetistirin, yirmi yili planliyorsaniz agag¢ yetistirin,
yiizyillart planltyorsaniz insan yetistirin.”

* Yildiz Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii Ogretim Uyesi, e-posta: sudogan@yildiz.edu.tr
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Cocuk ve Egitim

Egitim; yetiskin nesiller tarafindan, sosyal hayata he-
niliz hazir olmayanlara tatbik edilen bir siiregtir. Egiti-
min gayesi; insan1 sosyal hayata hazirlayarak sosyal
hayatin siirekliligini saglamaktir.

Cocuk, ne kadar iyi ve hayra kars1 yetenekli olursa
olsun terbiyecisini giizel ahlakin, gercek onderligin
zirvesinde ve iyi ornek olarak gormedigi taktirde dog-
ruluk ilkelerine olumlu cevap vermez.

Cocuga terbiye yollarindan birini telkin etmek, egitim
icin gayet kolaydir. Ana babasinin yalan soyledigini
goren bir cocuk dogruluk 6grenemez! Ana babasindan
kiifiirlii s6zler duyan ve onlarin séviip saymalarini
igsellestiren bir ¢ocuk dil tatligini, nezih konugmay1
Ogrenemez!

Cagimizda modern pedagoglar egitime bir “etkileme”
igi olarak degil, “etkilesim” olarak bakmaktadirlar.
Zira dgrenciler sadece “pasif” birer alic1 degil, “aktif”
birer katilimci olmalidir. Bir 6gretmen i¢in 6grenciyi
siirekli “dinleyici” konumana sokmak, hem ¢ok zor
hem de 6grenme istegini “oldiiriici” 6zellige sahiptir.

Oysa ¢ocugun dgrenebilmesi igin duyu organlarinin ta-
mamini harekete gecirmesi gerekir. Cocuk dinlemeli,
gormeli, dokunmali, koklamali, tatmali ve yapmalidir.

EGiTiM-BiR-SEN

Iyi 6grenci “kuzu kuzu” dinleyen “uslu gocuk” de-
gil; konusan, soran, tartisan, yanlig da olsa fikir {ire-
ten insandir. Ancak bu baglamda “duyarl bir kisilik”
fevkalade 6nem tagimaktadir. Ogrenme bir etki tepki
olayidir.

En Onemli Kurum Aile...

Bir iilkenin gelecegini tahmin etmek i¢in o iilkenin
gengligine ve aile yapisina bakmak yeterlidir. Co-
cukluk doneminde ihmal edilen ¢ocuklar, problemli
kisilikle biiyiirler. Diinyanin en 6énemli kurumu ai-
ledir. Paranoyak liderler ve sug¢ islemeye meyilli in-
sanlar da hep sagliksiz ortamlarda yetisen ¢ocuklar
arasindan ¢ikar. Saglikli ¢ocuk, kendisi ve diinya
ile barisik olur.

Aile, insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibidir.
Cocuk, bu sahnede insan iliskilerini biitiin karmasik
yonleriyle gozlemler ve yasar. Anlasma, uzlasma,
baglilik ve igbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kaza-
nir. Anlagmazlik, ¢ekigme ve gatigma gibi olumsuz du-
rumlarda takinacagi tutumlar1 da burada dgrenir.

Uyumlu ve sicak iliskiler, ebeveynlerden ¢ocuklara
dogru yayilir.
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Cocugun ilk ahlaki modelinin temelini aile meydana
getirir. Ailenin yasadigi ve benimsedigi ahlaki ilkeler
¢ok kere ¢ocuk tarafindan da benimsenir. Temeli sev-
giye, glivene, sefkate dayanma zorunlulugu olan aile
yuvasi ¢ocuk i¢in ilk deney laboratuar niteligindedir.

Ik Vazife Anneye

Anne ve babanin ¢ocuklarina karst sonsuz denilebile-
cek kadar ¢ok fedakarliklarda bulunmasinin temelinde
sefkat ve merhamet duygular1 yatmaktadir. Ebeveyn
bunu ne kadar ve nasil kullanmali? Cocuk-ebeveyn
diializminin ilkeleri nasil olmali? Karakteri mitkem-
mel onurlu ve tutarli bir sahsiyet imaji ¢cocuga nasil
verilmeli? Sevgiyi, sefkati ruhunda hissedip olumsuz-
luklara tavir alabilen dinamigi nasil yogrulmali? Dai-
ma “ben” duygusundan uzak, “biz” duygusunu ruhun-
da yasatan ve gerekli olan idealler nasil verilmeli? Bu
sorularin cevaplarimi ilk okullarda, orta okullarda, li-
selerde ve hatta tiniversite egitim-6gretim yuvalarinda
aramakla sinirli kalmayip asil temelin ailede verildigi
unutulmamalidir.

ilk terbiyeyi zorunlu olarak iistlenen anne-babanin ¢o-
cuga kars1 tutumlari tutarli ve bilingli olursa, topluma
kars1 6devlerini de yerine getirmis olurlar. Genelde
her ailenin temel prensibi ¢ocugun egitimi ve onun
gelecege hazirlanmasi olmalidir. Ciinkii o, zamanin
otesindeki hayat icindir. Onu gelecege hazirlamak
onemlidir. Onu zamanimizla sinirlamak gelecegine
ipotek koymaktir. Annelere diisen ilk vazife sadece
¢ocugu diinyaya getirmek degil, 6nce onu mensup ol-
dugu topluma, millete, sonra da tiim insanliga faydali
bir eleman haline getirmektir. (Soylemez, 1997).

Cocukta beliren ilk aligkanlik yeme-i¢cme kabiliyetidir.
Bu kabiliyeti olumlu yonde gelistirme yine, birinci de-
recede anneye aittir. Bunun birinci adimi da gelisimi-
nin gerektirdigi ihtiyaclarini karsilama ve faydali olami
secmedir. Bunu secip kullandirmada diizenli fakat kati
olmayan, disipline edici aligkanliklar1 kazandirmak
onemlidir. Mesela, yemegi acikmadan yedirtmemek,
yemekten once el yikatmak, a¢ gozliiymiis gibi ye-
mege istahla baktirmamak, kendisi ile birlikte yemek
yiyenlerin lokmalarina bakmamak, yemegi normal bir
yavaslikta yemek, ¢ok yiyip obur olmamak, lokmalari
iyi ¢ignemek, yerken istline-basina bulagtirmamaya
0zen gostermek gibi 6nemli prensipleri kazandirmak
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gereklidir. Bu konuda Napolyon’un su s6ziinii naklet-
mekte fayda vardir; “Bana iyi ve diirlist analar veriniz,
size iyi vatandaglar vereyim.”

Cocugun ihtiyaglarini veya isteklerini yerine getirme-
de 6nemli bir kaide de ona kars1 verilen sdzde dur-
maktir. S0z verip yerine getirmeme gibi tutumlar ¢o-
cugun ebeveynine olan giivenini sarsar. Kisiligine gii-
vensizlik islenmis olur. Onun i¢in yerine getirilebilir
taahhtitlerde bulunmak lazimdir. Bu konuda prensipli
davranislar 6nemlidir. Cocuk prensipli davranislar so-
nucunda meydana gelen kaideleri sevmese de realite
budur. Yanlis arzu ve davraniglarda bulundugu zaman
ona yol gostermek yerinde olur. Rehbersizlik ona ¢ok
zaman kaybettirir. (Agca, 1993;29)

Ailenin Cocuk Uzerine Etkileri

Aile, bir toplumun en kii¢iik birimidir. Aile; maddenin
yapt tasi olan atom gibidir toplum igin. Anne ve baba-
lar ¢oguklarin en 6nemli 6gretmenleridir. Ev ise ilk ve
en 6nemli okuldur.

Mutluluk, bir ailede en onemli kavramdir.iginde ya-
sadigimiz tiiketim toplumu,evimiz ve mobilyalarimi-
zin,bizim kim oldugumuzla ¢ok 6nemli bir baglantisi
oldugunu diisinmeye zorlar. Elbette herkes iyi do-
senmis bir evde oturmak ister fakat bu kolayca bir
titketim takintisina doniisebilir! Ancak bir ev tugla ve
stvadan ¢ok daha fazla bir seydir.

Ev icinde herseyin dgrenilmesini saglayan miikem-
mel bir arenadir.Bu yiizden ebeveyinler ¢ocuklarina
nasil mutlu olacaklarmi ilk evde anlatmaya baglarlar.
Cocuklarin mutlu olabilmeleri igin en dnemli sartlar-
dan birisi, anne ve babalarinin ¢ocuklara birer birey
gibi davranmalaridir. Cocuklari dinlemek, ¢ocuklarin
bireyselliklerini kazanmalar1 i¢in en 6nemli olgudur.

Cocuklart dinlerken aldigimiz bilgileri onlarin ilgi
alanlarina ipucu olarak kullanarak, ¢ocuklart miimkiin
oldugunca ilgi alanlarina gore yonlendirmek gerekir.
Cocuklart kiigiik yastan itibaren kiitiiphanelere gotiir-
mek ve kitap okuma sevgisini agilamak, onlarin sik-
likla miize, tarihi binalar,spor karsilagmalari ve konser
gibi ilgi ¢ekici yer ve etkinliklerde bulnmalarin sag-
lamak bireyselliklerini kazanmalari i¢in dnemlidir. Ve
ayrica yapilan aile toplantilarida ¢ocukarin iletigim,
problem ¢dzme ve miizakere etme yeteneklerinin ge-
lismesi agisindan dnemli rol oynar.
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Adalet ve ahlak ise bir ailede en 6nemli diger iki kav-
ramdir. Anne babalarin dikkat etmesi gereken konu-
lardan biride ahlaktir. Eger ebeveyinler, pozitif, ken-
dine giivenen ve ahlakli bir rol model olustururlarsa,
¢ocuklar anne ve babalarinin kim oldugunu rahatca
gorebiliyorsa, gocuklar bunu goérecek ve bundan etki-
lenicektir.

Anne ve babadan gelen 6rnekler giiclii drneklerdir. Bir
diger hususta ebeveyinler ¢ocuklarimi siirekli dinle-
melidir. Clinkii ¢ocuk olaylar1 anlatirken bir yandanda
egilimlerini anlatir, ondan alinan haberlerin ¢ogu ile
gerceklere ulagsmak miimkiindiir. Mesela,yalan soyle-
yen ve hirsizlik yapmaya meyilli ¢ocuklarin bu dav-
raniginin altinda bir 6zlem ve arzunun yattigini soy-
leyebiliriz. Bunun ¢ocuklarimizin hareketlerini daima
gbzlemeliyiz.

Ciinkii c¢ocuklarin davraniglar, yasamdurumlarini,
korkularini, yetigkinlerin onlara nasil davrandiklarini,
iligkilerinin tiiri ve gizli kalmis isteklerini sembolize
eder.Bundanda yola c¢ikarak aileler ¢cocuklarmi baski
altinda tutmak yerine aksine iizilicli zorluklarin sebep-
lerini arayip bulmak i¢in ¢ocuklarina yardimci olma-
lillardir.

Diger 6nemli bir hususta adalettir. Anne ve babalar
¢ocuklarina adil davranmali ve asla ¢ocuklar1 bir-
birleri ile mukayese etmemelidir. Ciinkii, bu ¢ocuk-
lar arasinda ¢gekememezlige, kiskangliga ve nefrete
donitsir. Bu ylizden ebeveyinler adaleti saglarken
dikkatli olmal1 ve biitlin ¢ocuklarina esit davranma-
Iidir. Onlarin 6zgiivenlerini gelistirmeli ve insan-
larla olan diyaloglarinda kendilerine giivenmelerini
saglamalidirlar.

Sonug olarak, pozitif diisiince mutlu bir birey ve daha
sonrada mutlu bir aile olabilmek i¢in en temel kuraldir.
Mutlu ailelerin ¢ocuklarida mutludur.Ciinkii ¢ocuklar
i¢in anne ve babalar en etkili 6rneklerdir. Adalet ve
ahlak olgulari ise kurulan mutlu ailelerin siirekliligini
saglar. Bu ¢at1 altinda biiyliyen ,68renen ve yasayan
¢ocuklar toplumlarda saglikli birer bire olarak yerini
alir. Rus filozof Tolstoy bir tespitinde soyle der: “Tiim
mutlu aileler birbirine benzer,her mutsuz ailenin ise
kendine ozgii bir hikayesi vardiwr. ”(Lucas, 2008).

Yetigkinler ve c¢ocuklar, 6zellikle de ebeveynler ve
¢ocuklar arasindaki bazi yanlis anlamalar {iziiciidiir.
Hosgorii , samimiyet ve de sevgi ¢cogu zaman yeterli
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olmuyor. Kendimizi, hi¢ kimsenin sebep olmadigi bir
engelin karsisinda buluruz.

Sasilacak bir durum degil aslinda, ¢ilinkii isin i¢inde
giicli duygular vardir; sevgi, korku ve sucluluk duy-
gusu gibi.

Bir ¢ikis yolu yokmus gibi goriinen anlayis sorunla-
rinda en fazla aciyt belki de gocuk ¢eker, ¢linkii tam
anlamiyla ebeveynlerinin sevgisine ve tim diger ak-
rabalariin, arkadaslarinin, 6gretmeninin takdirine
muhtactir - hayati 6nem tastyacak bigimde - yani bir
yetiskinin herhangi bir zamanda bir sekilde, sevgi ve
takdire ihtiya¢ duyabileceginden ¢ok daha fazlasina.
(Zimmer; 2001).

Ogretmenin Ogrenci Uzerindeki Etkisi!..

Ogretmen; bir toplumun gelecegi olan, iilkeyi daha
ileri noktalara gotiirecek bireyleri yetistiren, cocuklari
hayata hazirlayan kisidir. Bu 6nemli gérev, 6gretme-
nin donanimli olmasim gerekli kilmaktadir. Ogret-
men, mesleginin getirdigi 6zellikler itibariyle toplumu
onemli derecede etkileyen, toplumsal yikimliligi
son derece yiiksek olan bir insandir.

Cocuk ozellikle ilkokulun ilk yillarinda anne baba-
sindan ziyade 6gretmenini dinler. Ogretmenin sz ve
hareketleri ¢gocugu yonlendirir adeta. Bu da 6gretme-
nin ¢ocuk lizerinde ne kadar etkili oldugunu gosterir.
O nedenle 6gretmen soz ve hareketlerine ¢ok dikkat
etmelidir. Clinkii onun her s6z ve fiilleri ¢ocuk igin
biiyiik 6nem tasir.

Cagdas bir 6gretmen; 6grencilerine bilimsel yontemi
ogretmeli ve onlari, karsilastiklart problemleri bilim-
sel yolla ¢ozebilecek duruma getirebilmelidir. Ayrica,
ders sirasinda etkili ve akici bir konugsmaya sahip ol-
mali; zamani, egitim 6gretim arag-gereglerini verimli
ve etkili bir bigimde kullanabilmeli; jest, mimik ve
viicut hareketlerinde o6l¢iilii olabilmelidir.

Bilgi toplumunun ihtiyacin1 karsilayacak o6gretmen
sosyal duyarliliga sahip olmali; yeniliklere, gelisme-
ye ve elestiriye agik olmalidir. Cagdas dgretmen bos
zamanini verimli bir bicimde degerlendirebilmeli, sii-
rekli okuma aligkanligina sahip olmali, kiiltiirel deger-
lerimizi koruyup gelistirebilecek ve giincel sorunlari
ulusal ve uluslar aras1 boyutta algilayabilecek bilince
sahip olmalidir.
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Bunlarin yaninda, ¢agdas bir 6gretmen meslegini ve
cocuklar1 sevmelidir. 21. yiizyilda Tiirk egitim siste-
minin ihtiya¢ duydugu cagdas 6gretmen; ¢evresin-
dekileri etkileyebilmeli, yonlendirip ikna edebilmeli,
ancak fikir ve ideolojilerin esiri olmamalidir.

Ogretmenin bilgiyi etkili bir sekilde 6grenciye verecek
egitim felsefesi donanimi olmalidir. Genel anlamu ile
felsefe, inang ve degerler sisteminin olugsmasini sagla-
yarak bireylerin hayatlar siiresince aldig1 tiim karar-
lar1 ve yaptiklar1 tercihleri belirler. insanlar felsefe ile
cevrelerini anlamaya caligirlar. Bunun i¢in neden var
oldugumuz ve nereye gittigimizle ilgili sorulara cevap
verme zorunlulugumuz vardir. Insanoglu bu sorularm
cevaplart ile evrene yon verir.

Okul ve sinif yapilandirmasinda, okullarin neden var
oldugu, hangi konularin deger tasidigini dgrencilerin
nasil 6grendigini hangi yontemlerin ve materyallerin
kullanilmas1 gerektigini felsefi yonelimler belirler.
Ancak bunlar1 6grenmis ve dgretmeye istekli bir egi-
tim basarili olabilir.

Ogrenciyi etkileyebilmek icin dgretmenin 6grenci ile
duygudaslik bagini kurmasi gerekir. Duygudaslik; 68-
retmenin, 6grencinin duygularini gézoniinde bulun-
durmasi demektir.

Fiziki Mekéan

Cocuklarin basarisinda fiziki mekanin da etkisi hig
siiphesiz biiyiilk 6nem tasimaktadir. Gerek ailede ki
mekan gerekse okulda fiziki mekan gocugun motivas-
yonunu olumlu ve olumsuz yonde etkiler.

Okul yapilariin tasarimi ve ingaatinda teknolojinin
kullanilmas1 gerekliligi artik kanitlanmistir. Temel
egitim projesi ile egitimde atilim baslatilmak istenen
bu dénemde, 6grencilerin teknolojinin biitiin imkéanla-
rina sahip, ortamlarda egitim gormesi 21. Yiizyilda iil-
kemizin her alanda daha fazla gelisme gosterebilmesi
i¢cin 6nem tagimaktadir. ( Essiz ve digerleri, 1998;104)

“Fiziksel ortam, egitim etkinlikleri i¢in ayrilan meka-
nin 6zelliklerini belirtir. Sira, masa, dolap vb. araclar-
la, bos alanlar, mekanin 1s1, 151k ve renk diizeni gibi bir
dizi etken, ortamin fiziksel degiskenlerini olusturur.
Ogretmen-0grenci iliskileri, biiyiik 6l¢iide bu fiziksel
degiskenler tarafindan etkilenir” (Asg1, 2001;41)
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Bu ylizden egitim ve 6gretim faaliyetlerinde ortam
(mekan) diizeninin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Sinif i¢i nes-
neler insanla birlestiginde deger kazanirken dgretime
katki sagladigi siirece fonksiyonel olacaktir. Hat-
haway “Egitsel Binalar” adli makalesinin girisinde
sOyle diyor: “Bizler ilk once binalar1 sekillendiririz
sonra onlar bizleri sekillendirir. Okullar i¢in bu ¢ok
onemlidir, ¢linkii gerek 6grenmeye ve insan becerisine
yardimda ya da her ikisini de engellemek icin egitsel
binalarin birgok 6zelliginin gizil gii¢leri vardir”’(Bola-
yir, 1994;206).

Fiziki Ortamin Ogeleri

Fiziki ortam dedigimizde bir taraftan insanin gevresi
ile uyusmasini glindeme getirirken diger taraftan onun
kendi i¢ diinyasinda kendisi ile olan barisikligini sag-
lamakta veya onu kusatan g¢evresinden algiladiklar
sayesinde kendi i¢ diinyasina kapanmasina uyumsuz
veya psikolojik yonden rahatsiz, huzursuz bir insan
olmasina sebep olmaktadir. Bu bakimdan dig goriiniis
itibariyle ¢ok basit gériinmesine ragmen insan haya-
tinda olduk¢a derin izler birakabilecek bir problem
alam olarak algilanmak zorundadir. Ogretmen-6g-
renci yasaminin bitylik bir boliimiiniin gegtigi fiziksel
mekan yani sinif oncelikle igerisinde bir takim 6zel-
likleri barindirmalidir.

Fiziksel ortamin uygunlugu, etkili 6grenme-6gretme
stirecinin ayrilmaz bir pargasidir.

Mekan olarak okul veya fiziksel ortam diizeni insanla-
rin; sagliklarini, duygusal diinyalarini ve performans-
larint olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilmekte-
dir. Bu durum, okul mekanlarinda 6zellikle 6grencileri
ve ogretmenleri ¢ok fazla ilgilendirmektedir. Egitim
kurumlarinda; yerlesim diizeninden, 6grenci sayisina,
renk uyumuna, uygun 1sik ve 1s1 diizeyine, temizlige,
giiriiltiiniin olmamasina, estetige varincaya kadar bir-
cok fiziksel ortam 6gesinin gbz ontinde bulundurula-
rak diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

Ulkemizde ikili 6gretim uygulama zorunlulugunda
kalinmasinin temel iki ana nedeni derslik sayisin-
daki yetersizlik ve planlamada yetersizlik olarak
belirlenebilir. Bu iki temel faktdriin zorunlu egitim
cagini kapsayan ilkdgretim okullarinin daha 6nce-
likli sorunu olarak giindeme geldigi ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu durumu artiran faktor ise 1997-98 6gretim
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yilindan itibaren Ilkdgretimde sekiz y1llik kesintisiz
egitim uygulamasi sonucu ortaya ¢ikan derslik ve
ogretmen ihtiyaci ile niifusun hareketliligi ve artis
hizt olarak gdsterilebiliriz. Bunlarin yaninda plan-
lama donemlerinde belirlenmis hedeflere ulasila-
mama, kaynaklarin optimal kullanilamamas1 olarak
da belirtilmektedir. Ogretmen ve derslik ihtiyacinin
iist boyuta ¢ikmasinda temel neden ise ihtiyaca gdre
dagitim yapilamamasi sorunudur. Yani planlama
eksikligidir. (Uludag, 2002;153).

Egitim ve Kalkinma

Bilgi toplumlart, her alanda vasifli ve bilgili elemanla-
11 yetistirmek zorundadir. ileri teknoloji ¢aginda iilke-
lerin, okullarin1 yayginlastirarak egitim sistemlerinde
gerekli reformlari yapip hem niifusuna gore okullasma
oranini arttirmalart hem de egitimde kaliteyi yiikselt-
meleri gerekmektedir.

Cocuklarimizi gelecege iyi bir sekilde hazirlamak i¢in
kaliteli egitimin hikmet (degisebilir) boyutu higbir za-
man g6z ardi edilmemelidir.

Ulkelerin kalkinmighk diizeyi ile egitim sistemleri
arasinda siki bir iligki vardir. Tarihte {in yapmis giicli
devletlerin zirve noktalarina geldigi dénemlere bakil-
diginda, ¢ok diizenli ve ileri seviyede bir egitim siste-
mine sahip olduklari goriiliir.

Egitim sistemleri, planli ve programli olan iilkelerin
hizla kalkindigini gérmekteyiz. Aksine, egitim sistem-
lerini bir tlirli rayina oturtamayan ve bunu yaz-boz
tahtas1 gibi sik sik degistiren tilkelerin ise kalkinma
stireci de adeta siirlinmektedir.

Almanya 1. ve 2. Diinya savas1 dncesinde siiper giictii.
Her iki savasta da lilke harabeye dondii. Ancak onlar
kalkinmasini ve stiper gii¢ olmasini bildiler. Alman
bilim adam Pof. Dr. Johannes Laehnemann bu ba-
sarilarini ii¢c noktaya baghyor:

1- Prusya egitim sistemi
2- Alman ¢aligma disiplini.
3- Protestan ahlaki.

Alman 6rneginde oldugu gibi egitim sistemi basar1 ve
kalkinma igin son derece dnemlidir. Bunun yaninda
egitim yoluyla verilen ¢alisma disiplini ve yapilan is-
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lerde ahlak boyutu boyiik 6nem tasimaktadir. Avrupa-
lilar kendi dinlerinin yasama boyutu olan ahlakini ba-
sar1 sart1 olarak goriirken, Tiirkiye’de bazi aydinlarin
orta dereceli okullarda mecburi olan ‘Din Kiiltlri ve
Ahlak Bilgisi’ dersinin kaldirilmasini istemeleri anla-
silir gibi degildir. Dinlerin gayesi, iyi ahlakli insanlar
yetigmektir.

Bugiin Avrupa’nin gesitli tilkelerinde egitime baglama
yast 4-5°tir. Avrupali; egitimi bir devlet politikasi ola-
rak gortirken, tilkemizde egitim bir hiikiimet politikas1
haline gelmistir.

Japonlar diinyaya ekonomik olarak meydan okuyorsa,
iyi egitim sisteminin sonucudur. 1999 yilinda Japon-
ya’ya gittigimde egitim sistemlerini arastirdim. Japon-
ya’da cumartesi giinleri 6gleye kadar egitim 6gretim
devam etmekte, tatiller ¢ok kisa tutulmaktadir.

Bir Japon cocugu; okula baslarken 6nce fabrikaya,
ardindan Nagazaki ve Hirosima’ya gotiriiliir. Japon
ogretmen, 6grencilere; “Bakin ¢ocuklar bu fabrika-
daki makineleri sadece Japonlar yapiyor. Diisma-
nimiz ¢ok. Sakin tembel olmayin, iyi calisin” der.
Biz ise tarihe altin sayfalarla yazilan ‘Canakkale Ge-
¢ilmez’ destanini yeni nesillere 6gretemiyoruz.

Bizim yerimizde Japonlar olsaydi, nesillerini nasil ye-
tistirirlerdi acaba? Japonlar, bilim ve teknik transferi
icin Avrupa’ya miihendisleri ig¢i olarak gonderirken;
Tiirkiye daha okur-yazar olmayan, kdyiinden disartya
adimini atmamis insanlar géndermistir.

Ulkelerin kalkinmasi mesleklerini iyi icra eden insan-
lar ve gelistiren teknolojiyle miimkiin olur. Bu nedenle
teknik branglara yonlendirilen ¢ocuklarin zeki ve en
azindan orta seviyede olmalar1 gerekir.

Cocuklar meslek okullarina ilkokul ¢aginda yonlen-
dirilmelidir. Ise yaramayan veya kafas1 ¢calismayan
ogrencilerin meslek okullarina yonlendirilmesi, son
derece yanlistir. Diger yandan meslek okullar1 Ba-
ti’da oldugu gibi 6zendirilmeli ve cazip hale geti-
rilmelidir.

Bugiin Tiirkiye’de meslek okullarinin orani genel li-
selere gore ¢ok diisiik seviyededir. Bati’da ise meslek
liselerinin genel liselere orani yiizde 55-65 seviyesin-
dedir. Tiirkiye ise hala meslek okullarinin gerekli olup
olmadig1 konusunda kafa yoruyor beyhude tartismalar

yapiliyor.
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Almanlar ‘Ahilik Sistemi’ni Uyguluyor!

Tarihimizde Ahilik ad: altinda kurulan esnaflik siste-
minde ¢agdas sanat okullarmin islevi yerine getiril-
migstir. Pratik bilgiler egitimi usta-¢irak iligkisi icinde
ogrenilir.

Bugiin ‘Ahilik egitim sistemini’ Almanya uyguluaya-
rak basarili olmustur. Devlet Eski Bakanlarindan Yu-
suf Bozkurt Ozal; bir hatirasinda, Tiirk Milli Egitim
Bakani’nin Alman meslektasina, ‘Sizin burada uygu-
ladiginiz meslek egitimini biz de Tiirkiye’de uygula-
mak istiyoruz’ talebine Alman bakanin giilerek, ‘Biz
bu egitim sistemini Ahilik’ten aldik’ cevabi Tiirk he-
yetini sasirtmistir.

Biz kendi 6z kiiltiir ve geleneklerimizi bir kenara ata-
rak baska tilkelerden model arayisina giriyoruz. Co-
cuklarimiz ahlak mefhumundan bihaber yetisiyorsa
bunun nedeni Islam’1n iyi anlatilmamasindan kaynak-
lanmaktadir.

Ahlakin en biiyiik kaynagi dindir. Ahlakin 6gretilme-
digi bir egitim ve dgretim diisiiniilemez. Bu nedenle
ahlak ogretilirken din; dogru ve diizgiin bir sekilde 6g-
retilmelidir. Yasamin metafizik boyutu inkar edilemez
bir gercektir. Iste bu boyutta din, ahlak, 6rf ve adetle-
rimizin dgretilmesiyle giderilir.

Cocugun Sosyallestirilmesi

299

Egitimde ailenin roliini “ferdi” ve “toplumsal bakis ag1-
larr”yla ele aldigimizda; 6ncelikle diizenli bir aile, ferdin
ruh saghigini korumak ve gelistirmek agisidan son dere-
ce olumlu etkiler yapar. Olumlu ve saglikli iligkilerin bu-
lundugu bir ailede biiyiiyen ¢ocuklarin duygusal agidan
gerekli donanima sahip olmalar1 beklenir.

ilk temel duygular olan sevgi, baglanma, iimit ve
giiven gibi duygular aile ortaminda &grenilir. Ruhun
kuvvetlenmesini saglayacak olan bu duygularim ne-
rede, ne zaman ve nasil kullanilacaginin 6gretilmesi
oncelikle aileye mahsustur. Anne-baba; ¢ocuklarina
gosterdigi ilgi, sefkat ve merhametle ilintili olarak bu
duygularinin yonlendirilmesine yardimer olmaktadir.
(Dogan, 2006;104)

Saygi, yardimlagma, adalet ve paylasma gibi duygular
da birgok kimsenin ¢ocukluk yillarinda 6grendigi sek-
li ile ilerleyen yillarda devam eder.
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Aile ocag1 bu yoniiyle vazgecilmez tabii bir kaynaktir.
Daha 6nce de vurguladigimiz toplumun huzurunu bozan
anormal ve zararli tiplerin ¢ogunlugunun kiiciikken dii-
zenli bir aile i¢inde biiylimedikleri diigiiniiliirse, ailenin
duygusal egitime egilmesinin gerekliligi de ortaya ¢ikar.
Yetistirme yurtlarmda kalan kimsesiz ¢ocuklarin sika-
yetlerinin basinda sevgisizlik probleminin bulunmasi da
ayni gercegin bir uzantisidir. (Dogan, 2005;76)

Olumusuz diisiinen ¢ocuklarin negatif tutum sergile-
yen ebevyne sahip olduklart gézlenmektedir. Caresiz
ebevyn, ¢ocukta caresiz duygularin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Anne-babanin olumlu diisiincesi
¢ocugu da dogrudan etkileyeceginden, ¢ocuklarin zi-
hinlerini olumlu olanaklarla agmaliy1z. Onlar1 yeterli
ve muktedir kilmaliyiz. Hayat1 “evet’le ¢inlatan bir
birey olmalarma yardimer olmaliy1z. Cocuk sevilme-
digini hissettigi siirece kendini degersiz ya da yetersiz
hisseder. (Yavuzer, 2000;46).

Cocugunu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip
yiireklendiren aile iyeleri, ¢ocugun benlik degerinin
tohumlarini ekmis olur. (Ciiceloglu, 1992)

Karekter Egitimi...

Dengesi bozulmamis bir aile yuvasi ¢ocuk egitimi
i¢in en elverisli bir ortamdir. Cocuk ilk tasavvurla-
rint, aligkanliklarini, ideallerini, ruhi hayatinin ana
imajlarini bu ocakta alir. Ayrica ¢ocugun dis diinya
ile kuracag iliskilerde biiyiikk 6nemi olan ilk sos-
yal deneyimler ailede gergeklesir. Cocukta “ben”i
olusturan vaziyet aliglar ailedeki kisiler arast ilis-
kilerle kurulur. Aile i¢inde kurulan bu yapilar dina-
mik yapilar olup daha sonraki iliskilere yon verirler.
(Bowlby,1953)

Ogiidiin en iyisi biiyiiklerin davranis ve tutumlarmn-
daki tutarliliktir. Cocugun sevip benimsedigi telkin
ve nasihat sekli yumusak ve kesin olanidir. Bagirip
cagirarak yapilan nasihatler onda ters tepki yapar.
Onun i¢in 6ncelikle olumsuz sozler ve teklifler yeri-
ne yumusak, olumlu ayn1 zamanda sahsiyetini rencide
edici olmayanin segilmesine dikkat edilmeli. Isteni-
lenin emir seklinde degil motive edici bir mahiyette
olmasina 6zen gosterilmelidir. Bir bagka husus da aile
biiyiiklerinin birbirlerini rencide edici tavirlaridir. Co-
cuk bundan ¢ok rahatsizlik duyar. Karamsar bir ruh
yapisina biirliniir.
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Aile i¢inde Sahsiyet Tesekkiilii

Bir ¢ocuk, icinde dogup biiytidiigii ailesi; icinde oyna-
yip yetistigi toplum tarafindan sekillendirilir. Dilini,
daha hayatmin baslangi¢ yillarinda “anadili” olarak
ailesinde 6grenir; temizlik, tutumluluk gibi basit ama
etkili vaziyetalislar aile ve yakin ¢evre tarafindan 6g-
retilir. “Sosyal 6grenme” dedigimiz bu olguda, ¢ocuk-
larin ¢evrelerindeki insanlari taklitleri, esas rolii oyna-
maktadir. Konusmada ve diger tutumlarin olusmasin-
da, dogustan getirilen yatkinliklar ile ¢evrede bulunan
taklit unsurlar etkili olmaktadir.

Ailesi iginde ¢ocugun ilk taklit edecegi, tabiidir ki,
anne ve babasidir. Belli bir gelisim doneminde kiigiik
erkek cocuklar “baba”, kiz ¢ocuklar “anne” olmaya
Ozenirler. Anne ve baba onlarin géziinde en becerikli,
en bilgili, en giigli, en biyiik kisidir. Sevgi ile karisik
baslayan bu taklit ve 6zlesme, bazen kiskangliklara
da yol acabilir. Ama genelde bu rol yiiklenme istek ve
taklitleri cocukluk ve ergenlik doneminde sarsintisiz
bir sekilde ¢oziilmekte ve ¢cocuk bagka sahislarin tak-
lidine yonelmektedir.

Cocugun esas sahsiyet aramaya baslamasi ergenles-
me doneminden itibaren ortaya ¢ikmaktadir. Burada
cocugun beden yapist artik degismekte ve toplum da
ondan, degisen beden yapisina uygun olarak kiz ise
kadmliga, erkek ise erkeklige uygun diisecek sekilde
davranmasi istenir. Hem bir yanda esasli beden degis-
meleri hem toplumun kendi igine yetigkin bir insan
olarak almak i¢in koydugu kurallar gencleri biiyiik
bunalimlara itmekte, buradan ¢atigmali bir genglik do-
nemi dogmaktadir.

Pek ¢ok toplumlar bu dénemin g¢atigmasini azaltmak
icin bir ¢ok seremoniler diizenlemekte, bazi toplumlar
¢ocuklari bagibos birakmaktadir. Tiirk toplumlarinda
ise bu donemde gocuklara ve genglere yliksek idealler
ornek sahsiyet tipleri gosterilmekte ve genglik enerjisi
bu ideal tiplerin dogrultusunda iyiye, giizele, dogruya,

Insan, kiiltiir ile ilk ciddi karsilasmay1 ergenlik ve
genglik doneminde yapmaktadir. Insan sahsiyeti bu
donemde, i¢inde yasadig: kiiltiirle yogrulur, kaynasir.
Sahsiyet artik iyice belirmekte, kesin olarak ortaya
¢ikmakta, stabillesmektedir.
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Sahsiyetin Sekillenmesi

Dogumdan itibaren goucugun sosyal ve kiiltiirel ge-
ligmesi baslar. Bu, cocugun mensup oldugu topluma
kabul edilme siirecinin baslangicidir. Buna g¢ocuk aci-
sindan bakilinca onun dmiir boyu g¢evresine uymast
faaliyeti demek miimkiindiir.

Su halde o, gelisimini siirdiiriirken iginde bulundugu
toplumun diline, ahlakina, kiiltiirtine, dinine, sanatina,
aliskanliklarina, davranis sekillerine, gelenek ve gore-
neklerine; bunlara uygun duygu, diisiince ve inangla-
rina, kisacasi toplumsal norm ve degerlerine uymaya
dogru yonlendirilmistir.

Her toplum bunlar1 egitim ve 6gretim, taklit ve tel-
kinlerle fertlerine aktarir ve onlarinda buna uymasini
bekler. Boylece toplum iginde séz konusu norm ve
degerlerle ¢izilen ortak sahsiyetin 6zellikleri gocuga
da aktarilmak suretiyle onun sahsiyetinin olusmasi-
na, tutum ve davraniglarinin sekillenmesine yardimci

olunmaktadir.

Cocugun sahsiyetinin sekillenme siirecinde ona en
onemli etkilerin aile iiyelerinden geldigi bilinmekte-
dir. Bu sebeple basta anne olmak iizere ailenin biitiin
fertleri, cocugun gelisimi ve egitimine 6énemli katkilar

saglar.

Anne, ¢ocukla biyolojik ve psikolojik olarak derin bir
etkilesim i¢indedir. Cocuk; sevgi, sefkat, yardimlasma
ve giiven gibi temel ahlaki 6zellikleri anneden 6grenir.
Anadilin dgretimi, gorgii kurallari, 6zellikle ev haya-
tindaki temel tutum ve davranislarin terbiyesinin ilk
Ogreticisi annedir. Bu nedenle cocugun kisilik 6zellik-
lerinin olusumunda anne daha etkili diyebiliriz.

Cocuk; cesareti, giicliilere kars1 koyma becerisini ba-
badan alir. Yani baba, ¢ocuga daha ¢ok ev dist hayata
hazirlanmasinda etkilidir. Cocugun okul dénemin-
de babanin etkisi daha fazladir diyebiliriz. (Dogan,
2006;106)

Anna-baba ayn1 zamanda ailenin lideridirler. Onlarin
Ozgiiven diizeyi ailedeki her bir tiyeyin fiziksel, psi-
kolojik ve sosyal saglik mutlulugunu belirler. Nitekim
Ozgiiveni diisiik ve orta diizeyde olan bir anne-babanin
cocuklarinin 6zglivenide hemen hemen ayni diizeyde
olur. Diger taraftan, etkili ve basart ebeveyn ise 6zgii-

veni yiiksek anne-baba arasindan ¢ikar.
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Basarida Oyunlar: Rolii...

Cocuk genelde deneme-yanilma yoluyla o6grenir.
Anne ve babanin buna sabredip oyununda, arkadasli-
ginda, ugrasmalarinda ona hiirriyet tanimalari gerekir.
Her yerde her zaman onu koruyup kollamak onun hiir-
riyetini kisitlar. Bu kisitlama deneme-yanilma yoluyla
ogrenmesine engel olur. O davranislarinin sonuglarini
kendisi gordiigii zaman yaptig1 hatalardan daha ¢abuk
uzaklasir. Burada rehberlik 6nemlidir.

Cocugun 6grenmeye en agik oldugu zaman soru sor-
ma anidir. Bu anda onu iyi dinleyip, sorularina kisa
ve anlamli cevap vermek O0grenmesini kolaylagtirir.
Ogrenmesini kolaylastiran bir baska faktor de bes du-
yusunu isin i¢ine katmaktir. Boylece dgrenilenin kali-
cilig1 da saglanmis olur. Bir konuyu iyi 6gretmedikce
baska konuya gecmek zararlidir.

Kulakta uguldayan 6grenilmemis sézler anlayisi bo-
zar. Cocuk okuldan geldiginde veya evde bir seyler
Ogrenirken yoruldugunda ihtiyaci olan ve yormayan
dinlendirici oyunlar oynatilmali. Oyunun faydali bir
yani da ona zeka jimnastigi yaptirmasidir. Bu da zeka
gelisimine yardimci olur. Anlama kabiliyetini artirir.
(Celkan,1995).

Oyunun en 6nemli boyutu oyunda ¢ocugun ilgi alani-
nin tesbit edilebilir olusudur. Mimar Sinan’in g¢ocuk-
lugunda bahgelerde su arklar1 ve minik binalar yapip
oynamast ve biyldiginde yaptigi eserlerle biitiin
diinyanin hakli takdirini kazanan meshur bir mimar
olmasi; Fatih Sultan Mehmed’in kiigiikken Edirne’de
saray bahgesinde harp oyunlariyla mesgul olmasi,
biiyiidiigiinde de Istanbul’u fethetmesi 6rnekleri, co-
cukta oyunun ilgi alaninin kesfinde ne denli faydali
oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocugun nelerle oynadigr gozlenmeli, onu 6greti-
ci oyunlara meylettirmeli, dinlendirici olan1 seg-
tirmeli, ¢ocugun hayal giiclinii kuvvetlendirecek
oyunlar se¢ilmeli, cocugun hantal ve atil olmamasi
i¢in hareketli oyunlar oynatilmali. Oyunun bir diger
boyutu da oyundaki arkadastir. Bilhassa oyun arka-
daslig1 ¢ocugun vazgegemeyecegi bir mefhumdur.
Cocuga herhangi bir arkadas degil, yararli arkadas
buldurtmak. Cocugun kendi islerinde kendisinin
karar vermesi ona haz verir. Hamleci bir karakter

gelisimini baslatir.
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Genglik ve Basari

Yasadigimin anlamina varan ve yasadigindan zevk
alan insan, g¢evresindekilere karst da hosgoriilidiir.
Hosgorii karsisindakini istedigi gibi mutlu edebilmek-
tedir. Boyle bir yaklasim, ¢evredeki insanlarin bizim
istedigimiz gibi davranmaya isteklendirir. Cevreyle
bu yonde iligki kuran kisinin verimliligi artar, aldigim
doyum yiikselir. (Baltas, 2006;190)

Hayatin amaci kendine yeten bir insan olmak, yasa-
digindan memnun olmak ve bu memnuniyetini yakin
cevredeki insanlarla da paylasabilmektir. Sinavda ba-
sarili olmak, diploma sahibi olmak ve bu temel amaca
yonelilk araclardir. Anne-baba olarak gorevinizin ¢o-
cuga iyi bir egitim vermek oldugu kadar, ona hayati
sevdirmek ve yasama sevinci asilamak oldugunu g6z
ard1 etmeyin.

Egitimin temel amaci; ge¢misi kavratmak, gelecege
hazirlamak ve bugiinii yasatarak mutlu ve huzurlu ne-
siller yetistirmektir.

Genglik doneminin iki temel 6zelligi vardir. Birinicisi
hizli bir psikolojik ve fizyolojik gelisim; ikincisi ai-
lenin etki alanindan ¢ikarak akranlarinin etki alanina
girig. Bu girislerde gencin davranislarinda degisiklik
meydana gelir. Bu dikkate alacak olan aileler bu do-
nemde gencin tutum ve davranislarina karsi sert ve
kat1 bir tutum izlenmezse ¢atisma 6nlenmis olur.

Genglik doneminin en biiytiik stresi kimlik arama prob-
lemidir. Geng bir insan bir tarafta farkli olma gabasi
icinde, diger tarafta modaya uyarak bir gurubun i¢inde
erime istegindedir. Bu kimlik arayisi i¢inde bagimsiz
olma istegi vardir. Bu durum gencin ciddi olarak bir
ikilem yasamasina sebep olur.

Bagarili olmak i¢in ¢ok caligmak degil, etkili calis-
mak gereklidir. Etkili ¢aligmak ise zamani belirlenmis
amaglar ve saptanmis oncelikler dogrultusunda prog-
ramli olarak kullanmaktadir.

Basarili olmak i¢in amacin acik ve net bir tanitimin
yapilmis olmasi ve amaca yonelik yillik, aylik ve haf-
talik programlarin yapilmasi temel sarttir.

Egitim ve Basar1!...

Basarilt insanlar, aklin1 verimli sekilde kullanabilen
kisidir. Beynin ne istedigini bilen, hedef tayin eden

EGiTiM-BiR-SEN



bir insanin basarili olmamasi i¢in higbir neden yoktur.
Basarili olacaginiza korkmadan inanirsaniz; ¢ok sa-
yida yeni hareket tarzi dener ve istediginiz sonuglara
ulasabilirsiniz.

Insanlar1 basariya ulastiracak temel karakter 6zellik-
leri sunlardir:

1.Azim

2.Istek

3.Inang

4.Strateji

5.Sebat. (Kararhlik), istikrar

Basarili insanlar, baskalarinin tecriibelerinden yararla-
nabilen kisilerdir. Kisi i¢in bagarty1; dnce okul, sonra
da hayat basarisi olarak ele almaliy1z. Insan igin basar
mutlu olabilmektir. Basarili bir hayat, uyumlu ve do-
yumlu bir sekilde yasamaktir.

Kisi i¢in okul basarisi, 6grenme metotlarinin iyi uy-
gulanmasi, etkili ve diizenli ¢alismakla miimkiin ol-
maktadir. Aile hayati basarisi, sosyal hayat basarisi ve
is basaris1 dnemli bir {i¢liidiir. Insanin okul basaris ile
hayat basarisi arasinda bir paralellik oldugunu, yapi-
lan arastirmalar ortaya ¢ikarmaktadir.

Sonuc¢

Egitim sistemi, bir devlet politikasi olmalidir. Zorunlu
egitim sekiz yila ¢ikartilmigtir. Hatta ana okulu dahil
dokuz yila ¢ikartilmalidir. Ancak, egitimde reform
yapilirken 6nceden sosyo-kiiltiirel ve maddi alt yapi
olusturulmalidir. “Ben yaptim oldu” mantig1 egitim
icin bir yikimdir.

Kalkinma, egitim bilim ve tiretimle miimkiindiir. Ge-
lecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin diizgiin bir
diinya insa etmeleri icin fikirlerninin acik, berrak, iyi
ve dogru olmasi gerekir.

Cocuklarimizi yarinlara hazirlarken, basta anne-ba-
balar olmak iizere, 6gretmen ve toplumsal ¢evreye de
biiyiik gorev diigmektedir.

Cevre cercevesinde Kkitle iletisim vasitalarinin sorum-
luluklar1 da ¢ok biiyiik 6nem tasir. Bu nedenle kitap,
dergi, gazete, radyo, televizyon ve internetin geng ne-
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Cocugun Sahsiyetinin Sekillenmesi Ailenin Ve Egitimin Etkileri
Prof. Dr. Stileyman DOGAN

siller iizerinde biiytik etkisi vardir. Bu etkinin ne kadar
dogru ve diizgiin olmasini saglarsak o kadar yarimlar-
dan emin olabiliriz. Aksi takdirde insanlik biiyiik bir
yikimla kars1 karsiya kalacaktir.

Sonug olarak; gliniimiizde, cocuklarimiza iyi 6rnek ol-
maliy1z. Yani, sézden ziyade 6zii temsil etmeliyiz. Iyi
ve diizgiin bir kisilik olduktan sonra basar1 onu takip
edecektir.
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file Uilinda

Rilenin Onemi Uzerine

Réportaj

2025 yilinin Aile Yilr’ ilan
edilmesini; gelecedginin

teminati olan aile kurumunun

korunmasi ve glclendirilmesi,

genc ndfusun yeniden artis
edilimi gostererek ndfusun
kendini yenileyememe
sorununa kalict bir co6zim
getirilmesi ve is-alle yasam
dengesinin saglanmasi
noktasinda cok isabetli ve
kritik bir karar goriyoruz.

N Oncelikle kendinizi biraz tanitir misiniz?|

Ben Sidika Aydin. Diyarbakir dogumluyum. Diyar-
bakir Dicle Universitesi Tarih Ana Bilim Dali Bélii-
mii’nden mezun olduktan sonar ilk gorev yerim olan
Mardin/Midyat Atatiirk Ilkokulu’na smif dgretmeni
olarak atandim. Daha sonra Diyarbakir, Trabzon ve
Istanbul’da cesitli okullarda siif 6gretmeni olarak
calistim. 2004 itibartyla Egitim-Bir-Sen Kiigilikgek-
mece isyeri temsilciligi, Kiiciikcekmece Ilge Kadin
Komisyonu Baskanlig1 ve flce Yonetim Kurulu Uyeli-
gi, Istanbul 5 No’lu Sube Kadin Komisyonu Baskan-
l1g1, Memur-Sen Istanbul Kadin Komisyonu Baskan
Vekilligi ve Istanbul 5 No’lu Sube Egitim ve Sosyal
Islerden Sorumlu Bagkan Yardimciligi gorevlerini yii-
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}‘ Sidika AYDIN
4 Kadinlar Komisyonu Baskani

riittiim. Halen Istanbul 5 No’lu Sube Basin ve leti-
simden Sorumlu Baskan Yardimciligi gorevim devam
etmektedir. Birgok sivil toplum kurulusunda aktif go-
rev aldim, 2019 yilindan beri de Memur-Sen ve Egi-
tim-Bir-Sen Kadin Komisyonu Baskanligi goérevini

stirdiirmekteyim.

N 2025’%in “Aile YiIli” ilan edilmesi sizce ne ifade
ediyor? Bu kararin toplumsal farkindalik agisin-
dan nasil bir etkisi olacagini diisiiniiyorsunuz?

2025 yilmin ‘Aile Y11’ ilan edilmesini; geleceginin
teminati olan aile kurumunun korunmasi ve giiglendi-
rilmesi, gen¢ niifusun yeniden artis egilimi gostererek

EGiTiM-BiR-SEN



niifusun kendini yenileyememe sorununa kalict bir
¢ozlim getirilmesi ve is-aile yasam dengesinin saglan-
mas1 noktasinda ¢ok isabetli ve kritik bir karar olarak
goriiyoruz.

Bu karar, kadin emeginin goriiniir kilinmasina da ve-
sile olacak; toplumsal hayatin ve ailenin kurucu un-
surlarindan olan kadinlarimizin iiretkenligi ve bakim
emegi, daha fazla takdir gorecektir. Bu baglamda
kamu gorevlisi olanlar basta olmak iizere kadinlari-
mizin hem is hayatini hem aile sorumluluklarini den-
geleyebilmesi i¢cin Memur-Sen olarak talep ettigimiz
icretli dogum izni, siit izni, haftalik ¢alisma siiresinin
kisaltilmasi, prim tesviki ve erken emeklilik imkani,
esnek ¢alisma modelleri, tam zamanli kres destegi gibi
uygulamalarin hayata gegirilmesi igin bu yil1 bir firsat
olarak degerlendiriyoruz.

N Kadin komisyonu olarak aile kurumuna bakisi-

ni1z nasil? Aileyi giiclendirmede kadinlarin roliinii
nasil degerlendiriyorsunuz?

Bizler insanlik tarihi kadar kadim bir miiessese olan
aileyi, milletlerin varlif1 ve bekasi icin her seyden
onemli goriiyoruz. Toplumun, tabiri caizse kok hiicre-
si; toplumsal mirasin, kiiltiirel kodlarin, degerlerin ko-
ruyucusu ve tastyicist; bireyin “insanlagma” siirecinin
basladigi, saglikli beden ve ruh gelisiminin temelinin
atildigr ilk mektep olarak tanimliyoruz.

Aile, alelade bir insan kiimelenmesi degil, deger mer-
kezli fitri bir kurumdur. Toplumlar aile ile kurulur. Ai-
lenin korunmadig1 veya gii¢stiz oldugu bir toplumun
gelismesi ve ilerlemesi s0yle dursun ayakta kalmasi
dahi miimkiin degildir.

Aileyi kuran kadin ve erkegin birbirlerinin rakibi
degil refiki oldugu bir gelenekten geliyoruz. Kadin
ve erkek birlikte muhabbeti, sevgiyi, meveddeti
olusturur ve birbirini tamamlarlar. Kadinlar, aile-
nin 6zellikle duygusal zekasini ve manevi iklimini
tesis eden temel unsurdur. Kadin annedir, toplumu
olusturan ferdi kendi caniyla besleyen, diinyaya
gelmesine vesile olandir. Cocugu hayata hazirlayan
ilk 6gretmen, ilk rehber, kilavuzdur. Nuri Pakdil’in
dedigi gibi: “Gel anne ol, ¢iinkii anne, bir ¢ocuktan
bir Kudiis yapar.” Biz kadinin aile ve toplum i¢in
rollinii boyle gdriiyoruz.
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Aile Yilinda Ailenin Gnemi Uzerine
Roportaj

N Giiniimiizde aile yapisinda hangi degisimleri
g6zlemliyorsunuz? Bu degisimlerin olumlu ve
olumsuz yonleri nelerdir?

Gilinlimiizde aile yapisi; sanayilesme, hizli kentlesme,
teknolojik ilerlemeler, dijitallesme, isgiiciine katilimin
artmast ve bireysellesme gibi kiiresel ve yerel faktor-
lerin etkisiyle 6nemli yapisal doniisiimler gecirmek-
tedir. Sozgelimi genis aile yapisindan g¢ekirdek aile
yapisina, hatta tek ebeveynli aileler ve tek kisilik hane
halk: sayisinda belirgin bir artis gozlemlenmektedir.
Genig aile desteginin azalmasi, 6zellikle gocuklarin
bakim ve egitiminde kusaklar arasi deger aktarimini
ve sosyallesme siireclerini olumsuz etkilemektedir.

Kadmlarin finansal bagimsizlig1 artarken, ev igi so-
rumluluklarin ve bakim yiikiimliiliklerinin paylasil-
masina dair beklenti yiikselmekte; ozellikle ¢alisan
kamu gorevlisi kadinlarimiz i¢in is-aile yasam denge-
sinin saglanmas1 6nemli bir ihtiyag haline gelmekte-
dir. Nitekim kadinlarin artan ¢ifte yiki, tikenmislik
sendromu ve aile i¢i gerilim riskini yiikseltmektedir.

Diger yandan mesleki kariyer hedefleri ve ekonomik
kaygilar nedeniyle evlenme yasinin yiikselmesi ve ¢o-
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Aile Yilinda Ailenin Onemi Uzerine
Roportaj

cuk sayisinin azalmasi egilimi yayginlasmakta; ayrica
artan ¢alisma saatleri ve ekonomik zorluklar, ailenin
bir arada ge¢irdigi nitelikli zamani azaltmaktadir.

N Sendikamizin kadin komisyonu olarak, aile
birligini ve degerlerini destekleyen hangi faali-
etleri yiritiiyorsunuz?

Sendikamizin Kadin Komisyonu olarak hem sahada
hem masada kadinin emegini, anneligini, tiretkenligi-
ni ve potansiyelini korumanin da miicadelesini veri-
yoruz. Ciinkii bize gore, aileyi korumanin yolu kadin
emegini korumaktan geger.

Bu minvalde, diinyada ve iilkemizde kadinlarin ¢alis-
ma hayatinda yasadiklar1 zorluklari tespit etmek ve
¢Oziim Onerileri gelistirmek icin akademik caligmala-
ra imza atiyor, kamu otoritesinin kadin politikalarini
belirlemesinde aktif paydaslik yapiyoruz. Toplu Soz-
lesmeden KPDK ’ya KiK’ten Meclis Calisma Komis-
yonlarina kadar tiim sosyal diyalog mekanizmalarini
etkin kullanmaya gayret goster; bir yandan da kadin-
larin sendikal hayata katilimlarini ve katkilarini artir-
mak i¢in Giyelik ¢aligmalari, teskilat ziyaretleri, online
egitimler diizenliyoruz.

Yakin zamanda 8. Dénem Toplu Sozlesmeyi geride bi-
raktik. Kadinlar olarak bu siiregte de hazirlik ¢alistay-
larindan tasnif oturumlarina, miizakerelerden Hakem
Kuruluna kadar masay1 bizzat takip edip eylemselligi-
mizle sahay1 domine ettik. Masay1 baglamaz denilen
konular bile kararlilikla masanin giindeminde tuttuk.
Kadin kamu gorevlilerimiz i¢in iicretli dogum izninin
60 haftaya, siit izni siirelerinin 2 yila ¢ikarilmasint;
kres ve glindiiz bakim hizmetlerinin gelistirilerek yay-
ginlastirilmasini, bunun miimkiin olmadig1 durumlar-
da kamu ¢alisanina 6denek verilmesini istedik. Evlen-
me, dogum, es, egitim yardimi gibi ddeneklerin giiniin
ekonomik sartlarina uyarlanarak yiikseltilmesini; evli-
lik ve babalik izni ile yillik izin siirelerinin ihtiyaclar
gozetilerek artirilmasmi teklif ettik. Aile dostu vergi
politikalarinin hayata gegcirilmesi ve haftalik ¢alisma
stiresinin 32 saate indirilmesi i¢in ¢aba gosterdik.

Buna ilave olarak bir hususu daha vurgulamak isti-
yorum: Gegtigimiz yil ailenin korunmasi ve giiclen-
dirilmesi noktasinda tarihi bir adim daha atarak ulus-
lararasi lobilerin saldirist altinda olan aile yapisinin
korunmasi ve kilik kiyafet 6zgiirliigliniin anayasal gii-
vence altina alinmasi amaciyla bir imza kampanyasi
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baslattik. Bu kampanya kapsaminda 5 milyon 293 bin
imzaya ulastik ve halkin iradesini, kararliligini, bek-
lentisini Gazi Meclise sunduk.

N Calisan kadinlarin hem is hem aile yasaminda

denge kurabilmeleri konusunda sizce sendikalar
nasil bir rol listlenmeli?

Calisan kadinlarin, is ve aile yasami arasindaki denge-
yi kurabilmeleri, sadece kisisel bir mesele degil, aynm
zamanda verimlilik, is doyumu, aile huzuru, neslin de-
vami gibi konular agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Sendikalar, bu dengeyi saglamada pasif bir gdzlemci
degil, aktif bir kolaylastirici, sdzcii ve hak savunucu-
lar1 olarak rol {istlenmelidir.

Bu minvalde sendikalar, kadin calisanlarin ihtiyag-
larin1 dogru analiz etmek i¢in arastirmalar yapmali
ve elde edilen verileri ¢alisma hayatina dair politika
oOnerileri olarak ilgili Bakanliklara sunmalidir. Toplu
sozlesme, KPDK, KiK gibi mekanizmalar1 etkin kul-
lanmalz; sivil toplumun 6rgiitlii giicii bir baski meka-
nizmasina doniistiirebilmelidir. Bir yandan da iiyenin
bilinglenmesi ve gliglenmesi i¢in egitimler vermelidir.
Ozetle, kadinlarin kariyerlerinden 6diin vermeden,
annelik ve es olma sorumluluklarini yerine getirebile-
cekleri, giivenli ve destekleyici bir ¢aligma ortaminin
yasal ve kurumsal zeminini hazirlamalidirlar.

N Aile ici iletisim, dayanisma ve sevgi baglarini

gliclendirmek i¢in toplumsal diizeyde neler yapi-

Aile igi iletisim, dayanisma ve sevgi baglarini giic-
lendirmeyi sadece devletin sorumlulugu olarak gor-
memek gerekir. Sivil toplum kuruluslari, sendikalar,
toplumu olusturan her bir fert bu konunun énemini ve
hayatiyetini kavramali; her seyden dnce toplumsal dii-
zeyde bir biling ve farkindalik ¢aligmasi yiiriitiillerek
kiiresel uyanis saglanmalidir.

Genglerimiz basta olmak iizere evlilik hazirliginda
olan veya halihazirda evli olan bireylere; etkili ile-
tisim, evlilikte kriz yonetimi, sorumluluk paylasimi,
dogru ebeveynlik modelleri, gocuk yetistirme, zaman
ve stres yonetimi gibi konularda uygulamali egitimler
verilmelidir. Aile i¢i sorunlarin biiyiimeden ¢dziilebil-
mesi i¢in, belediyeler ve sosyal hizmetler araciligiy-
la iicretsiz veya siibvanse edilmis aile danismanligt
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hizmetleri sunulmali, bu hizmetlerin erisilebilirligi
saglanmalidir. Ozel sektor ve kamu kurumlarinda aile
dostu politikalar (esnek mesai, uzaktan c¢aligma, aile
glinii izinleri vb.) uygulayan kuruluslara vergi indi-
rimleri veya kurumsal 6diiller verilerek benzer iyi uy-
gulamalar tesvik edilmelidir. Aile bireylerinin nitelikli
zaman geg¢irmesinin dnemini anlatan, dijital cihazlar-
dan uzak “aile saatlerini” 6zendiren kamu spotlart ve
kampanyalar yayginlastirilmali; komsuluk iliskilerini
ve toplumsal dayanigmayi artiracak, cocuklarin gii-
venle sosyallesebilecegi park, kiitliphane ve sosyal
tesis alanlart desteklenmelidir.

N Modern yasamin getirdigi yogun tempo ve

dijitallesme, aile iliskilerini nasil etkiliyor?

Sendikali ve sendikaci kadinlar olarak bizler sadece
haklarimizdan degil, gelecek nesillerin glivenliginden,
aile degerlerimizin yasatilmasindan ve toplumun sag-
ligimin korunmasindan da sorumluyuz. Bilhassa diji-
tallesme ¢aginda cocuklarimizin korunmasi, onlarin
giivenli bir ortamda biiylimesi en énemli 6ncelikleri-
mizden biri olmali. Artik ¢ocuklarimizla ayni evdeyiz
ama farkli ekranlarda, farkli diinyalarda yasiyoruz.
Sevgimizi, 6fkemizi, tiziintiimiizi bile dijital mecrala-
rin yonlendirdigi tepkilerle ifade etmeye ¢alistyoruz.
Medya artik sadece eglence yeri degil, ayn1 zaman-
da mahremiyetimizi, degerlerimizi, ¢ocuklarimizin
kisilik gelisimlerini tehdit eden bir gii¢c haline geldi.
Bagimlilik, yalnizlagma, dijital zorbalik, siddet, nefret
sOylemi, miistehcen igerikler... Bunlar sadece ekran-
da kalan sorunlar degil; dogrudan evimizin igine giren,
aile baglarimiz1 zedeleyen cok ciddi tehditler. Istatis-
tikler ¢ok garpict. Ulkemizde bireylerin %85’i internet
kullaniyor. Her 10 kisiden 9’u her giin en az bir sosyal
medya platformuna giriyor. Cocuklarimiz daha konus-
may1 6grenmeden ekran miidavimi oluyorlar. Saglik
Bakanligi verileri 3 yas alt1 gocuklarin %42’sinin her
giin dijital ekrana maruz kaldigini, okul ¢agindaki ¢o-
cuklarda bu oranin %90’lara bile ulastigin1 gosteriyor.
Bu sadece bir rakam degil; her birinin ardinda, ekran
basinda biiyiiyen ¢ocuklarimizin, kaybolan goz temas-
larimizin, eksilen hikayelerimizin sarmali yatiyor.

Biz Kadin Komisyonu olarak, bir anne olarak, es ola-
rak bu tabloyu biiyiik bir endise ile ama ayni1 zamanda
¢Oziim iiretme azmi ile takip ediyoruz. Bu nedenle,
dijitallesmenin aile yapimiza etkilerini ¢ok boyutlu
bir bakis agisi ile ele almak, riskleri ve firsatlari dogru
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Aile Yilinda Ailenin Gnemi Uzerine
Roportaj

okumak ve politika yapicilara dogru receteler sunmak

adina hem sahada hem masada miicadele yiiriitiiyoruz.
Ailemizi koruyacak, gelecegimizi insa edecek yol ha-
ritalar1 ortaya koyuyor, toplumu bilin¢lendirmek adina
toplantilar diizenliyor, egitimler veriyoruz.

Bu kapsamda aile dostu dijital igeriklerin iiretilmesi ve
kamu eli ile desteklenmesinin biiyiik dnem tasidigima da
deginmek gerekir. Dijital platformlar, kiiltiirel degerleri-
mizi koruyacak sekilde denetlenmeli; ahlak dis1 giindiiz
kusagi yayinlari -daha 6nce evlilik yaymlari gibi- timden
yasaklanmalidir. Cocuklarimizin sosyal medya kullanimi
yasina uygun olarak smirlandirilmali, ebeveyn denetimi
ve rehberligi giiclendirilmelidir. Medya okur-yazarlig
egitimleri sadece ¢ocuklarimizi i¢in degil ailelerimiz igin
de yaygmlastirilmalidir. Siddet icerikli oyunlar ve dijital
iceriklere karsin etkin, hukuki tedbirler alinmali, ayni za-
manda; dezenformasyon, nefret séylemi, miistehcen ige-
rikler ve siber giivenlik tehditleri igeren dijital platform-
lar sik1 bigimde regiile edilmelidir. Tiim bu adimlar hem

ailemizin huzurunu hem de ¢ocuklarimizin saglikli birey
olarak biiytimesini giivence altina almak i¢in elzemdir.

N Geng kusaklarin aile kavramina bakisini nasil
degerlendiriyorsunuz? Geleneksel degerlerle
yeni yasam bicimleri arasinda nasil bir denge

Geng kusaklarin aileye bakisi, kiiresel degerlerin, bi-
reyciligin ve dijital yasamin yogun etkisi altinda bir
doniisiim yagamaktadir. Bu doniisiim, geleneksel ya-

EGITIVEBAKIS
Yil: 22 / Say: 62 / Ocak-Subat-Mart-Nisan 2026

13



Aile Yilinda Ailenin Onemi Uzerine
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piy1 sorgulayan, daha ¢ok kisisel mutluluk ve 6zgiir-
liik odakli bir arayis1 beraberinde getiriyor. Ancak biz,
bu durumu degerlerin topyekin reddi degil, degisen
kosullara adaptasyon arayisi olarak goriiyoruz. Eko-
nomik belirsizlikler ve kariyer odakli olmak nedeniyle
evliligi ertelemeleri, bu kuruma inang¢larinin zayifladi-
&1 anlamina gelmemelidir. Genglerin aileyi giivenli bir
liman olarak gérmeye devam ettiklerine inantyorum.
Kurmamiz gereken denge, gelenegin 6ziinii yeni ya-
sam bicimlerinin getirdigi iletisim araglariyla ihya et-
mek seklinde olabilir. Aile kurumunun binlerce yillik
medeniyet birikimimizden siiziiliip gelen 6zii, fedakar-
lik, vefa, sefkat, merhamet ve sadakat gibi manevi de-
gerlerdir. Bu degerler zamanin 6tesindedir ve higbir
yasam bi¢imine kurban edilemez. Genglerimize, bu
degerlerin bireyi kisitlamak yerine, onu giiclendiren
ve sarsilmaz kilan bir kalkan oldugunu anlatmaliy1z.
Yeni yasam biciminin getirdigi esitlik¢i yaklasim ve
duygusal ifade yetenegi ise, aslinda bizim medeniyet
degerlerimizde var olan ‘Adalet’ ilkesinin giincel bir
yansimasidir. Aile igindeki sorumluluklar paylasilir-
ken, fitrata aykir1 olmayan her tiirlii iste karsilikli yar-
dimlagsma ve dayanisma kiiltiiriimiiziin bir geregidir.
Bizim, bu dengeyi kurmadaki gorevimiz koprii vazi-

fesi gormek olabilir, genglerimizi sabir ve anlayisla
dinlerken bir yandan da onlara 6zii aktarmak.

N Aileyi koruma ve gii¢lendirme ¢abalarinda
egitimin yeri nedir? Bu konuda sendikanizin yii-
riittiigu egitim calismalarindan ornek verebilir

Aileyi koruma ve giliglendirme ¢abalari, medeniyet ta-
savvurumuzun merkezinde yer alir. Bize gore, egitim;
sadece bir mesleki formasyon araci degil, ayni zaman-
da milli ve manevi degerlerimizi yasatan, kimligimi-
zi gelecege tastyan en stratejik alandir. Egitim, aileyi
modernizmin ve kiiresel kiiltiiriin getirdigi yabancilas-
maya kars1 koruyan bir kalkan olmalidir. Bu minvalde
ailenin gelecegi, dogrudan egitimin kalitesine ve ige-
rigine baglidir.

Bu konuda Sendikamizin o6nciiliigiinde en son An-
kara Sosyal Bilimler Universitesi isbirliginde “Aile
ve Medya: Dijital Cagda Kiiresel Perspektifier” iist
bashigiyla bir Uluslararasit Aile Sempozyumumuzu
gerceklestirildi. Alaninda uzman onlarca akademis-
yenin bildiri sundugu bu sempozyumda; medya okur-
yazarligindan aile i¢i iletisime, dijital ¢agda ebeveyn
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cocuk iligkilerinden sosyal medya aktivizmine, med-
yanin siddet iizerindeki roliinden sosyal medya ve aile
mahremiyetine kadar pek ¢ok farkli konu ele alind1.
Bildirilerin toplandig: kitap basilarak ilgili kurum ve
kuruluslar ile politika yapicilarin bilgisine sunuldu.

N Son olarak, 2025 Aile Yili vesilesiyle aile kuru-
muna yonelik mesajiniz nedir? Kadinlara, erkek-
lere ve genclere neler soylemek istersiniz?,

Ailenin ifsadi gelecegin, toplumun ifsadidir; bu ne-
denle toplumun 1slahi aileden baglamalidir.

Bu konuda hem yasadigimiz ¢caga, hem mirasini dev-
raldigimiz medeniyetimize, hem de gelecek nesilleri-
mize kars1 ¢ok ciddi mesuliyetlerimiz var.

Kadinlarimizin egitim ve calisma hayatinda goster-
dikleri basarinin yaninda, annelik ve eslik rollerinin
de paha bigilemez oldugunu bilmelerini istiyorum.
Unutmayin, sizler kariyer ve aile arasinda bir tercih
yapmak zorunda kalmayin diye sendikal miicadelemiz
hiz kesmeden devam edecektir. Erkeklere mesajim su-
dur: Aile, sadece bir ge¢im kaynagi saglamaktan iba-
ret degildir, esinize ve ¢ocuklarmiza karsi giivenilir
bir liman ve adil bir rehber olun. Aile i¢i iletisimde
aktif rol alin, eslerinizle sorumluluklari paylasin. Aile
reisligi, sefkatle himaye etmektir; eslerinizin yiikiinii
hafifleterek onlara destek oldugunuzda, aile baglari-
nizin ne kadar gliglendigini goreceksiniz. Son olarak
sevgili gengler, biliniz ki, ger¢ek 6zgiirlik sorumlu-
lukla taglandiginda anlam kazanir. Medeniyetimizin
temeli olan aile, dayanigsma i¢inde kendini gercekles-
tirme alanidir. Evlilikten korkmayin; dogru iletigim,
kargiliklt saygi ve sadakat iizerine kurulan yuvalar,
sizi hayatin firtinalaria kars1 koruyacak en saglam si-
ginaktir. Gelecegi insa ederken, en biiyiik yatiriminizi
saglam ve huzurlu bir yuva kurmaya yapin.

Kadin Komisyonu olarak bizler, “Giliglii Aile Giiglii
Toplum” mottosuyla aileyi koruyacak ve giiclendire-
cek kararli adimlar atmaya devam edecegiz.

Tesekkiirler.
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Prof. Dr. Orhan KOCAK
istanbul Universitesi- Cerrahpasa

Réportaj

Aile, bireyin kendini gtivende hissettidi,
sevqgi ve anlayis gorddgd; duygusal, sosyal
ve insani ihtiyaclarinin karsilandigi itk ve en
Gnemli ortamdir. Insan, hayata dair temel
degerleri, paylasmayi, sorumluluk almayi
ve baskalariyla birlikte yasamay! once
allesinde égrenir.
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Ailenin Onemi
Prof. Dr. Orhan KOCAK

N Kendinizden biraz bahseder misiniz?

Lisansim Iktisat, Yiiksek Lisans ve Doktoram Sos-
yal Politika alanindadir. Doktora sonrast 2007 yilin-
da Amerika’da North Carolina State ve 2011 yilinda
George Mason tniversitelerinde akademik ¢aligmalar
yaptim. 2005 yilinda Beykent Universitesi’nde dgre-
tim iiyeligine baslamis olup su an Istanbul Universi-
tesi Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hiz-
met Bolimii’nde Profesor olarak gérev yapmaktayim.
Ayrica, baz1 6zel ve devlet liniversitelerinde de gorev-
lendirmeler ile kismi zamanli olarak dersler verdim.

Arastirmalarimi ¢ogunlukla Tiirkiye’nin kritik sosyal
sorunlari olan aile, genglik, yaglanma, go¢ ve teknolo-
ji bagimlilig1 iizerine yiiriitmekteyim. Sosyal sorunlar
iizerine yiiksek etki faktorlii uluslararasi dergilerde
kitaplar, kitap boliimleri, makalelerim bulunmakta-
dir. Doktora ve yiiksek lisans &grencilerimi de dahil
ettigim Sosyal Arastirmalar adinda uluslararasi aras-
tirmalar yapan bir grubun kurdum. Ayrica kurdugum
“ Pergel Sosyal Arastirmalar *“ adinda YouTube kanali
ile 6grencilerine ve akademisyenlere sosyal sorunlar
ve arastirmalarla ilgili videolar iiretmekteyim.

Calistigim iiniversite tarafindan Tibitak ve TUBA’ya
2 kez aday olarak gosterildim ve Stanford Universitesi
tarafindan her yil gerceklestirilen “Diinyanin En Et-
kili Bilim Insanlar1” listesine 2023 ve 2024 yillarinda
secildim.

N Sizin i¢in “aile” kavram ne ifade ediyor?

Aile, bireyin kendini giivende hissettigi, sevgi ve anla-
yis gordiigili; duygusal, sosyal ve insani ihtiyaglarinin
karsilandig1 ilk ve en énemli ortamdir. Insan, hayata
dair temel degerleri, paylasmayi, sorumluluk almay1
ve bagkalartyla birlikte yasamay1 once ailesinde 6g-
renir.

Benim igin aile yalnizca kan bagiyla bir arada olmay1
degil; emek vermeyi, birbirini gézetmeyi, zor zaman-
larda birbirine tutunmay1 ifade eder. Sevinglerin pay-
las1ldigy, sikintilarin birlikte tagindigi; sabrin, sayginin
ve dayanismanin gilindelik hayat i¢inde anlam kazan-
dig1 bir yerdir.
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Bu yoniiyle aile, bireyin kisiliginin sekillendigi, haya-
ta kars1 durusunun giiclendigi ve kendini ait hissettigi
en temel bagdir. Ayn1 zamanda insant hayata hazirla-
yan, toplumsal iliskilerin ve birlikte yasama kiiltiirii-

niin temellerinin atildig1 vazgegilmez bir yapidir.

N Kendi ailenizden 68rendiginiz ve haya-
tinizda en cok uyguladiginiz deger nedir?

Ailemden dgrendigim ve hayatimda en ¢ok uygula-
digim deger, sorumluluk almay1 emek, dayanigma ve
olciiltiliikle birlikte yagamaktir. Verilen sozlerin arka-
sinda durmayi, emek vermeden sonucun gelmeyece-
gini ve zor zamanlarda kimseyi yalniz birakmamay1
ailemden 6grendim. Ayni1 zamanda sahip olduklarinin
kiymetini bilmeyi, kanaatkar olmay1 ve paylagsmanin
insani ¢ogalttigini yasayarak gérdiim. Bu anlay1s, hem
0zel hayatimda hem de c¢alisma yasamimda iligkile-
rimi daha saglam, dengeli ve anlamli kilan temel bir
rehber olmustur. Ancak bunlarin da tstlinde, milli ve
manevi degerlerimizi en iistte ve her tiirlii diinyaliktan
iistiin gdrmeyi 6grendim. Rahmetli babam dualarinda
bunu agikea ifade ederdi. Annem ise hayatta ve zaman
zaman llkemizin daha iyiye gitmesi i¢in dualar ettigi-

ne sahit oluyorum.

N Aile icinde kusaklar arasi iletisim sizce
nasil giiclendirilebilir?

Toplumsal baglarin giiglenmesi, degerlerin, bilgi ve
tecriibenin aktarilmasi ve bireylerin bagetme mekaniz-
malarmin gii¢lendirilmesinde aile i¢i ve kusaklarara-
st iletisimin gii¢lendirilmesi ¢ok kiymetlidir. Aslinda
kusaklararasi etkilesim sayesinde atalarimizdan gelen
ylizlerce yilda 6grenilen ve dogrulugun artik kesinle-
sen bir¢ok bilgi, tecriibe ve geleneklerin gelecek nesil-
lere aktarilmasi miimkiin olacaktir. Aile i¢i veya dist
kusaklar arasi etkilesim tegvik edilmeli ve ona gore
egitim miifredati, mimari, kamusal alanlar diizenlen-
melidir. Farkli nesillerin dncelikle birbirlerini anlama-
ya istekli olmalart i¢in her tiirli zemin hazirlanmali
ve bunun ne kadar faydali olacagi hususunda farkl

nesillere gerekli motivasyon saglanmalidir.
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Her kusagin farkli sartlarda yetistigi, farkli beklentiler
tasidiklar1 bir zenginlik olarak goriilmeli ve bu farkli-
liklarin her nesil i¢in bir avantaj oldugu anlasilmali-
dir. Fertler yaslandiklarinda emekli olabilirler ancak
emeklilik tamamen hayattan kopmak olarak goriilme-
melidir. Calisma hayatinda 40-50 y1l ¢alismis, ailesini
desteklemis, sivil toplumda goniillii olarak uzun yil-
lar gorev almis yashilarin genglere aktaracaklart ¢ok
kiymetli bilgi, tecriibe ve degerlerinin olacagi muhak-
kaktir. Dolayisiyla bu aktarim gelecek nesiller igin
biiylik bir kazanim olarak goriilmeli ve yaglilar igin
ise manevi doyum saglayarak hayata tutumlarini giig-
lendirecektir. Biiyiiklerin deneyimlerini baski unsuru
olmadan paylagmasi, genclerin ise yargilanmadan
kendilerini ifade edebilmesi saglikli bir iletisim orta-
mi olusturulmalidir. Birlikte gegirilen nitelikli zaman,
ortak paylasimlar ve empati temelli bir yaklasim hem
kusaklar arasindaki bagi giliglendirir hem de aile i¢in-
deki dayanigsmayi artirir. Boylece o toplumda gegmi-
siyle barisik ve nesiller arasi anlayigin gelistigi daha
saglikli fertlerin varlig1 sosyal, kiilttirel ve ekonomik
gelismeyi beraberinde getirecektir.

N Giiniimiiz ailelerinin en énemli sorunla-
r1 neler, sizce bunlara nasil ¢oziimler bu-
lunabilir?

Her ¢ag beraberinde yenilikleri de getirmektedir. Bu
yenilikler aileyi de etkilemektedir ve degistirmekte-
dir. Ozellikle son yiizyilda modernlesme, ekonomik
degisimler ve sosyal doniisiimler gibi faktorler, aile
yapisinda onemli degisikliklere yol agmistir Ailenin
zamanla degismesi dogal olmakla birlikte bu degisi-
min ilkeler noktasinda degil ailenin kentlesmesiyle
karsilasilan zorluklar kaynaklidir. Calisma hayatina
katilim, kariyere bakis, ev i¢i gorev paylasimi gibi
konular olabilecektir. Genel olarak giiniimiiz ailele-
rinin en onemli sorunlar1 arasinda iletisim zayifligi,
dijitallesmenin aile i¢i iligkileri ylizeysellestirmesi,
ekonomik baskilar, kusaklar aras1 deger farkliliklar
ve artan yalmzlik hissi 6ne ¢ikmaktadir. Hizli yasam
temposu ve ekran odakli aligkanliklar, aile bireyleri-
nin birbirini dinlemesini ve birlikte zaman ge¢irmesini
zorlastirmaktadir. Bu sorunlara ¢6ziim olarak, aile i¢i
acik ve yargilamayan iletisimin gii¢lendirilmesi, bir-
likte gecirilen nitelikli zamanin artirilmasit ve dijital
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okuryazarhigm artirilmasi ile kullanimin aile iginde
ortak kurallarla sinirlandiriimast énemlidir. Ozellikle
dijital platform ve uygulamalarin bilingli, faydali ve
amagli kullaniminin aile fertleri arasinda 6ne ¢ikmasi
gerekmektedir. Yaptigimiz tiim arastirmalarda ailenin
koruyucu ve basetme mekanizmasi olma yonii dikkat
¢ekmektedir. Bu anlamda ekonomik ve psikososyal
destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi, aile danis-
manlig1 ve koruyucu—onleyici hizmetlerin yayginlas-
tirtlmasi ailelerin dayanikliligini ve koruyucu olma
ozelliklerini artiracaktir. Temelde ise sevgi, saygi, so-
rumluluk ve dayanigmay1 merkeze alan bir aile anlayi-
s1, karsilagilan sorunlarin agilmasinda gii¢lii bir zemin
olacaktir.

N Teknoloji ve sosyal medyanin aile iliski-
lerine etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

En bagta sunu ifade etmek isterim ki teknolojiye kars1
olmak anlamli degil. Her dénemin teknolojisi olmus
ve o dénem insanliga biiyiik faydalar saglamistir. Ta-
rim ve sanayi toplumunda hep boyle olmustur. Ancak
bir aleti iyi yonde kullanmak miimkiin oldugu gibi
insanligin bozulmasi yo6niinde kullanilmasi da s6z
konusudur. Bu anlamda teknoloji faydali, amacl ve
bilingli kullanildig1 zaman ¢ok kiymetlidir. Giinlimiiz
bilgi ¢aginda ise teknoloji daha ¢ok dijital ve internet
ortami ile dne ¢ikmakta ve bu platformlarda tiretilen
uygulamalar bireylerin dikkatini cekmektedir. Ureti-
len algoritmalar sayesinde fertlerin zihinleri yonlen-
dirilebilmekte ve kendi baglarindan, degerlerinden ve
hayata baglayan is, okul ve arkadas gibi iligkilerinden
koparilabilmektedir.

Internet uygulamalar1 ve 6zellikle sosyal medya, aile
iligkilerini hem doniistiiren hem de zorlayan giiclii
araglardir. Dogru ve bilingli kullanildiginda aile bi-
reyleri arasindaki iletisimi kolaylastirmakta, uzak
mesafeleri yakinlastirmakta ve bilgiye erisimi artir-
maktadir. Ancak kontrolsiiz ve amagsiz kullanim, aile
i¢i yliz yiize iletisimi zayiflatmakta, ortak zamanlari
azaltmakta ve duygusal baglarin ylizeysellesmesine
yol agmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar ve gengler acisin-
dan sosyal medyada maruz kalinan igerikler, deger ak-
tarimini ve kimlik gelisimini olumsuz etkileyebilmek-
tedir. Bu nedenle ¢dzlim, teknolojiyi tamamen reddet-
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mek degil; aile iginde ortak kurallar belirlemek, dijital
farkindalig1 ve okuryazarligi artirmak, bilingli, hedefli
ve amach kullanmak ve teknolojiyi iligkiyi gliglen-
diren bir ara¢ olarak konumlandirmaktir. Bu amagla,
ebeveynlerin dijital okuryazarligimin ileri diizeyde
olmasinin ve ¢ocuklarina birer rol model olmalarinin
¢ok biiyiik olumlu katkist olacaktir. Aksi halde dijital
yerli olan ¢ocuklar dijital gdgmen olan ebeveynleri is-
tedikleri gibi yonlendirebileceklerdir.

N Aile i¢ci dayanisma sizce bireyin Kisisel
gelisiminde nasil bir rol oynar?

Yaptigim arastirmalarin ¢ogunda aile sosyal destegi
ve aile uyumu 6lgekleri kullanmaktayim. Bu 6lgek-
leri kullandigim arastirmalarin tamaminda aile sos-
yal destegi ve aile uyumunun birey iizerinde olumlu
etkisinin oldugunu tespit ettik. Benzer sekilde bu
degiskenlerin fertlerin anksiyete, depresyon ve ba-
gimlilik gibi olumsuzluklar: azalttigi goriilmekte-
dir. Bu anlamda aile destegi ve aile i¢i dayanisma,
bireyin kisisel gelisiminde basta gliven duygusu, 6z
yeterlik ve benlik saygisi olmak iizere birgok psiko-
lojik degiskeni dogrudan etkileyen temel bir faktor
oldugunu ifade etmek gerekir. Aile i¢ginde duygusal
destek goren bireylerde baglanma giivenligi artar;
bu durum 6zgilivenin gelismesini ve saglikli kimlik
olusumunu destekler. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin sag-
likl1 baglanmalarini saglayarak ¢ocuklarin ebevey-
nlerle gerekli 6zdesimi kurmalarini saglamaktadir.
Nitekim 6zdesim kuramayan g¢ocuklarin ebeveyn-
lerden gerekli rol modeli alamadiklarindan, gele-
cekte aileden kopmalarina, cinsel kimlik karmagasi
yagsamalarina ve o boslugu madde veya teknoloji
bagimliligi ile doldurmalarina neden olmaktadir.
Aile destegi ve aile dayanigma ortami, bireyin stres-
le basa ¢ikma becerilerini ve psikolojik dayaniklili-
g giiclendirirken, yalnizlik ve kaygi diizeylerinin
azalmasina katki saglar. Ayni1 zamanda sorumluluk
paylasimi ve karsilikli destek, bireyin problem ¢6z-
me becerilerini, empati diizeyini ve sosyal uyumu-
nu artirir. Bu yoniiyle aile i¢i dayanisma, bireyin
duygusal diizenleme kapasitesini gelistiren, moti-
vasyonunu besleyen ve yasam doyumunu yiikselten
temel bir psikososyal kaynak niteligindedir.
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N Aile baglarim giiclendirmek i¢in yapila-
bilecek kiiciik ama etkili aliskanhiklar?

Ulkemizin kentlesme orami %95 civarinda. Dolayi-
styla ailelerin biiylik ¢ogunlugu kentlerde yasiyor ve
kent hayati insan1 ve aileyi ¢ok mesgul ederken yip-
ranmasina yol acgiyor. O nedenle aile baglarini giic-
lendirmek icin daha ¢ok bir araya gelmek oOnemli
olmaktadir. Kent hayati aileleri kii¢iiltmekte ve dagit-
maktadir. Aile baglarini giiclendiren kiigiik ama etkili
aligkanliklar ¢ogu zaman giindelik hayatin i¢inde giz-
lidir. Birlikte olunan zamanlarda telefonu bir kenara
birakip ger¢ekten dinlemek, kisa da olsa giiniin nasil
gectigini sormak ve ortak sofralarda bulusmak aile bi-
reyleri arasindaki etkilesimi ve yakimlig artirir. Kiigik
tesekkiirler, takdir ifadeleri ve hal hatir sormalar kigi-
ye degerli oldugunu hissettirirken; birlikte olusturulan
rutinler, paylasilan sorumluluklar ve yargilamadan ya-
pilan sohbetler giiven duygusunu besler. Cenazelerde
ve diigiinlerde bir araya gelip liziintii ve mutluluklari
paylagsmak aile baglarini mutlaka giiclendirecektir.
Yogun mesguliyetlerin farkina vararak ebeveynlerin
ve ¢ocuklarin hatta torunlarin bir araya gelecekleri fir-
satlar tiretilmeli. Ge¢mise dair anilart canli tutmak, iyi
dilekleri ve manevi paylagimlart ihmal etmemek ise
aile olma hissini derinlestirerek iligkileri daha sicak ve
giiclii kilar.

N Cocuklarin yetismesinde aile mi yoksa
okul/cevre mi daha belirleyici olur, neden?

Fertle bir cevre icinde yasamaktadir. Bu cevre aile,
arkadas, okul, mahalle, akrabalar, vd. paydaslardan
olusmakta ve hem bu ¢evreden 6grenmekte hem de
cevreyi etkileyebilmektedir. Dolayistyla gocuklarin
yetismesinde aile mi yoksa okul ve ¢evre mi daha be-
lirleyicidir sorusu, ‘cevresi i¢inde birey’ yaklagimiyla
ele alindiginda tek bir alanla agiklanamaz. Bu yak-
lasima gore cocuk, aile, okul, akran grubu, mahalle,
kdiltiir ve toplumsal yap1 gibi i¢ ige gegmis cevrelerin
etkilesimi i¢inde geligir. Ancak aile ayr1 bir 6neme sa-
hiptir.

Aile, ¢ocugun ilk baglanma deneyimini yasadigi ve

temel giiven, degerler ve davranig Oriintiilerinin se-
killendigi birincil ¢evredir. Okul ve sosyal ¢evre ise
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bu temelin iizerine sosyal becerileri, kurallara uyumu
ve toplumsal rolleri insa eder. Ornegin, duygusal ola-
rak destekleyici bir aile ortaminda biiyiiyen bir ¢ocuk,
okula daha giivenli baglanmakta ve akademik siireg-
lere daha kolay uyum saglamaktadir. Aileden gelen
destek ve tutarlilik gii¢lii oldugunda, okul ve ¢evrenin
etkisi gelistirici olur; aile baglar1 zayif oldugunda ise
cevresel risklerin etkisi artar. Ailenin okul ile kurdugu
is birligi, 6gretmenle iletisim kurmasi ve ¢ocugun egi-
tim siirecini takip etmesi, cocugun akademik basarisi-
n1 ve davranig geligimini olumlu yonde etkiler.

Ebeveynlerin galisma kosullari, yasanilan mahallenin
sosyal yapisi, medya, kiiltiirel normlar ve toplumsal
degerler cocugun gelisimini dolayli olarak etkilemek-
tedir. Ornegin uzun ve diizensiz galisma saatlerine
sahip ebeveynlerin cocuklariyla geg¢irdigi zamanin
azalmasi, ¢ocugun akran ve dijital gevreye daha fazla
yonelmesine yol agabilmektedir. Bu nedenle ¢gocugun
saglikli gelisimi, yalnizca aileye ya da yalnizca oku-
la atfedilemeyecek; tiim ekolojik sistemlerin birbirini
destekledigi biitlinciil bir yaklagim ile miimkiin ola-
caktir. Bu nedenle ¢ocugun saglikli gelisimi, aile, okul
ve ¢evrenin birbirini tamamladig biitiinciil bir den-
geyle miimkiindiir.

N Gelecek nesillere aktarilmasi gereken
en onemli aile degeri sizce nedir?

Bir toplum degerleriyle ve o degerlerle sekillenen
kiiltiirti ile var olmaya devam eder. Gelecek nesille-
re aktarilmasi gereken en dnemli aile degeri, manevi
temellerle giiclenmis sorumluluk bilinci, dayanigsma
ve merhamet anlayisidir. Tiirk toplumunda aile; sevgi,
saygl ve fedakarligin yani sira inang, dua, helal-haram
bilinci ve vicdan duygusu etrafinda sekillenen giiglii
bir manevi zemine sahiptir. Biiyliklerin hayir duasi-
n1 dnemseme, kiiglige sefkat gosterme, zor zamanda
sabretme ve paylasmayi ibadet bilinciyle yagsama gibi
degerler aile icinde 6grenilerek kusaktan kusaga akta-
rilmistir. Bu manevi degerler, bireyin yalnizca toplu-
ma uyumunu degil; ayn1 zamanda anlam duygusunu,
ahlaki pusulasini ve i¢sel dengesini de giiclendirmek-
tedir. Glinlimiiziin hiz, tiikketim ve bireysellik merkezli
diinyasinda, bu manevi ve kiiltiirel aile degerlerinin
korunmast ve gelecek nesillere aktarilmasi, Tiirk top-
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lumunun kimligini ve toplumsal biitiinliiglinii siirdiire-
bilmesi a¢isindan hayati 6nemdedir.

N “Aile Yili” uygulamasmin toplumsal
farkindalik acisindan hangi katkilar: sag-
layacagini diisiinityorsunuz?

Medeniyetimizin en énemli miiessesesi olan ailemiz
sayesinde toplumumuz degerlerini, kiltiiriini, gele-
neklerini korumus ve gelecege aktarabilmenin yani-
sira ailemiz, aile bireylerinin yasadig1 bircok sorunla
basetme hususunda hep en 6nemli mekanizma olmus-
tur. Ancak geldigimiz son 20 yil igerisinde ailemiz
bir¢ok sorunla kars1 karstya kalmistir. Bu sorunlar do-
gum oranlarinin azalmasina yol acarak toplumumuzu
nitelik e nicelik acisindan tehdit eder hale gelmistir.
Devletimizin stratejik bakisi sayesinde 2025 y1l1 “Aile
Yil1” ilan edilmistir. “Aile Y1l uygulamasi, ailenin
daha ¢ok konusulmasini saglayacak ve aileyi giderek
one ¢ikan 6zel alanin bir unsuru olmaktan ¢ikarip top-
lumsal bir deger ve ortak sorumluluk olarak yeniden
goriiniir kilacaktir. Bu sayede aile i¢i iletisim, kugaklar
arasi baglar, egitim ve istthdamin evlilik ve aileye et-
kisi, dijitallesme ve getirdigi bagimlilik, cinsel kimlik
karmasast sorunlarimin aileye etkisi, medyanin aile
bireyleri, ¢ocuklar ve eslere olumsuz tesiri, yaslilarin
aile ve toplum icindeki yeri gibi konular giindelik tar-
tismalarin ve kamu politikalarinin merkezine tagina-
caktir. Ozellikle dijitallesme, yalmzlasma ve kusaklar
aras1l kopusun arttigi bir donemde, ‘Aile Yili’ aileyi
koruyucu ve giiglendirici bir ¢gergeve sunarak toplum-
sal farkindaligi artirma potansiyeline sahiptir. Ayni
zamanda aileyi sadece sorunlar tizerinden degil; daya-
nisma, kiiltiirel aktarim ve toplumsal biitiinlesmenin
temel tas1 olarak ele almasi1 bakimindan da énemli bir
firsat sunmaktadir.
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