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TAKDiM ALI YALCIN

Egitim-Bir-Sen ve Memur-Sen Genel Baskani

Egitim sistemleri, yalnizca 6gretim sireclerinin planlandigi teknik yapilar degil;
ayni zamanda Ogrencilerin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini butincul
bicimde destekleyen dinamik organizasyonlardir. Bu baglamda egitim takviminin
duzenlenmesi, 8grenme sureglerinin niteligi kadar dgrencilerin dinlenme, sosyallesme
ve yeniden motivasyon kazanma ihtiyaglari agisindan da stratejik bir &neme sahiptir.

Turkiye’de egitim 6gretim yilina ara tatil uygulamasinin dahil edilmesi, egitim
sureclerinin daha dengeli yUrttilmesi ve dgrencilerin akademik yikinUn hafifletiimesi
amaclyla hayata gecirilen dnemli bir dizenleme olmustur. Ancak her politika
uygulamasinda oldugu gibi, ara tatil diizenlemesinin de sahadaki yansimalarinin,
paydaslar Uzerindeki etkilerinin ve uygulama sireclerinin veri temelli bicimde
degerlendiriimesi gerekmektedir.

Egitim-Bir-Sen olarak, egitim politikalarina iliskin degderlendirmelerimizi yalnizca
teorik tartismalarla sinirli tutmuyor; sahadan elde edilen bulgulara dayall bilimsel
calismalarla desteklemeyi 6nemsiyoruz. Bu anlayis dogrultusunda hazirlanan bu
arastirma, ara tatil uygulamasinin 6égretmenler, 6grenciler ve veliler agisindan nasil
karsilandigini, uygulamanin gigli yonlerini ve gelistiriimesi gereken boyutlarini
kapsamli bicimde ortaya koymaktadir.

Ara Tatil Uygulamasinin Dederlendiriimesi: Okul Yéneticisi, Ogretmen, Veli ve
Ogrenci Aragtirmasi raporumuz, Turkiye’nin 81 ilinde toplam 119 bin 709 paydasin
(6gretmen, yonetici, 6grenci ve veli) katiimiyla gerceklestirilen en kapsaml saha
arastirmasidir. Arastirma bulgular, ara tatilin egitim-6gretim sireclerine etkisine
iliskin farkli paydaslarin deneyimlerini goértndr kilmakta; uygulamanin akademik
basari, motivasyon, aile yasami ve sosyal gelisim Uzerindeki yansimalarina dair
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6nemli veriler sunmaktadir. Bu ydnulyle ¢alisma, yalnizca mevcut durumu tespit
eden bir rapor degil; ayni zamanda egitim takviminin daha verimli ve dengeli
bicimde yapilandirimasina katki saglayacak politika Onerileri iceren bir rehber
niteligi tasimaktadir.

Egitim sistemimizin daha nitelikli, daha kapsayici ve égrencilerin ihtiyaclarina duyarli
bir yapiya kavusmasi icin veri temelli degerlendirmelerin blylk énem tasidigina
inantyoruz. Bu galismanin, ara tatil uygulamasina iligkin tartismalara saglikli bir zemin
kazandirmasini ve egitim politikalarinin gelistiriimesine katki sunmasini temenni
ediyorum.

Arastirmanin hazirlanmasinda emegi gecen EBSAM ekibine ve arastirmaya katkilarini
sunan okul yodneticilerine, 6gretmenlere, velilere ve 6grencilere tesekkir ediyor;
galismanin egitim camiamiz ve tlkemiz icin hayirl olmasini diliyorum.

EBSAM ARASTIRMA DIZISI: 41 / MART 2026



(“)NSC“>2 ALi DENiz

Egitim-Bir-Sen Genel Baskan Yardimcisi

Egitim slreclerinin niteligi, yalnizca mifredat ve 6gretim yéntemleriyle degil; ayni
zamanda 6grenmenin gercgeklestigi zaman dilimlerinin dogru planlanmasiyla da
yakindan iliskilidir. Ogrencilerin bilissel gelisimlerinin yaninda fiziksel, sosyal ve
duygusal ihtiyaclarinin gézetilmesi, egitim politikalarinin battncdl bir yaklasimla
ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu cercevede egitim 6gretim yilina ara ta-
til uygulamasinin dahil edilmesi, egitim takviminin daha dengeli héle getiriimesi
amaciyla atilmis énemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Ara tatil uygulamasinin hayata geciriimesinin ardindan, uygulamanin sahadaki
etkilerine iligskin veri temelli degerlendirmelere duyulan ihtiya¢ giderek artmistir.
Ogretmenlerin, okul yéneticilerinin, dgrencilerin ve velilerin deneyimlerinin dik-
kate alinmadigi hi¢bir diizenlemenin strddrtlebilir olmasi mimkin degildir. Bu
nedenle uygulamanin gucll yoénlerinin ve gelistiriimesi gereken boyutlarinin bi-
limsel yontemlerle ortaya konulmasi buyik énem tasimaktadir.

Egitim-Bir-Sen olarak, egitim politikalarina iliskin degerlendirmelerimizi sahadan
elde edilen bulgularla desteklemeyi ve paydaslarin gérislerini karar alma sirec-
lerine tagimayi temel bir sorumluluk olarak gértiyoruz. Bu anlayisla hazirlanan bu
arastirma, ara tatil uygulamasinin egitim streclerine etkisini 6gretmen, égrenci
ve veli gorusleri Gzerinden analiz etmektedir. Calismada, uygulamanin akademik
basari, 6grenci motivasyonu, dinlenme ihtiyaci, aile yasami ve sosyal gelisim
Uzerindeki yansimalari cok boyutlu bir bakis agisiyla ele alinmigtir.
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Arastirma bulgulari, ara tatil uygulamasinin egitim sistemine sagladigi katkilari
ortaya koymakla birlikte, uygulamanin daha verimli hale getirilebilmesi icin dik-
kat edilmesi gereken hususlara da igsaret etmektedir. Bu yénuyle ¢calisma, yalniz-
ca mevcut durumu betimleyen bir analiz degil; ayni zamanda politika yapicilar
icin yol g&sterici 6neriler iceren bir degerlendirme niteligi tasimaktadir.

Egitim sistemimizin daha dengeli, daha verimli ve 6grenci merkezli bir yapiya
kavusmasi icin sahaya dayali verilerin karar sureclerine yansitiimasinin vazgegil-
mez olduguna inaniyoruz. Bu raporun, ara tatil uygulamasina iligkin tartismalarin
saglkli bir zeminde ylrGtilmesine katki sunmasini temenni ediyor; calismanin
hazirlanmasinda emegdi gecen EBSAM ekibimizden Serkan Yurdakul, Simeyye
Ayylice Sahin Demir, Elif Varol’a ve katki saglayan tim paydaslara tesekkur edi-
yorum.
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Tarkiye’de 2019-2020 egitim-6gretim yili itibariyla hayata gecirilen “Ara Tatil” modeli,
akademik takvimin rasyonel bir dengeye kavusturulmasi ve 6grenme sireglerinde
surekliligin saglanmasi amaciyla kurgulanmistir. Bu rapor, uygulamanin sahadaki
yansimalarini ampirik verilerle ortaya koymak amaciyla Turkiye’nin 81 ilinde toplam
119 bin 709 paydasin (6gretmen, yonetici, 6grenci ve veli) katilimiyla gerceklestirilen
nicel bir arastirmanin sonugclarini icermektedir.

OECD llkeleri ile yapilan karsilastirmalarda Turkiye, 180 is giinii ile ortalama bir
seviyededir. Ancak Avrupa Ulkelerinde yaz tatillerinin genel olarak 8-12 hafta arasinda
degistigi, Turkiye’'nin ise 2019 dlzenlemesiyle yaz tatilini 11 haftaya indirerek
Avrupa standartlarina yaklastigi goérilmektedir. Bircok Avrupa Ulkesinde (Fransa,
Belgika, Hollanda vb.) yilda dort veya bes ara tatil uygulanirken, Turkiye’deki ti¢
ara tatil (Kasim, Yariyil, Mart/Nisan) uygulamasi uluslararasi egilimlerle uyumludur.

Arastirma sonuglari, ara tatil uygulamasinin tim paydas gruplari tarafindan yiksek
dizeyde sahiplenildigini gdstermektedir. Olasi bir kaldirma kararina yoénelik
katimama orani dgretmenlerde %88,2, okul ydneticilerinde %72,1 ve velilerde
%70,5 olarak kaydedilmistir. Ozellikle 6grencilerin (lise %85,7; ortaokul %78,4)
uygulamay! devam ettirme yonindeki iradesi dikkat ¢ekicidir.

Bakanligin ara tatili kaldirma yénindeki olasi bir kararini desteklerim diyen velilerde
oran, erkek velilerde %18,3 iken kadin velilerde %23,6'dir. ikimizde calisiyoruz
diyen velilerin %76,2’si, sadece ben calisiyorum diyen velilerin %71,2’si, ikimiz de
calismiyoruz diyen velilerin %67,9’u, sadece esim calisiyor diyen velilerin %64,3’(,
Bakanligin ara tatili kaldirma yénindeki olasi bir kararini desteklememektedir.
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Katihmcilarin biyidk ¢codunlugu (6gretmen %87,3; yonetici %69,4; veli %63,8),
mevcut modelin egitim takvimini daha dengeli ve verimli bir yapiya kavusturdugu
gorisinde birlesmektedir.

Kamuoyundakiyaygin kaygilarin aksine, 6gretmenlerin %86,9’u ara tatillerin 5grenme
kaybina yol actigi tezine katiimamaktadir. Benzer sekilde, 6gretmenlerin %82,7’si ve
ogrencilerin yaklasik %80’i (lisede %80,6; ortaokulda %78,1) tatil sonrasi derslere
uyum saglama konusunda herhangi bir kronik giclik yasanmadigini belirtmistir.
Bulgular, ara tatillerin 6grenme kaybina yol agmadigini ortaya koymaktadir.

YKS sinavina hazirlanan 12. sinif 6grencilerinin %90,6’s1 ve LGS sinavina hazirlanan
8. sinif 6grencilerinin %86,6’s1, ara tatilin ders calisma dulzenlerini bozmadigini
ifade etmistir. Benzer sekilde dgretmenlerin %86,4’U0 de bu gruplarin akademik
temposunun olumsuz etkilenmedigini belirtmektedir.

Ara tatillerin, 6grencilerin biriken akademik yorgunlugunu giderme ve motivasyon
yenileme noktasinda islevsel bir arac oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin %87,3’(
bu dénemlerin bilissel ve duygusal tazelenme sagladigini teyit etmektedir.

Calisan ebeveynlerin cocuk bakimi noktasinda ciddi bir magduriyet yasadigina dair
hipotez, saha verileriyle dogrulanmamistir. Her iki ebeveyni ¢calisan ailelerin %76,2’si
uygulamanin kaldirimasina karsi cikmaktadir.

Velilerin buyik bir kismi ara tatilin izin almalarini zorunlu kilmadigini veya is yerinde
sorun yaratmadigini belirtmistir; bu oran lise velilerinde %80,3, okul &ncesi velilerinde
%69,6°dir.

Velilerin yaklasik %50’si, tatii dénemlerinde verilen yogun 6dev ve projelerin,
uygulamanin dinlenme ve tazelenme amacini gélgeledigini belirtmektedir.

Ortalama her G¢ veliden ikisi ara tatillerin cocugunun kisisel gelisim faaliyetlerine
zaman ayirmada énemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Buna ilaveten ara tatilde,
okul déneminde vakit bulamadigi kitaplar okumak veya hobileriyle (mizik, resim,
spor vb.) ilgilenmek icin zamaninin oldugunu belirten &gdrenciler; ortadgretim
kademesinde %81,2 iken ortaokul kademesinde %75tir.

Ogretmenlerin %88,9’u ve velilerin (kademe bazli degismekle birlikte) ortalama
%70-77’si ara tatilleri ailece kaliteli zaman gecirmek icin énemli bir firsat olarak
gormektedir.

Ogretmenlerin %52,3’(i mesleki gelisim faaliyetlerinin dinlenme ihtiyaciyla kronolojik
olarak cakistigini, yoneticilerin ise %46,5’i bu faaliyetlerin niteliksel verimliliginin
disltk oldugunu ifade etmektedir. Verimlilik elestirilerine ragmen, &gretmenlerin
%89,6’sI ve yoneticilerin %72,3’U ara tatil uygulamasinin genel is performansini yil
boyu olumlu etkiledigi gorisindedir.
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Oneriler

Arastirma sonuclarindan elde edilen veriler 1siginda, Turkiye’deki ara tatil
uygulamasinin tamamen kaldirimasi yerine verimliligini artirmak ve paydaslarin
beklentilerini karsilamak adina su dneriler gelistiriimigtir:

Ara tatil uygulamasinin devamliliginin saglanmasi gerekmektedir

Saha arastirmasi, 6gretmenlerin, yoneticilerin, velilerin ve 6grencilerin blyUk bir
c¢ogunlugunun ara tatillerin kaldirimasina karsi oldugunu gostermektedir. Bu gicli
toplumsal destek ve uygulamanin OECD standartlari ve uluslararasi egilimlerle
uyumlu olmasi nedeniyle, ara tatil modelinin korunmasi dolayisiyla kaldiriimamasi
Onerilir.

Odev ve proje yiikiiniin dengelenmesi saglanmaldir

Her iki veliden biri ve bircok 6grenci, ara tatilde verilen édevlerin tatilin dinlenme
amacina ulagsmasini engelledigini ve stres yarattigini belirtmistir. Dolayisiyla ara
tatillerde 6grencilere akademik agirlikli yogun 6devler vermek yerine; kitap okuma,
hobilerle ilgilenme ve sosyal etkinliklere yonlendirecek, 6grenciyi strese sokmayan
tesvik edici faaliyetler dnerilmelidir.

Calisan veliler icin destek mekanizmalar giiclendirilmelidir

Genel olarak veliler cocuk bakimi konusunda zorlanmadiklarini belirtse de 6zellikle
okul éncesi ve ilkokul kademesinde ¢cocugu olan velilerin yaklasik %30’a yakini
planlama ve bakim konularinda ekstra ¢aba sarf etmektedir. Ozellikle kiicik yas
grubundaki ¢ocuklari olan calisan ebeveynler icin ara tatil dénemlerinde okul
blnyesinde veya yerel yonetimlerle is birligi icinde iste§e bagh sosyal/kultirel/
sportif kamplar veya atélye ¢alismalari organize edilmelidir.

Kamuoyundaki yanhs algilarin ve mevcut kaygilarin giderilmesi gerekmektedir

Arastirma; ara tatillerin 6grenme kaybina yol actigi, sinav hazirhigini (LGS/YKS)
bozdugu veya tatil dénlisi adaptasyon sorunu yasattigi yonindeki yaygin kanaatlerin
sahada (6gretmen, yonetici, dgrenci ve veli nezdinde) karsiligi oimadigini kanitlamistir.
Milli Egitim Bakanhg, elinde bu tir bilimsel veriler varsa kamuoyuyla paylasarak
uygulamanin pedagojik faydalarini (6grenme kaybinin yasanmadigi, motivasyon
artigl, yorgunlugun atilmasi vb.) vurgulamali ve yanlis algilari dizeltmelidir. Buna
ilaveten ara tatillerin akademik basar Uzerindeki etkisi, merkezi sinav sonugclari
Uzerinden farkli kademelerde ve sosyoekonomik diizeylerde boylamsal calismalarla
takip edilmeli, bu veriler paydaslarla seffaf bir sekilde paylasiimali ve kararlar bu
veriler isiginda glincellenmelidir.

Ara tatilin LGS/YKS sinavlarina hazirlik sirecinde ders ¢alisma diizenini bozdugunu
dile getiren 6grencilerin orani 12. siniflarda %6, 8. siniflarda %8,2 iken 6gretmenlerde
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(%8,3) benzer dizeyde bu diustince varken ydneticiler ise ders calisma dizenini
bozdugunu biraz daha fazla (%20,1) oranda diisinmektedir. Dolayisiyla bu mevcut
kaygilar da g6z ardi edilmemeli; 8 ve 12. sinif dgrencileri Gzerindeki mifredat
yetistirme baskisini azaltmak adina, bu kademelerde ara tatillerin istege bagl kurslar
veya rehberlik odakl etkinliklerle desteklenmesi ya da bu siniflar i¢in takvimin daha
esnek hale getirilmesi degerlendiriimelidir.

Tatil dénuslerindeki odaklanma kaybini énlemek amaciyla, ara tatilin bitimindeki
ilk iki ginin yodun akademik ders yerine adaptasyon ve sosyal etkinlik odakl
gecirilmesi planlanmalidir.

Dezavantajli bdlgelerdeki 6grencilerin tatili verimsiz bos zaman olarak gecirmemesi
icin bu bdlgelerdeki okullara 6zel bltge ayrilarak kiltlrel geziler ve Ucretsiz materyal
destegdi saglanmalidir.

Bolgesel ve okul bazl esneklikler ile dini bayram tatillerinin degerlendirilmesi
yapilmahdir

Turkiye’nin genis cografyasi ve iklim cesitliligi géz 6nine alindiginda, ara tatil
tarihlerinin verimliligi tartisma konusu olabilir. Bununla birlikte Ramazan Bayraminin
son iki yil ve Kurban Bayraminin ise bu yil egitim-6gretim yilinin ikinci dénemine denk
gelmesi ve bu dini baram tatillerinin de uzun bir stire egitim-6gretim dénemlerinin
icerisinde kalmasi da tatillerin siresinin cok fazla olacagi tartisma konusu olmaktadir.
Son iki yildir Bakanlik ikinci dénem ara tatilleri Ramazan Bayrami ile birlestirmis
ve mart aylarinda uygulamistir. Bu bayram tatillerinin her yil yaklasik 11 gin geriye
gittigi g6z 6nlne alindiginda ara tatillerin konumlanacagi yer biraz daha karmasik
hale gelecektir. Dolayisiyla ara tatillerin takvimi belirlenirken, pedagojik dengeyi
bozmayacak sekilde, bdlgelerin iklim kosullari ve yerel intiyaglar ile dini bayramlarin
tatilleri de dikkate alinarak; iki ara tatilden birinin gecici sltre kaldinlarak yariyil
tatilinin 3 haftaya cikarilmasi veya bu sirenin yaz tatili baglangicina eklenmesi gibi
genel, bolgesel ve okul bazl esnek takvim modelleri Gzerinde durulmalidir.

Mesleki gelisim faaliyetleri revize edilmelidir

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, 63retmen ve yoneticilerin ara
tatillerdeki mesleki gelisim calismalarini (seminerleri) verimli bulmamasi ve bu
faaliyetlerin dinlenme ihtiyaciyla ¢gakismasidir. Dolayisiyla ara tatillerde dizenlenen
mesleki calismalarin icerigi daha verimli ve ilgi ¢ekici hale getirilmeli; 6gretmenlerin
dinlenme ihtiyaci gozetilerek bu faaliyetlerin bir kismi uzaktan egitim yontemiyle
veya esnek ve 6gretmenlerin kendi ihtiyaclarina goére secebilecegi modullerden
olusmasi saglanmalidir.
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Turkiye'de ara tatil uygulamasi “Yeni Egitim-Ogretim Calisma Takvimi Modeli”
tanitilarak 15 Mayis 2019°da eski Milli EQitim Bakani Ziya Selguk tarafindan
kamuoyuyla paylasiimistir. 2023 Egitim Vizyonu’nun hedefleri kapsaminda 2019-
2020 egitim-6gretim yilinda uygulamaya gegilmistir. Okullardaki zorunlu olan
180 is glini calisma slresinde bir degisiklik yapilmadan 13 haftalik yaz tatilinin
2 haftasi yil icerisinde kullanilarak 11 haftaya indirilmistir. Ara tatil icin Kasim ve
Nisan aylan belirlenmis olup ilk uygulama 18-22 Kasim 2019 tarihinde hayata
gecirilmigtir. Bakanlik, bu yeni model ile derslerin iglenis bicimi, 6gretmen projeleri
ve mesleki egitimler gibi alanlarda verimliligi artirmayi ve sistemde bir denge kurmayi
amagladigini bildirmistir. Genel amacin ¢alisma gin sayisini degistirmek olmadigini
ifade eden Milli Egitim Bakani, halihazirda mevcut sirenin kalitesini yikseltmek ve
isleyisi optimize etmek oldugunu ifade etmistir (MEB, 2019). Ayrica Bakanlik yapilan
aciklamalarda ara tatilin 6grencilerin eksikliklerinin biytmeden telafi edilebilmesiicin
bir firsat olarak gérduklerini; dgretmenlerin ve kurumsal isleyis noktasindaidarecilerin
6z degerlendirmeler yaparak iyilestirmelerde bulunabilecedini vurgulamistir (MEB,
2019). Ancak 6gretmenler icin 2 haftalik ara tatil uygulamasinda mesleki gelisim
programlari ¢cercevesinde gdrevlerine devam etmeleri s6z konusudur. Bu surecte
egitim ve 6gretim yilinin basi ve sonundaki seminer dénemlerindeki birer hafta yil
icerisine alinmistir (MEB, 2019).
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Milli Egitim Bakanhgi (MEB) tarafindan uygulamaya konulan ara tatil uygulamasinin
temel dayanaklari ve gerekceleri;

yaz tatili slresinin dengelenmesi,

6grenme kaybinin énlenmesi,

verimliligin artmasi,

ogretmenlerin mesleki gelisimi ve motivasyonlari olarak ifade edilebilir.

Yaz tatili siiresinin dengelenmesi ve 6grenme kaybinin 6nlenmesi: Dinya
Ulkeleri ile kiyaslandiginda 13 haftalik yaz tatili ile TUrkiye en uzun tatil yapan
Ulkelerdendi; dolayisiyla uzun tatillerin 6grencilerin 6grendiklerini unutmasi riskini de
beraberinde getirdigi ifade edilmektedir. Ayrica 6grencilerin belirli dénemde egitime
ara vermelerinin 6grenmeyi kolaylastirdigi; uzun tatillerin ise 6grenme kaybina yol
actigini 6zellikle de dezavantajli dgrenciler igin basarisizligin nedenlerinden oldugunu
gosteren literatir bulgularn da mevcuttur. Bu nedenle yaz tatilinin kisaltilarak Avrupa
Ulkelerine yakinlagtiriimasi ile 6grenme kayiplarinin dniine gecilmesi; ara tatil ile
ogrenciler icin 6grenmenin kolaylastiriimasi amaglanmistir (MEB, 2019; Dogus,
2022).

Verimliligin artmasi: 180 glnlik is gund slresinde bir degisiklik yapilmadan bu
strenin ¢ok daha verimli kullaniimasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda uzun
ve kesintisiz egitim dénemleri yerine belirli araliklarla egitime devam edilmesi
o6grencilerin dinlenmesini saglayarak okula motive dénmesini saglamasi acisindan
6nemlidir. Ayrica ara tatiller 6gretmenlere ve okullarin kurumsal isleyisine yonelik
degerlendirme firsati sunarak iyilestirmelere de imkan tanimasi acisindan firsat
olarak kurgulandigi da belirtiimektedir (MEB, 2019).

Ogretmenlerin mesleki gelisimi ve motivasyonlan: Ara tatillerin 6grenciler gibi
6gretmenlere de dinlenme firsati sunmasi agisindan égretmenlerin motivasyonuna
katki sunacagi amaclanmistir (MEB, 2019). Ayrica veli toplantilari, zimre toplantilari,
mesleki gelisim calismalari, 6gretmenlerin kisisel ve sosyal gelisimlerine yonelik
calismalarin sirduridlmesi ve okullardaki ihtiyaglarin tespiti ve sorunlarin giderilmesi
adina da firsatlar sunabilmektedir (Dogan, 2020).

Tarkiye’de 2019-2020 egitim-6gretim yilindan itibaren uygulanmaya konulan ara tatil
uygulamasi egitimde verimliligi artirma ve uluslararasi standartlara uyum saglama
amaciyla hayata gecirilmis olsa da 6zellikle Kasim 2025 ilk ara tatil uygulamasi
déneminde gindeme gelen tartismalar, sahadan gelen adaptasyon sorunu ve
veli magduriyeti gibi geri bildirimler bu uygulamanin geleceginin yeniden masaya
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yatirimasina ve kamuoyunda tartisiimasina neden olmustur. Bu tartismalarin
egitimin tim paydaslari tarafindan degerlendirilmesi elzemdir. Dolayisiyla karar alma
sureglerine katki saglamasi adina dgretmen, okul ydneticileri, dgrenci ve velilerin ara
tatil uygulamasina y6nelik bakis agilari, konu hakkindaki gérusleri, 6neri ve talepleri
ile uygulamanin egitim-6gretim surecleri Uzerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerinin
degerlendiriimesi dnem arz etmektedir. Bu kapsamda Milll Egitim Bakanlidi'nin
2019 yilinda baslattigi ara tatil uygulamasinin (Kasim ve Mart/Nisan’da birer hafta)
egitim-6gretim slrecleri Gzerindeki etkilerinin degerlendirilmesine yonelik Turkiye
geneli toplamda 119 bin 709 6gretmen, okul ydneticisi, 6grenci ve veliyle bugiine
kadarki en buylk saha arastirmalarindan biri yapilmistir. Bu raporda ilk énce ara tatil
uygulamasina yonelik tartismalar kapsamli bir sekilde ele alinmig, sonrasinda tlkelere
gore ara tatil ve toplam tatil streleri incelenmis, daha sonra saha arastirmasindan
elde edilen bulgular degerlendiriimis ve son olarak ise bu bulgular temelinde
uygulamaya yo6nelik politika 6nerileri gelistirilmistir.
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1. eRATATiLTARTISMALARI VE
ULKE UYGULAMALARI

Tarkiye’de 2019 yilindan bu yana MEB tarafindan temel egitimde uygulanan ara
tatillerin (Kasim ve Mart/Nisan aylarinda birer haftalik) kaldirimasi yénundeki
tartismalar, son donemde 6zellikle kaldiriima ihtimali Gzerinden yogun bir tartisma
zeminine c¢ekilmigti. Kasim 2025°te ilk ara tatil doneminde ortaya ¢ikan bu
tartismalarin temel odak noktalari asagidaki gibi ifade edilebilir:

Ogrenci Adaptasyon Sorunu: En 6nemli elestirilerden biri, dgrencilerin her ara tatil
sonrasinda derslere ve okul ortamina yeniden uyum saglamakta zorlanmasidir. Bu
durumun ciddi zaman kaybina yol actigi ve egitim 6gretim verimliligini disitrdigu
belirtiimektedir

Velilerin Talepleri: Calisan anne ve babalardan, ara tatillerin gcocuk bakimi ve
tatil/izin planlari agisindan sorun yarattigi yéniinde yogun taleplerin geldigi ifade
edilmektedir

Ogretmen Goriisleri: Bazi 6gretmenler tarafindan ara tatil sonrasi égrencilerin
derse adaptasyon surecinin zorlastigini dile getiriimektedirler.

Ogrenme Kayiplan: Bazi egitimciler, sik sik verilen kisa aralarin, temel egitim
cagindaki 6grencilerin 6grenme kayiplarina neden oldugu yoéninde elestirilerde
bulunmaktadir.

Uluslararasi Karsilastirma: Bazi karsilastirmalarda, Tirkiye’deki toplam is gunu
sayisinin genel ortalamanin altinda olmamasina ragmen, daha fazla ders giinii olan
Ulkelerin varligina dikkat cekilmektedir.
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Yukarida ifade edilen odak noktalarla birlikte ara tatil uygulamasinin LGS/YKS
gibi sinav gruplar icin mufredatl yetistirme noktasinda &gretmenler Uzerinde
baskiyr artirdigi, hizlandirlmis anlatimlarin ise 6grenme kalitesini dustrdtugu; her
ailenin sosyoekonomik imkanlarinin bu ara tatilleri verimli gecirmeye elvermemesi,
o6grenciler arasinda sosyal bir esitsizlik yarattidi; ara tatillerde uygulanan zorunlu
mesleki gelisim seminerlerinin, 6égretmenlerin dinlenme ihtiyaciyla cakismasi ve
bazen verimsiz gegcmesi gibi tartismalarda bulunmaktadir.

Kasim 2025te ara tatil uygulamasi ddéneminde, uygulamanin Kkaldirimasina
yonelik Milli Egitim Bakani Yusuf Tekin tartismalarinin odaginda yer alarak konuyla
ilgili énemli degerlendirmelerde bulunmus, konuya iliskin sureclerin titizlikle
yurittlddgund belirtmistir. Aciklamalarinin ana hatlar; ara tatilin kaldirnimasina
yonelik heniliz kesinlesmis bir kararin olmadigini net bir sekilde belirtmis, karar alma
surecinde, 6gretmenlerden, dgrencilerden ve 6zellikle calisan velilerden gelen geri
bildirimleri ve talepleri degerlendirdiklerini ifade etmistir. Velilerin ara tatil kalksin
yoénindeki taleplerinin yogunlastigini vurgulamistir. Uygulamanin etkileri hakkinda
iki yildir analiz yaptiklarini ve bu yil da analize devam edeceklerini, degerlendirme
sonrasinda bir karar alinacagini dile getirmistir (Anadolu Ajansi, 2025) . Ogrencilerin
her tatil sonrasi derslere yeniden adaptasyon sirecinin uzun stirmesinin ve bunun
zaman kaybina yol acmasinin, karar asamasinda dnemli gdstergeler arasinda
yer aldigini belirtmistir. Dolayisiyla tartismalar ara tatilin 6grenci adaptasyonunu
olumsuz etkiledigi ve velilere zorluk cikardigi yoniindeki sikayetlere dayanmaktadir.
Bakanlik ise bu sikayetleri dikkate alarak iki yildir analiz yaptigini ve heniiz kesin
bir kararin olmadigini aciklamistir. Buna ilaveten Ramazan Bayrami’nin son iki yil,
Kurban Bayrami’nin ise bu yil egitim-6gretim yilinin ikinci dénemine denk gelmesi
ve bu dini bayram tatillerinin de uzun bir slre egitim-6gretim dénemlerinin icerisinde
kalmasi da tatillerin stresinin ¢cok fazla olacagi, tartisma konusu olmaktadir. Son iki
yildir Bakanlik ikinci dénem ara tatilleri Ramazan Bayrami’yla birlestirmis ve mart
aylarinda uygulamistir.

Tarkiye’de 2019-2020 egitim-6gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslayan ara
tatil uygulamasi, henlz nispeten yeni oldugu i¢in dogrudan ve kapsamli bilimsel
calismalar sinirli sayida olup egitim sistemine getirdigi yenilikler ve beraberinde
getirdigi tartismalarla giindemde yerini korumaktadir. Hem ulusal hem de uluslararasi
literattirde, bu konu Uizerine akademik basari, sosyal gelisim, 6gretmen verimliligi ve
firsat esitligi gibi temalarda yapiimis calismalar mevcuttur.

Uluslararasi literatlrdeki ¢calismalara bakildiginda, egitim 6gretim surecinde tatillerin
uzun slreli olmasinin akademik 6grenme Uzerinde ve akademi basarida olumsuz
etkiler olusturabildigini gésteren énemli bulgular bulunmaktadir. Ornegin Cooper
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ve arkadaslarn (1996) tarafindan yapilan bir arastirmada, 39 calismayl kapsayan
derleme ve meta-analiz yapilmis ve yaz tatili sonrasinda basar test puanlarinda
dusls goruldigu; bu kaybin yaklasik olarak sinif dizeyi esdegerinde bir ayhk
ogrenmeye karsilik geldigi belirtilmistir. Dahasi, ayni calismada yaz tatili etkisinin
Ozellikle matematik alaninda daha belirgin oldugu ve sosyoekonomik diizey
farkliiklarinin 6grenme kaybini derinlestirebildigi vurgulanmaktadir. Buna paralel
olarak 6grenmenin mevsimselligine odaklanan diger bir calismada ise okul yiliigindeki
kazanimlarin 6grenciler arasinda yil icerisinde gorece dengelenebildigini; ancak
Ozellikle duslUk sosyoekonomik diizeydeki 6grenciler agisindan yaz dénemindeki
6grenme farklarinin basari ugurumunu blyittiga ortaya konulmustur (Alexander ve
ark., 2007). Daha acik bir ifade ile tatil strelerinin uzun olmasi 6grencilerin akademik
basarilarini dogrudan etkilemekte olup, dezavantajli dégrenciler icin ise basar
ucurumunu daha da artiran bir faktér olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tarkiye baglaminda ara tatil uygulamasi var olan literatirde, uygulamanin temel
gerekgesini “uzun yaz tatilinin azaltiimasi” ve “6grenme surekliliginin desteklenmesi”
ekseninde ele alinmaktadir. Dogus (2022) tarafindan yapilan bir calismada, ara
tatilin uygulamaya alinma gerekgeleri arasinda Turkiye’de yaz tatilinin uzunlugu ile
kisa aralarin 6grenmeyi kolaylastirabilecegi, uzun yaz tatillerinin ise 6grenme kaybi
dogurabilecegi yonindeki bulgularin 6ne ¢iktigi belirtiimektedir. Dahasi, ayni calisma,
okul paydaslarinin gérislerine dayal olarak ara tatilin gicli ve zayif yénlerini birlikte
degerlendirmekte; 6grenciler, dgretmenler ve veliler agisindan ¢ok boyutlu sonuglar
Uretmektedir. Arastirmaya gore ara tatilin 6grenciler igin dinlenme, akademik eksikleri
tamamlama ve aile/sosyal yasama zaman ayirma firsati sundugu; 6gretmenler
acisindan ise dinlenme ve mesleki gelisim imkani saglayabildigi belirtiimektedir.
Buna karsilik, 6grencilerde 6grenme ve motivasyon kaybi, 6gretmenlerde seminer
dénemlerinin verimsizligi ve mufredat yetistirme baskisi, velilerde ise 6zellikle
calisan ebeveynler icin cocuk bakimina iliskin guclikler 6ne ¢ikan sorun alanlaridir.
Bu yonuyle calisma, ara tatilin etkisinin blyik 6lgiide uygulamanin planlanma
bicimine ve paydaslarin kosullarina bagl oldugunu ortaya koymaktadir. Ozcan’in
(2022) calismasinda da ara tatilin planl yUritilmesi halinde égrencilerin akademik
eksiklerini tamamlama, 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini destekleme ve ailelerin
strece daha nitelikli katihmini artirma potansiyeli tasidigi; bu nedenle icerik ve
planlama boyutunun kritik oldugu vurgulanmaktadir. Calismada &grencilerin ara
tatildeki sureyi ders tekrar (%13) ve hazirlik (%7) yaparak degerlendirdigi, tatilin
akademik basariya, zamani iyi ydnetme Uzerinden katki sagladigi vurgulanmistir.

Son dénem Tirkiye’de yapilan arastirmalar, ara tatilin sahadaki yansimalarinin
hem olumlu hem de sorunlu boyutlar icerdigini géstermektedir. Kazak ve Tezel’in
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(2025) nitel galismasinda, 6grenci ve 6gretmenler arasinda ara tatilin dinlenme,
rahatlama, aile/arkadaslarla zaman gegirme ve okula daha ding donme agisindan
olumlu degerlendirildigi; 6zellikle sinav gruplan icin konu tamamlama ve sinava
hazirlk firsati sundugu belirtiimistir. Bununla birlikte ayni calismada, 6grenciler
acisindan okuldan uzaklasma, tatili verimli kullanamama, basar disisi/unutma;
ogretmenler acisindan ise tatil sonrasi okula yeniden uyum saglama giicligi 6ne
¢lkan dezavantajlar arasindadir. Ayrica c¢aligsan veliler igin gocuk bakiminin dnemli
bir organizasyon sorunu olarak ortaya ciktigi ifade edilmektedir. Benzer bigcimde
ilkokul dizeyine, ara tatilin 6gretmenler icin dinlenme ve mesleki gelisim firsati
sagladigi; ancak hizmet ici egitim iceriklerinin daha islevsel olmasi gerektigi, bazi
ogrencilerde tatil sonrasi akademik motivasyon ve okula yeniden uyum sorunlari
gorilebildigi belirtiimektedir. Ayrica velilerin gcocuklariyla daha fazla vakit gegirme
firsati yakaladigi, fakat gcalisan ebeveynlerin is-yasam dengesi agisindan zorlandigdi
vurgulanmaktadir (Hira, 2025). Bu bulgular, Tirkiye literatiriinde ara tatilin tek yonli
bir “avantaj” ya da “dezavantaj” olarak degil; dgrenci, 6gretmen ve veli gruplari igin
farkll sonuclar Ureten, planlama ve destek mekanizmalariyla niteligi belirlenen bir
uygulama olarak ele alindigini géstermektedir.

Bu bagslik altinda ara tatil uygulamasi, ders sureleri, okul gunleri, yaz tatili ve ara
tatil sureleri kapsaminda uluslararasi veriler ele alinarak karsilastiriimali olarak
incelenmigstir. DUnya Ulkelerine bakildiginda yillik ortalama ders sureleri, hafta
dizeyinde tatil dénemleri buyuk farklliklar gosterebilmektedir. OECD (lkelerinde
ilkokul 6grencileri ortalama 804 saat, ortaokul 6grencileri ortalama 933 saat egitim
gbrmektedir. Tlrkiye igin bu stre ilkokul 6grencileri icin 720 ortaokul 6grencileri icin
843 saat oldugu bildiriimistir (OECD, 2025).
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Sekil 1’de Avrupa Ulkelerinde ISCED 1-3 dizeylerinde uygulanan yillik okul gini
sayilarini gésterilmektedir. Verilere gére, en disik okul gini sayisina sahip ulke
Fransa iken, en yiiksek okul giinii sayisinin 200 giin ile italya ve Danimarka’da
oldugu goérilmektedir. Genel olarak Avrupa Ulkelerinde yillik okul gind sayisinin
160-200 giin araliinda degistigi anlasiimaktadir. Turkiye’de ise ilkokul, ortaokul
ve ortadgretim diizeylerinin tamaminda egitim-6gretim slresi 180 is ginu olarak
uygulanmaktadir (Euriydice, 2021). OECD Ulkelerinde de ilkokulda 186, ortaokulda
184, lisede ise 183 is glini olmasi ile yillik egitim gind sayisinin Tirkiye ile benzer
oldugu gorilmektedir (OECD, 2025).

Sekil 1. lIkdgretim ve genel ortadgretimde (ISCED 1-3) okul giinleri (2021/2022)
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Kaynak: (European Commission / EACEA / Eurydice, 2021).
Not: Kirmizilar: Okul glinlerinin sayisi. Maviler: Sinif diizeyine bagli degiskenlikler.

Sekil 2’de 2023/2024 egitim-6gretim yilina dair ilkégretim ve genel ortadgretim
kademelerinde yaz tatili slreleri hafta cinsinden verilmektedir. Sekle gére Avrupa
Ulkelerinde yaz tatili siresi genel olarak 8 ile 12 hafta arasinda degismektedir. Norvec,
Danimarka Aimanya Hollanda, Fransa ve Isvicre gibi lilkelerde yaz tatili siiresi 8
haftadan fazla siirmezken; irlanda (ISCED 2 ve 3), Yunanistan, Letonya, Malta,
Portekiz (ISCED 2), Arnavutluk, izlanda (ISCED 2 ve 3), ve italya’da yaz tatili siiresi
ise 12 haftadan daha fazla oldugu goértlmektir. Tirkiye ise 2018 yilina kadar yaz

EBSAM ARASTIRMA DIZISi: 41 / MART 2026



o8 ARA TATIL UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESI / OKUL YONETICISI, OGRETMEN, VELI VE OGRENCI ARASTIRMASI

tatili stiresi 13 hafta strerken (Gir ve ark., 2018) 2019/2020 egitim-6gretim yilindan
itibaren ara tatil uygulamasi ile yaz tatili siiresi 11 haftaya indirildigi gortlmektedir.

Sekil 2. ilkégretim ve genel ortadgretimde (ISCED 1-3) yaz tatillerinin siiresi (2023/2024)
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" g ) Kaynak: Eurydice.

Kaynak: (European Commission / EACEA / Eurydice, 2025).

Sekil 3'te 2025 yili OECD Ulkelerinde ilkokulda okul tatil sireleri hafta cinsinden
gosterilmistir. Buna goére toplam okul tatil streleri en fazla Letonya ve Litvanya
olmak Uzere 17 hafta ile en az GlUney Kore 6,4 hafta arasinda degismektedir.
OECD llkelerinde toplam tatil sUresi 15 ve Uzeri hafta olan 12 Ulke, 13-15 hafta
olan 14 iilke, 13 hafta altinda olan ise 14 lke bulunmaktadir. Ulkelerde uygulanan
ara tatil sayisi 1 ile 5 hafta arasinda cesitlilik gdstermektedir. Yaz tatili disindaki
dénemlerde tek ara tatil uygulayan (lkelerin italya, Sili, Arjantin ve Giiney Kore
oldugu gériiliirken, bes ara tatil uygulayan Lilkksemburg ve ingiltere ise en cok ara
tatil yapan Ulkelerdir. Bununla birlikte Litvanya, Estonya, Romanya, Fransa, Belcika,
israil, isveg, Avusturya, Slovenya, iskogya, Hollanda, Danimarka ve isvigre’de ara
tatil sayisinin dort oldugu goérilmektedir. Turkiye ise 2018 yilinda sadece tek ara tatil
ile toplamda 15,2 hafta tatil siresi ile OECD ortalamasinin tizerindeyken (Gir ve ark.,
2018), 2019 yilinda hayata gecirilen ara tatil dlizenlemesi sonrasi, 2025 yili verilerine
gore (bayram ve resmi tatiller haric) toplamda U¢ ara tatil uygulanmakta olup toplam
tatil stresi 15 hafta ile OECD (Ulkeleri arasinda toplam tatil sliresi bakimindan 11.
sirada yer almaktadir. TUrkiye’de oldugu gibi toplamda U¢ ara tatil uygulayan Tirkiye
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dahil 12 OECD dulkesi bulunmaktadir. Dolayisiyla yil sonu tatili haricinde ara tatil

uygulamasini birden fazla olacak sekilde OECD ulkeleri genelinde yaygin olarak

uygulanmaktadir.

OECD (lkelerinde ilkokulda okul tatil streleri (hafta) (2025)
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Kaynak: (OECD, 2025).
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boélim altinda arastirmanin modeli, evren ve érneklemi, veri toplama araclari ile
arastirmanin sinirliliklar aciklanmistir.

21. Arastirma Modeli

Bu calismada, nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan betimsel ydntem
kullaniimigtir. Nicel arastirmalar; olgulari ve gelismeleri tarafsiz bir bakis acisiyla
disaridan godzlemleyerek, 6lcim ve deneyler araciligiyla gercekligi hem betimleyici
hem de neden-sonuc¢ baglaminda ortaya koymayi hedefler (Arikan, 2011). Bu
dogrultuda calisma, cevrim ici anket tekniginden yararlanilarak tarama (survey)
modeline gére yurutilmustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin katihmcilari temel egitim ve ortadgretimin birincil paydaslan olan
dért ana gruptan olusturulmustur: Ogretmenler, okul ydneticileri, ortaokul ve lise
ogrencileri ile temel egitim ve ortadgretimde cocugu olan veliler. Gruplar baglaminda
arastirmanin evrenini; Turkiye’de kamu okullarinda temel egitim ve ortadgretimde
gorev yapan 6gretmen ve okul yoneticileri, kamu okullarinda ortaokul ve ortadgretim
kademesindeki 6grenciler ve kamu okullarinda temel egitim ve ortadgretim
kademelerinde c¢ocugu/cocuklari 6grenim goéren veliler olusturmaktadir. Veri
toplama stireci TUrkiye’'nin 81 ilinde gerceklestirilmis olup 6gretmen, égrenci ve veli
gruplarinda tim illerden, yonetici grubundan ise Tunceli hari¢ tim illerden yogun bir
katihm saglanmistir. Toplam 6rneklem buyUklugi 119 bin 709 kisiden olugsmaktadir:
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55 bin 126 6gretmen, 7 bin 792 yodnetici, 20 bin 675 égrenci ve 36 bin 116 veli.
Orneklemin bu denli genis ve cesitlilik arz etmesi, ara tatil uygulamasi hakkindaki
tam ilgili gruplarin géruslerinin gucli bir bicimde saptanmasina zemin hazirlamistir.

23. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri toplama slrecinde ara tatil uygulamasina yoénelik
tartismalarin  odagindaki konular cesitlendirilerek sorulara doénustirdimastir.
Ogretmen, okul yéneticisi, 6grenci ve velilere ydnelik anket formlan gelistiriimis
ve nicel veri toplanmistir. Anketler, ara tatil uygulamasinin egitim-dgretim surecleri
Uzerindeki etkilerinin degerlendiriimesine odaklanan cok sayida kapali uclu
maddeden olusmaktadir. Anket formalarindaki maddelere iligkin katihmci gruplarin
degerlendirmeleri, 5’li likert tipi Olcekle katiim dizeyleri dlciimeye calisimistir.
Geligtirilen formlar uzman gdrusleriyle de incelenmistir. Formlar ¢evrim igi olarak
Turkiye genelinde okuldncesi, ilkokul, ortaokul ve lise dlzeylerinde gbrev yapan
ogretmenler ile yoneticilere, ortaokul ve ortadgretim 6grencilerine ve temel egitim ile
ortadgretimde gcocugu/cocuklari olan velilere uygulanmistir.

2.4. Sinirhliklar

Arastirma Turkiye genelinde online anket teknigi ile yapiimistir. Arastirma, sadece
devlet okulunda goérev yapan 6gretmen ve okul yoneticilerini, ortaokul ve ortadgretim
ogrencilerini ve temel egitim ile ortadgretimde ¢ocugu 6grenim gdren velileri
kapsamaktadir. Veriler, 10-21 Aralik 2025 tarihleri arasinda tim Turkiye genelinde
online olarak toplanmistir.
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3. BULGULAR

Bu boélimde 10-21 Aralik 2025 tarihleri arasinda Turkiye genelinde kamuda gore
yapan 6gretmen, okul yoneticileri, ortaokul ve lise 6grencileri ile gocugu okula
giden velilerle online olarak yapilan anket sonucunda elde edilen bulgular, alti
ana baslik altinda ele alinmistrr. ilk olarak katiimei profili konusunda bilgi verilmis,
sonrasinda ara tatil uygulamasinin egitim-6gretim sirecleri lzerindeki etkilerinin
degerlendiriimesine iligkin; ara tatil uygulamasina iliskin genel degerlendirme ve
tercihler, ara tatillerin kisisel ve akademik sirece etkisi, ara tatillerin sosyal, duygusal
ve aile boyutu, ara tatillerin aile duzeni, cocuk bakimi ve is hayatina etkileri ara
tatillerin 6gretmen ve okul yoneticileri acisindan degerlendiriimesi alt bagliklarinda
elde edilen bulgular analiz edilmistir. Anketlerden elde edilen veriler ilk dnce
Turkiye genelini tam yansitan bir érneklem olabilmesi icin agirliklandiriimaya tabi
tutulmustur. Ogretmen verileri Tirkiye geneli kamuda gérev yapan égretmenlerin il
ve okul tUrd oranlarina gére; okul yodneticileri il ve kamu okullarinin oranlarina gére;
ogrenciler kamu okullarinda ortaokul ve liselerde 6grenim goéren 6grencilerin il ve
okul tiru oranlarina gére; veliler ise kamudaki okullarda 6grenim géren égrencilerin
il ve 8grenci oranlarina gére agirliklandiriimistir.

Verilerin ¢ézimlenmesinde frekans ve yltzde hesaplamalari kullanilmig, ele alinan
bagimsiz degiskenler bakimindan ilgili sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve
ylUzdeleri hesaplanmistir. Verilerin gdérsellestirilerek analiz edilmesinde &zellikle
glines 15131 grafigi tercih edilmistir. Dort farkll katihmci grubun ve bu gruplarin ilgili
maddelere ydnelik katim dizeylerini tek bir grafikte anlasilir ve karsilastirmali olarak
gbsterme agisindan bu grafik tiri tercih edilmistir. Anket formalarindaki maddelere
iliskin katilimci gruplarin degerlendirmeleri her ne kadar 5’li likert tipi 6lcekle
katilim dizeyleri olcliimeye calisilsa da verilen cevaplarin 6lgegin ug degerlerinde
toplanmasindan kaynakli olarak giines 1s1g1 grafiginde gésteriminin uygun olabilmesi
icin 3’l0 katihm duzeyine gevrilmis olup katilmiyorum, kararsizim ve katiliyorum
olarak tekrardan kodlanmistir.
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34
Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin illere gore dagilimi
il Ogretmen  Yénetici  Ogrenci  Veli il Ogretmen  Yénetici  Ogrenci Veli
Adana 1.629 165 620 1.127 Kahramanmaras 859 123 334 585
Adiyaman 544 92 179 360 Karabik 159 27 45 82
Afyonkarahisar 533 107 165 274 Karaman 189 31 59 107
Adri 415 114 157 267 Kars 215 70 71 113
Aksaray 314 58 105 194 Kastamonu 230 41 68 117
Amasya 240 31 69 118 Kayseri 1.056 122 386 682
Ankara 3.631 418 1.297 2.294 Kirikkale 195 28 58 103
Antalya 1.683 224 593 1.069 Kirklareli 190 30 60 115
Ardahan 71 12 20 31 Kirsehir 192 25 51 83
Artvin 113 20 28 42 Kilis 162 25 65 111
Aydin 743 102 223 384 Kocaeli 1.323 166 508 928
Balikesir 754 109 226 373 Konya 1.642 235 576  1.066
Bartin 124 21 37 62 Kutahya 356 63 110 208
Batman 526 89 212 363 Malatya 590 91 182 296
Bayburt 60 13 17 32 Manisa 916 136 312 551
Bilecik 135 16 45 88 Mardin 708 144 285 506
Bingdl 220 46 73 134 Mersin 1.434 169 496 852
Bitlis 315 87 110 187 Mugla 645 98 201 350
Bolu 205 26 63 104 Mus 324 74 119 204
Burdur 188 25 27 78 Nevsehir 236 41 67 122
Bursa 1.911 209 742 1.260 Nigde 272 47 88 178
Canakkale 333 48 95 166 Ordu 535 73 158 254
Cankiri 107 19 B8} 59 Osmaniye 473 56 167 290
Corum 357 56 111 205 Rize 243 27 71 123
Denizli 722 103 221 378 Sakarya 696 105 237 464
Diyarbakir 1.383 215 571 1.028 Samsun 972 138 297 531
Diizce 283 44 87 184 Siirt 270 63 106 200
Edirne 227 27 64 109 Sinop 132 15 39 64
Elazig 433 60 144 267 Sivas 443 80 140 237
Erzincan 175 31 48 84 Sanlurfa 1.625 305 804  1.446
Erzurum 597 149 187 321 Sirnak 439 87 189 314
Eskisehir 564 64 175 291 Tekirdag 623 76 255 454
Gaziantep 1.686 182 786 1.410 Tokat 416 72 123 233
Giresun 300 36 80 140 Trabzon 591 76 172 294
Giimighane 87 19 22 39 Tunceli 52 0 11 14
Hakkari 222 50 93 139 Usak 264 40 76 130
Hatay 1.231 177 468 805 Van 921 184 365 599
Igdir 181 35 58 105 Yalova 176 27 61 115
Isparta 339 55 91 155 Yozgat 294 58 89 164
istanbul 7.600 815 3.777 6.369 Zonguldak 364 59 116 194
izmir 2.523 296 939 1.543 Toplam 55.126 7.792 20.675 36.116
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Tablo 1’de gosterilen verilere gére, arastirmaya 6gretmen, 6grenci ve velilerde
Tarkiye’nin tim illerinden, yoneticilerde ise Tunceli haric tim illerden katihm
gerceklesmistir. Ogretmenlerde en yilksek katilim 7 bin 600 ile istanbul ilinden
olurken en dusik katiim 52 ile Tunceli’den gerceklesmistir. En ylksek katilimin
saglandig il istanbul olup yéneticilerde 815, égrencilerde 3 bin 777 ve velilerde 6
bin 369 iken en duslk katilim ise yoneticilerde 12 ile Ardahan, égrencilerde 11 ile
Tunceli ve velilerde ise 14 ile Tunceli illerinden olmustur.

31. Demografik Ozellikler

Bu baglik altinda arastirmaya katilan 6gretmen, okul yoneticileri, ortaokul ve lise
ogrencileri ile cocugu okula giden velilerin demografik 6zelliklerine iliskin betimsel
istatistikleri yer almakta olup tablolar halinde dzetlenmistir.

Ogretmen ve okul yéneticilerinin demografik dzellikleri (cinsiyet, toplam hizmet yili,

fablo 2. gorev yaptig okul tird)

Cinsiyet Ogretmen % Yénetici %

Kadin 36.235 65,7 2.624 33,7
Erkek 18.891 34,3 5.168 66,3
Toplam 55.126 100,0 7.792 100,0
Toplam hizmet yili Ogretmen % Yénetici %

5 yil ve alti 9.395 17,0 587 7,5
6-10 yil 11.400 20,7 970 12,4
11-15yil 12.397 22,5 1.526 19,6
16-20 yIl 8.877 16,1 1.658 21,3
21 yil ve tzeri 13.057 23,7 3.051 39,1
Toplam 55.126 100,0 7.792 100,0
Goérev yapilan okulun ttri Ogretmen % Yénetici %

Okul Oncesi 4.259 7,7 2.025 26,0
ilkokul 13.670 24,8 2.550 32,7
Ortaokul 13.982 25,4 1.532 19,7
imam Hatip Ortaokulu 3.054 55 304 3,9
Anadolu imam Hatip Lisesi 4.165 7,6 264 3,4
Anadolu Lisesi 6.843 12,4 325 4,2
Anadolu Mesleki ve Teknik Lise 5.648 10,2 435 5,6
Fen Lisesi 759 1,4 57 0,7
Sosyal Bilimler Lisesi 261 0,5 19 0,2
Diger 2.485 4,5 281 3,6
Toplam 55.126 100,0 7.792 100,0
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Tablo 2’de yer alan verilere gore arastirmaya katilan 55 bin 126 6gretmenin %34,3’(
erkek ve %65,7’si kadin olup, en ¢ok katim %23,7 ile 21 yil ve Uzeri hizmet yilina
sahip 6gretmenler oldugu goérilmektedir. Daha sonra sirasiyla 11-15 yil hizmet
yilina sahip 6égretmenler (%22,5), 6-10 yil hizmet yilina sahip olan 6gretmenler
(%20,7), 5 yil ve altinda hizmet yilina sahip olan égretmenler (%17), son olarak ise
16-20 yil hizmet yilina sahip dgretmenler (%16,1) gelmektedir. Arastirmaya katilan
o6gretmenlerin gorev yaptiklari okul tirline gére dagiimi incelendiginde en cok katilim
ortaokul dizeyinde (%25,4) gerceklesirken daha sonra sirasiyla ilkokul (%24,8),
Anadolu lisesi (%12,4) ve Anadolu mesleki ve teknik lise (%10,2) kademesinden
gerceklesmistir. Arastirmaya katilan 7 bin 792 okul yoéneticisinin %66,3’0 erkek,
%33,7’si kadin olup, en yiksek katilim %39 ile 21 yil ve Uzeri hizmet yilina sahip
yoneticiler oldugu gorilmektedir. Sonrasinda sirasiyla %21,3 ile 16-20 yil, %19,6
ile 11-15 yil, %12 ile 6-10 yil, %7,5 ile 5 yil ve altinda hizmet yilina sahip okul
yoneticileri bulunmaktadir. Bu oranlar, arastirmaya katilan okul ydneticilerinin blyuk
olctide uzun yillara dayanan mesleki tecriibeye sahip oldugunu gdstermektedir.
Yoneticilerin gbrev yaptiklar okul tiriine gére dagihmina bakildiginda en ¢ok katihm
ilkokul diizeyinde (%32,7) gerceklesirken daha sonra sirasiyla okul éncesi (%26) ve
ortaokul (%19,7) kademesinde gergeklesmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin demografik ézellikleri (cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi)

Cinsiyet n %

Kiz 12.487 60,4
Erkek 8.188 39,6
Toplam 20.675 100,0
Okul tard n %

Ortaokul 9.877 47,8
Ortadgretim 10.798 52,2
Toplam 20.675 100,0
Sinif diizeyi n %

5. sinif 3.389 16,4
6. sinif 2.077 10,0
7. sinif 2.179 10,5
8. sinif 2.232 10,8
9. sinif 3.326 16,1
10. sinif 3.109 15,0
11. sinif 2.556 12,4
12. sinif 1.807 8,7
Toplam 20.675 100,0
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Tablo 3’te bulunan verilere goére, arastirmaya 20 bin 675 6grenci katilmis olup bu
6grencilerin %60,4°U kiz, %39,6sI erkek; %47,8’i ortaokul, %52,2’si ise ortadgretim
o6grencisidir. Arastirmaya katilan égrenciler sinif dlizeyine gére incelendiginde ise
%16,4’0 5. sinif, %10’u 6. sinif, %10,5’i 7. sinif, %10,8’i 8. sinif, %16,1’i 9. sinf,
%15’i 10. sinif, %12,4’4 11. sinif ve %8,7’si 12. sinif diizeyindedir. Arastirmaya
katilan 8grencilerin sinif diizeyinde dengeli bir dagilim gdsterdigi gérilmektedir.

Tablo 4. Velilerin cinsiyete gbre calisma durumlari
Cinsiyet
Toplam
Kadin Erkek
10.427 4.064 14.491
ikimiz de calislyoruz 72,0% 28,0% 100,0%
39,2% 42,8% 40,1%
13.695 512 14.207
Sadece esim calisiyor 96,4% 3,6% 100,0%
51,5% 5,4% 39,3%
Calisma durumu
1.508 4.622 6.130
Sadece ben calisiyorum 24,6% 75,4% 100,0%
5,7% 48,7% 17,0%
987 301 1.288
ikimiz de galismiyoruz 76,6% 23,4% 100,0%
3,7% 3,2% 3,6%
26.617 9.499 36.116
Toplam 73,7% 26,3% 100,0%
100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 4’teki veriler incelendiginde, arastirmaya katilan 36 bin 116 velinin %73,7’si
kadin, %26,3’lU erkek bireylerden olusurken, velilerin %40,1’i hem anne hem de
baba olarak calistiklari, %39,3’l sadece esinin calistigini, %17’si sadece kendisinin
calistigini, %3,6’s! ise ikisinin de calismadigini belirtmistir. Sadece esi calistigini
ifade edenlerin blyUk bir cogunlugu (%96,4) kadindir. Sadece ben ¢alisiyorum diyen
her dort veliden UgU ise erkektir. Aragstirmaya katilan her bes kadin veliden ikisi esiyle
birlikte is hayatinda oldugunu belirtirken erkek velilerde bu oran ise %42,8’dir.

Tablo 5. Cocugunun 6grenim gérdugu okul tlrine gore velilerin dagilimi

Okul tdrii n %

Okul Oncesi 3.451 9,6
ilkokul 10.019 27,7
Ortaokul 9.434 26,1
Lise 10.283 28,5
Farkli kademelerde birden fazla cocugum var 2.929 8,1
Toplam 36.116 100,0
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Tablo 5’te bulunan verilere gore, arastirmaya katilan 36 bin 116 velinin %28,5’inin
¢ocugu lise kademesinde, %27,7’sinin cocugu ilkokul kademesinde, %26,1’inin
cocugu ortaokul kademesinde, %9,6’sinin ¢gocugu okul o6ncesi kademesinde
6grenim gortrken, %8,1’inin ise farkll kademelerde birden fazla cocugunun oldugu
ortaya ¢cikmaktadir.

3.2. Ara Tatil Uygulamasina iliskin Genel Degerlendirme ve Tercihler

Bu baslik altinda arastirmaya katilan 6gretmen, okul yoneticileri, ortaokul ve lise
ogrencileri ile cocugu okula giden velilerin ara tatil uygulamasina iliskin genel
degerlendirme ve tercihlerinin betimsel istatistikleri ve grafiksel gdsterimleri yer
almaktadir.

“Milli Egitim Bakanhgi’nin ara tatili kaldirma ydntindeki olasi bir kararini desteklerim”

Girafik 1. maddesine iliskin katilimei gérusleri
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Grafik 1’de “Millf Egitim Bakanligi’nin ara tatili kaldirma yénindeki olasi bir kararini
desteklerim” maddesine iligkin katiimci gériglerine yer verilmistir. Buna gore grafikte
yer alan veriler incelendiginde; her on 8gretmenden dokuzu (%88,2); on ydneticiden
yedisi (%72,1) ve her on veliden yedisi (%70,5), Milli EGitim Bakanhgr’nin ara tatili
kaldirma ydnindeki olasi bir kararini desteklemedigi belirtmistir. Buna ilaveten
ogretmenlerin %4,1’i, yoneticilerin %4,7’si, velilerin ise %7,3’U kararsiz oldugunu
ifade ederken Ogretmenlerin %7,6’s1, velilerin %22,2’si, yoneticilerin %23,2’si ara
tatilin kaldinlmasi yénindeki olasi bir karari desteklediklerini ifade etmiglerdir. Bu
sonugclar gindemde olan ara tatil uygulamasinin kaldirilmasina yonelik tartismalarin
odag! olan 6gretmen, okul yoneticisi ve velilerden ifade edildigi gibi bir destek
gbrmedigini somut bir sekilde ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin okul tiirline gére “Eger karar bana ait olsaydi, ara tatil uygulamasinin

fik 2.
Grafi kesinlikle devam etmesini saglardim” maddesine iligkin gorusleri
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Grafik 2’de 6grencilerin okul turline gbre “Eger karar bana ait olsaydi, ara tatil
uygulamasinin kesinlikle devam etmesini saglardim” maddesine iliskin goérusleri
verilmistir. Buna goére grafige bakildiginda; her on ortaokul égrencisinden sekizi
(%78,4) ve her on ortadgretim 6grencisinden neredeyse dokuza yakini (%85,7)
bu goérise katildigini ifade ederken; her on ortaokul dgrencisinden ikisi (%18,2),
ortadgretim 6grencisinden ise sadece biri (%11,7) katimadigini ifade etmistir.
Ogrencilere iligkin bu sonuglar da égretmen, ydénetici ve velilere iligkin sonuclara
benzer bir tablo ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ara tatil uygulamasinin kaldiriimasina
yonelik tartigmalarin tam odaginda yer alan 6grencilerden de kaldiriimasina yonelik
bir destek gérmedigi somut bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

Yoneticilerin gorev yaptidi okul tirtine gére “Milli Egitim Bakanhgi’nin ara tatili kaldirma
yonundeki olasi bir kararini desteklerim” maddesine iligkin gérisleri

l

Grafik 3.

.0‘

Grafik 3’te yoneticilerin gorev yaptigi okul tlrine gore “Milli Egitim Bakanligi’nin
ara tatili kaldirma ydéndndeki olasi bir kararini desteklerim” maddesine iliskin
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gorusleri verilmistir. Veriler incelendiginde, ara tatilin kaldirnimasina yoénelik karari
desteklemedigini ifade eden okul yoneticileri ortaokulda %74,8; ilkokulda %74,2;
okul 6ncesinde %72,1; mesleki ve teknik ortadgretimde %66,9; genel ortadgretimde
ise %66’dir. Kaldirma kararini destekleyecegini ifade eden okul yoneticilerinde bu
oran ortaokulda %20,9; ilkokulda %21,7; okul 6ncesinde %23,3; mesleki ve teknik
ortadgretimde %28,3; genel ortadgretimde ise %28,9’dur. Lise kademesindeki okul
yoneticilerinin ara tatil uygulamasinin kaldirimasi kararini destekleme oranlari diger
okul kademesindeki ydneticilere gbre biraz daha yuksektir.

Yoneticilerin toplam hizmet stresine gore “Milli Egitim Bakanhgi’nin ara tatili kaldirma
yoniindeki olasi bir kararini desteklerim” maddesine iliskin gorusleri

\
&
)

Grafik 4.

Grafik 4’te yoneticilerin toplam hizmet slresine gére “Milli Egitim Bakanligi’'nin
ara tatili kaldirma yéniindeki olasi bir kararini desteklerim” maddesine iligkin
gorusleri verilmistir. Buna gore veriler incelendiginde; Milli Egitim Bakanlidi’nin
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ara tatili kaldirma yoénindeki olasi bir kararini desteklerim maddesine katilmayan
okul ydneticilerinin hizmet sirelerine gére orani 5 yil ve altinda %84,6; 6-10 yilda
%79,8; 11-15 yilda %78; 16-20 yilda %70,8; 21 yil ve Uzerinde %65,1°dir. Ara tatilin
kaldirnimasi yénunde karari desteklerim diyen okul yoneticilerinin hizmet siresine
gbre bakildiginda 6-10 yilda %16,8; 11-15 yilda %17,2; 16-20 yilda %23,5; 21 ve
Uzeri yilda %30°dur. Okul yoneticilerinin hizmet siresi arttikga ara tatilin kaldirimasi
kararini destekleme oranlari da artmaktadir. Tam tersi sekilde ifade edilirse okul
yoneticilerinin hizmet suresi azaldikga ara tatilin kaldinimasi kararini desteklememe
oranlari da artmaktadir.

Cinsiyete gore velilerin “Milli Egitim Bakanligi'nin ara tatili kaldirma yénindeki olasi bir

fik 5.
Graf kararini desteklerim” maddesine iligkin gorusleri

Grafik 5°te cinsiyete goére velilerin “Milli Egitim Bakanligi’'nin ara tatili kaldirma
yénindeki olasi bir kararini desteklerim” maddesine iliskin goérlsleri verilmistir.
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Grafige gore, ara tatilin kaldirnimasi yonindeki olasi bir karari desteklerim ifadesine
katilmayan velilerin orani erkek velilerde %77; kadin velilerde ise %68,2’dir. Erkek
velilerde kararsizlarin orani %4,7 iken kadin velilerde ise bu oran %8,3’tir. Bakanhgin
ara tatili kaldirma yéniindeki olasi karari desteklerim diyen velilerde ise oran, erkek
velilerde %18,3 iken kadin velilerde %23,6’dir. Velilerin buyik bir kismi Bakanhgin
ara tatili kaldirma yénindeki olasi bir kararini desteklemeyeceklerini ifade etmislerdir.
Hatta bu oran erkek velilerde daha fazladir.

Cocugunun 6grenim diizeyine goére velilerin “Milli Egitim Bakanhdr’'nin ara tatili kaldirma

Grafik 6. yonundeki olasi bir kararini desteklerim” maddesine iligkin gorisleri

Grafik 6’da gocugunun 6grenim dlzeyine gore velilerin “Milli Egitim Bakanligi’nin ara
tatili kaldirma yénindeki olasi bir kararini desteklerim” maddesine iliskin gorusleri
verilmistir. Bakanligin ara tatili kaldirma yoéniindeki olasi bir kararini desteklerim
maddesine her on veliden yedisi katimadigini ifade etmistir (bk. Grafik 1). Velilerin
cocuklarinin 6grenim diizeyine gbére bu maddeye katilmama oranlarina bakildiginda
%74,9'ulise, %72,8’ farkll kademelerde birden fazla gocugu olan, %70,4’l ortaokul,
%68’i okul 6ncesi, %66,2’si ilkokul velisidir. Ara tatili kaldirma yénindeki olasi
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bir karar desteklerim diyen velilerin orani ise %22,2’dir (bk. Grafik 1). Buna gore
olasl bir karar desteklerim diyen velilerin orani cocugunun 6grenim diizeyine goére
bakildiginda lisede %19,1, farkli 6grenim dizeylerinde birden fazla cocugu varsa
%21, ortaokulda %22,1, okul éncesinde %24,3, ilkokulda %25'tir. Ozellikle lise
dizeyinde ve farkl kademelerde ¢cocugu olan veliler, Bakanligin ara tatili kaldirma
yénlndeki olasi bir kararini desteklememe oranlari diger kademede ¢cocugu olan
velilere gbre daha fazladrr.

Velilerin calisma durumlarina gére “Milli Egitim Bakanh@i’nin ara tatili kaldirma yontndeki
olasi bir kararini desteklerim” maddesine iliskin gérusleri

S
g

Grafik 7.

e

Grafik 7°’de velilerin calisma durumlarina goére “Milli Egitim Bakanligi’'nin ara tatili
kaldirma ydnindeki olasi bir kararini desteklerim” maddesine iliskin goérusleri
verilmistir. Bakanligin ara tatili kaldirma ydnindeki olasi bir kararini desteklerim
goristne katiimadigini ifade eden velilerin calisma durumu incelendiginde;
ikimizde caligiyoruz diyen velilerin %76,2’si; sadece ben calisiyorum diyen velilerin
%71,2’si; ikimiz de galismiyoruz diyen velilerin %67,9’u; sadece esim ¢alisiyor diyen
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velilerin %64,3’0 kaldinimasi kararini desteklemediklerini belirtmistir. Ara tatilin
olasi kaldinimasi kararini destekleyen velilerin calisma durumu incelendiginde ise
ikimizde c¢alisiyoruz diyen velilerin %19,4’0; sadece ben c¢alisiyorum diyen velilerin
%21,5’i; ikimizde ¢calismiyoruz diyen velilerin %22,4°l; sadece esim calisiyor diyen
velilerin %25,3’0 kaldinimasi kararini desteklediklerini belirtmistir. Dolayisiyla ara
tatil uygulamasinin kaldirimasina yonelik tartismalarin odagi olan calisan velilerin
yogun talebi argimani ortaya ¢ikan bu sonuglar isiginda destek gérmemistir. Hatta
her ikisi de ¢alisan velilerin diger velilere gére daha fazla oranda Bakanhgin ara tatili
kaldirma yénundeki olasi bir kararini desteklemedikleri ortaya ¢ikmigtir.

“Mevcut ara tatil modeli (Kasim ve Nisan’da birer hafta), genel olarak egitim-6gretim
takvimini daha dengeli ve verimli hale getirmistir” maddesine iligskin katimci gérusleri
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Grafik 8.

Grafik 8’de “Mevcut ara tatil modeli (Kasim ve Mart/Nisan’da birer hafta), genel olarak
egitim-égretim takvimini daha dengeli ve verimli hale getirmistir” maddesine iliskin
katiimci goérusleri verilmistir. Buna gére, mevcut ara tatil modelinin egitim-6gretim
takvimini daha dengeli ve verimli hale getirmistir maddesine her on 6gretmenin
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dokuzu (%87,3), her on yo6neticinin yedisi (%69,4), her on velinin ise altisi (%63,8)
katildigini ifade etmisti. Bu maddeye katilmayanlarin orani ise 6gretmenlerde
%.9,5; yoneticilerde %26; velilerde ise %26,4’tlr. Velilerin, 6gretmenlerin ve okul
yOneticilerinin ¢cok dnemli bir kismi mevcut ara tatil modelinin egitim-6gretim
takvimini daha dengeli ve verimli hale getirdigini ifade etmistir.

“Avra tatillerin getirdigi faydalar, yarattigi zorluklardan daha fazladir” maddesine iligkin
katimci goérusleri

g

Grafik 9.

Grafik 9'da “Ara tatillerin getirdigi faydalar, yarattigi zorluklardan daha fazladir”
maddesine iligkin katilimci goérisleri verilmistir. Buna goére ara tatillerin getirdigi
faydalarinin yarattigi zorluklardan daha fazla oldugu gorustne katilanlarin orani
6gretmenlerde %82,5; yoneticilerde %67,4; velilerde ise %40,3’tir. Bu gorise
katiimayanlarin orani ise 6gretmenlerde %15; yoneticilerde %28,3; velilerde ise
%>51,1°dir. Her on 6gretmenden sekizi ara tatilin faydalarinin fazla oldugunu ifade
ederken velilerin yarisindan biraz fazlasi ise bu gérise katiimadigini ifade etmistir.

EBSAM ARASTIRMA DIZISI: 41 / MART 2026



ARATATIL UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESi / OKUL YONETICISI, OGRETMEN, VELI VE OGRENCI ARASTIRMASI 47

Ogrencilerin okul tiriine gére “Genel olarak, ara tatil uygulamasini faydali buluyorum”

Grafik 10 - ddesine iligkin gorusleri

Grafik 10’da 6grencilerin okul tlrine gore “Genel olarak, ara tatil uygulamasini
faydall buluyorum” maddesine iliskin goérUsleri verilmigtir. Buna gére her on
ortaokul 6grencisinden sekizi ara tatili faydali buldugunu ifade ederken ortadgretim
6grencilerinde bu oran %86,2’dir. Ara tatil uygulamasini faydali bulmadigini ifade
edenlerin orani ortadgretimde %11,3, ortaokulda ise %17,5’tir. Kararsiz oldugunu
ifade edenlerin okul tirline gore oranlarn %2,5-3,8 arasinda degismektedir.
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Ogrencilerin okul tiriine gére “Ara tatillerde, okuldan tamamen uzaklasmak ve hic ders

Grafik 11. dustinmemek istiyorum” maddesine iliskin gérusleri

g
<

Grafik 11’de 6grencilerin okul tirine gobre “Ara ftatillerde, okuldan tamamen
uzaklasmak ve hic ders distinmemek istiyorum” maddesine iliskin goérUsleri
verilmistir. Buna gore ara tatillerde okuldan uzaklasmak ve ders disinmek
istemiyorum maddesine iliskin cevaplara bakildiginda égrencilerin yaklasik yarisini
bu maddeye katilmadigini ifade ederken Ugte biri katildigini ifade etmistir.

3.3. Ara Tatillerin Kisisel ve Akademik Siirece Etkisi

Bu baslk altinda arastirmaya katilan 6gretmen, okul yoneticileri, ortaokul ve lise
6grencileri ile gocugu okula giden velilerin ara tatillerin kisisel ve akademik slrece
etkisine iliskin gorislerinin betimsel istatistikleri ve grafiksel gdsterimleri yer
almaktadir.
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“Ara tatiller, 6grencilerin donem iginde biriken yorgunlugunu atmasina ve motivasyonlarini

fik 12.
Graf yenilemesine katki saglamaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

Grafik 12’de “Ara tatiller, 6grencilerin dénem icinde biriken yorgunlugunu atmasina
ve motivasyonlarini yenilemesine katki saglamaktadir” maddesine iliskin dgretmen ve
yOnetici gorusleri verilmistir. Verilere gore, tatillerin 6grencilerin dénem igerisindeki
yorgunlugu atmasina ve motivasyonlarini yenilemesine katki saglamasi maddesine
her on 6gretmenden dokuzu (%87,3) her on yodneticiden ise yedisi (%70,9)
katildigini ifade etmislerdir. Bu maddeye katiimayanlarin orani yoneticilerde %25,
o6gretmenlerde %10 olup kararsiz oldugunu belirtenlerin orani ise %2,3-4,1 arasinda
degismektedir.
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Cocugunun 6grenim dlizeyine gore velilerin “Ara tatiller, cocugumun okul yogunlugundan

fik 13.
Graf ve stresten uzaklasarak dinlenmesi icin gerekli ve faydalidir” maddesine iligkin gorisleri

Grafik 13’te cocugunun 6grenim dizeyine gore velilerin “Ara tatiller, cocugumun
okul yogunlugundan ve stresten uzaklasarak dinlenmesi icin gerekli ve faydalidir”
maddesine iliskin gorusleri gosterilmistir. Grafikteki verilere gore, ara tatillerin
cocugunun okul yogunlugundan ve stresten uzaklasarak dinlenmesi icin gerekli
ve faydali oldugunu belirten velilerin orani; lisede gocugu olanlar %77,6, farkl
kademelerde birden fazla cocugu olanlar %76,9, okul 6ncesi kademesinde cocugu
olanlar %73,4, ortaokulda cocugu olanlar %73, ilkokulda gocugu olanlar ise %70'tir.
Ara tatillerin gocugunun okul yogunlugundan ve stresten uzaklasarak dinlenmesi
icin gerekli ve faydali bulmayan velilerin orani, cocugunun 8grenim dizeyine gore
bakildiginda lisede %18,6, farkli 6grenim dizeylerinde birden fazla cocudu varsa
%18,8, okul 6ncesinde %20,7, ortaokulda %22, ilkokulda %24,1’dir. Okul 6ncesi
kademesi hari¢ cocugunun dgrenim kademesi arttikgca ara tatillerin cocugunun okul
yogunlugundan ve stresten uzaklasarak dinlenmesi igin gerekli ve faydali oldugunu

EBSAM ARASTIRMA DIZISI: 41 / MART 2026



ARATATIL UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESi / OKUL YONETICISI, OGRETMEN, VELI VE OGRENCI ARASTIRMASI 51

belirten velilerin orani da artmaktadir. Ortaokul ve lise kademesinin sonlarina dogru
LGS/YKS sinavi stresi yasayan cocuklarinin hem derslerinin hem de sinava hazirlik
sureglerinin yogun bir tempoda gitmesinin farkinda olan velilerin ara tatillerin
¢ocugunun okul yogunlugundan ve stresten uzaklasarak dinlenmesi i¢in gerekli ve
faydali bulmasi beklenen bir durumdur.

Ogrencilerin okul tiiriine gére “Ara tatiller, okulun yogun temposundan sonra dinlenmeme

Grafik 14. ve enerjimi toplamama yardimci oluyor” maddesine iliskin gorusleri

Grafik 14’te 6grencilerin okul tiriine gore “Ara tatiller, okulun yogun temposundan
sonra dinlenmeme ve enerjimi toplamama yardimci oluyor” maddesine iliskin
gorusleri verilmisti. Buna gore ara tatillerin okulun yogun temposundan sonra
dinlenmeye ve enerji toplamaya yardimci oldugunu belirten égrenciler ortadgretim
dizeyinde %85,1 iken, ortaokul diizeyinde ise %78,8’dir. Ortadgretim 6grencilerinde
bu goruse katilmayanlarin orani %12,7, ortaokul 6égrencilerinde ise %18,5tir.
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Grafik 15 “Ara tatil uygulamasi, 6grencilerin okul motivasyonunu ve basarisini genel olarak
' artirmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

Grafik 15’te “Ara tatil uygulamasi, égrencilerin okul motivasyonunu ve bagarisini genel
olarak artirmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorlsleri verilmistir.
Buna gore ara tatil uygulamasinin &égrencilerin okul motivasyonu ve basarisini
attirdigi maddesine katilanlarin orani 6gretmenlerde %85 iken yoneticilerde %68’dir.
Katilmayanlarin orani 6gretmenlerde %10,5, yoneticilerde ise %25,8 olup kararsiz
olanlarin orani %4,4-6,2 arasinda degismektedir.
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Cocugunun 6grenim diizeyine gore velilerin “Cocugumun okuldaki motivasyonu ara tatil
sayesinde artmaktadir” maddesine iligkin gorusleri

N

Grafik 16.

£
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Grafik 16’da cocugunun 6grenim dizeyine goére velilerin “Cocugumun okuldaki
motivasyonu ara tatil sayesinde artmaktadir” maddesine iligskin gorusleri verilmistir.
Buna go6re cocugunun okuldaki motivasyonunun ara tatil sayesinde arttigi
maddesine katilan veli oranlari gocugunun 6grenim diizeyine gore bakildiginda
lisede %70,4; farkl kademelerde birden fazla ¢ocugu olanlarda %69,7; okul
dncesinde %66,4; ortaokulda %66,1; ilkokulda %62,4 seklinde gorilmektedir. Bu
maddeye katilmayanlara bakildiginda ise lisede gocugu olan veliler %21,6; farkl
kademelerde birden fazla gocugu olan velilerde %22,2; okul éncesinde ¢cocugu olan
velilerde %23,3; ortaokulda cocugu olan velilerde %25,2; ilkokulda ¢ocugu olan
velilerde ise %27,6°dir.
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Ogrencilerin okul tiiriine gore “Ara tatiller, bir sonraki déneme daha motive olmus sekilde
baslamami sagliyor” maddesine iliskin gorusleri

<

Grafik 17.

Grafik 17°de 6grencilerin okul tlriine gore “Ara tatiller, bir sonraki déneme daha motive
olmus sekilde baslamami sagliyor” maddesine iliskin gorisleri verilmistir. Buna gore
ara tatiller, bir sonraki déneme daha motive olmus sekilde baslamami sagliyor diyen
ogrencilerin orani ortadgretim dizeyinde %79 iken ortaokul diizeyinde %73,1'dir.
Ara tatiller, bir sonraki doneme daha motive olmus sekilde baslamami saglamiyor
diyen 6grencilerin orani ise ortadgretimde %14,5; ortaokulda ise %20,4’tlr. Kararsiz
ogrencilerin orani ise her iki kademede de %6,51ir.
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Cocugunun 6grenim dlzeyine gore velilerin “Cocugum, ara tatilde kitap okuma, spor
Grafik 18. veya sanat gibi okul déneminde vakit bulamadidi kisisel gelisim faaliyetlerine zaman
ayirabiliyor” maddesine iligkin gorisleri
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Grafik 18’de cocugunun 6grenim dizeyine gore velilerin “Cocugum, ara tatilde
kitap okuma, spor veya sanat gibi okul déneminde vakit bulamadigi kisisel gelisim
faaliyetlerine zaman ayirabiliyor” maddesine iliskin gorUsleri verilmistir. Buna gore
gocugunun, ara tatilde kitap okuma, spor veya sanat gibi okul déneminde vakit
bulamadigi kisisel gelisim faaliyetlerine zaman ayirabildigini ifade eden ve lisede
cocugu olan veliler %71,1; farkll kademelerde birden fazla cocugu olan veliler %71,5;
okul 6ncesinde gocugu olan veliler %67; ortaokulda ¢ocugu olan veliler %66,4;
ilkokulda ¢ocugu olan veliler ise %63,4’tur. Bu tur faaliyetlere zaman ayiramadigini
ifade eden velilerin orani ise ¢ocugu ilkokulda olanlar %27,4; ortaokulda olanlar
%24,9; okul 6ncesinde olanlar %23,9; lisede olanlar %21,2; farkl kademelerde
birden fazla cocugu olanlar ise %21,2’dir. Ortalama her g veliden ikisi ara tatillerin
¢ocugunun kisisel gelisim faaliyetlerine zaman ayirmada énemli bir rol oynadigini
belirtmektedir.
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Ogrencilerin okul tiiriine goére “Ara tatilde, okul déneminde vakit bulamadigim kitaplari
Grafik 19. okumak veya hobilerimle (mizik, resim, spor vb.) ilgilenmek icin zamanim oluyor”
maddesine iliskin gorusleri

&

Grafik 19'da 6grencilerin okul tiriine gére “Ara tatilde, okul ddneminde vakit
bulamadigim kitaplari okumak veya hobilerimle (mlzik, resim, spor vb.) ilgilenmek
icin zamarim oluyor” maddesine iliskin gorUsleri verilmistir. Buna goére ara tatilde,
okul déneminde vakit bulamadigi kitaplari okumak veya hobileriyle (mizik, resim,
spor vb.) ilgilenmek icin zamaninin oldugunu belirten &grenciler ortadgretim
kademesinde %81,2 iken ortaokul kademesinde %75’ti. Bu godrlise katilmayan
ogrencilerin oranina kademelere gére bakildiginda ortaokulda %20,2; ortadgretimde
ise %14,9°dur.
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Cocugunun 6grenim diizeyine gore velilerin “Ara tatilde verilen 6devler/projeler,
cocugumun tatilini verimsiz ve stresli hale getiriyor” maddesine iliskin gorisleri
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Grafik 20.

i y

Grafik 20’de gocugunun 6grenim dlizeyine gore velilerin “Ara tatilde verilen édevler/
projeler, cocugumun tatilini verimsiz ve stresli hale getiriyor” maddesine iligkin
gOrusleri verilmistir. Buna gére ¢ocugunun ara tatilde verilen 6devlerin/projelerin,
¢ocugunun tatilini verimsiz ve stresli hale getirdigin ifade eden ve okul 6ncesinde
cocugu olan veliler %61; ilkokulda cocugu olan veliler %55,4, ortaokulda ¢ocugu
olan veliler %53,6; lisede cocugu olan veliler %49,6; farkl kademelerde birden
fazla gocugu olan veliler ise %49,3’tlr. Bu tur Odevlerin/projelerin, gocugunun
tatilini verimsiz ve stresli hale getirmedigini distnen velilerin orani ise cocugu
okul 6ncesinde olanlar %27; ilkokulda olanlar %33,1; ortaokulda olanlar %35,7;
lisede olanlar %37; farkl kademelerde birden fazla ¢cocugu olanlar ise %38,6'dIr.
Cocugunun 6grenim goérdidu kademe arttikgca ara tatilde verilen 6devlerin/
projelerin, cocugunun tatilini verimsiz ve stresli hale getirmedigini dustnen velilerin
orani da %27 ile %37 arasinda artmaktadir. Ortalama her iki veliden biri ara tatilde
verilen Odevlerin/projelerin, cocugunun tatilini verimsiz ve stresli hale getirdigini

ifade etmektedir.
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Ogrencilerin okul tiiriine gére “Ara tatilde verilen 6devler ve projeler, tatilimin dinlenme
amacina ulasmasini engelliyor” maddesine iliskin gorusleri

-
€

Grafik 21’de dgrencilerin okul tirliine gbre “Ara tatilde verilen ddevler ve projeler,
tatilimin dinlenme amacina ulasmasini engelliyor” maddesine iligkin gorugsleri
verilmistir. Ogrencilerin okul tiirine gdére katiim diizeyine bakildiginda ara tatil
tatilde verilen 6devler ve projelerin tatilin dinlenme amacina ulasmasini engelledigi
maddesine katiimayanlarin orani ortaokul dizeyinde %51, ortadgretim diizeyinde
%39,7°dir. Katilanlarin orani ise ortadgretimde %45 iken ortaokulda %35'1ir.
Kararsizlarin orani ortadgretim diizeyinde %15,3, ortaokul diizeyinde ise %13,2’dir.
Dolayisiyla her iki ortaokul 6grencisinden biri ve her bes lise 6grencisinden ikisi ara
tatilde verilen 6dev ve projelerin tatilin dinlenme amacina ulasmasini engelledigi
belirtmektedir.

Grafik 21.

EBSAM ARASTIRMA DIZISI: 41 / MART 2026



ARATATIL UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESi / OKUL YONETICISI, OGRETMEN, VELI VE OGRENCI ARASTIRMASI 59

“Ara tatillerden sonra 6grencilerin derse uyum saglamasi ve konsantrasyonu yeniden

fik 22.
Graf toplamasi zaman almaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

Grafik 22’de “Ara tatillerden sonra &grencilerin derse uyum saglamasi ve
konsantrasyonu yeniden toplamasi zaman almaktadir” maddesine iliskin 6gretmen
ve yonetici gortsleri verilmigtir. Buna gbére her on dgretmenden sekizi (%82,7)
ve her on yodneticisinde ise yedisi (%66,9), ara tatillerden sonra &grencilerin
derse uyum sagladigini ve konsantrasyonu yeniden topladiklarini belirtmistir. Ara
tatillerden sonra 6grencilerin derse uyum saglayamadigini ve konsantrasyonu
yeniden toplayamadigini belirtenlerin orani ise 6gretmenlerde %13,2, ydneticilerde
ise %28,1°dir. Kararsiz oldugunu ifade eden 6gretmen ve yoneticilerin orani ise
%4,1-4,9 arasinda degismektedir. Dolayisiyla kamuoyunda bazi egitimcilerin ara
tatillerden sonra 6grencilerin derse uyum saglayamadigini ve konsantrasyonu
yeniden toplayamadigini seklinde ifade ettikleri diislincenin gercekte fazla karsilik
bulmadidi ortaya ¢cikmaktadir.
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Cocugunun 6grenim diizeyine gore velilerin “Cocugum ara tatilden sonra okula ve

Grafik 23. derslere yeniden uyum saglamakta gliclik cekiyor” maddesine iliskin gorusleri

Grafik 23’'te gocugunun 6grenim dizeyine goére velilerin “Cocugum ara tatilden
sonra okula ve derslere yeniden uyum saglamakta gliclik cekiyor” maddesine iligkin
gOrusleri verilmistir. Buna gbére ¢cocugunun ara tatilden sonra okula ve derslere
yeniden uyum saglamakta guclilk gekmedigin ifade eden velilerin orani, gocugu
lisede olan veliler %72,1, farkll kademede birden fazla cocugu olan veliler %70,9,
¢ocugu ortaokulda olan veliler %67,7, cocugu okul dncesi kademesinde olan veliler
%066,6, cocugu ilkokulda olan veliler ise %64,3’tur. Cocugunun ara tatilden sonra
okula ve derslere yeniden uyum saglamakta giiglik cektigin ifade eden velilerin
oranina bakildiginda ise lise velileri %19,9, ortaokul velileri %23,7, okul 6ncesi
velileri %25,3, ilkokul velileri ise %27,1’dir. Cocugunun 6grenim diizeyi ylkseldikge
velilerin ara tatilden sonra ¢ocuklarinin okula ve derslere yeniden uyum saglamada
glclik cektigi gérisine katilmama oranlari da artmaktadir.
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Ogrencilerin okul tiriine gére “Ara tatilden sonra derslere ve okul hayatina uyum

fik 24.
Graf saglamakta zorlaniyorum” maddesine iliskin gorusleri

Grafik 24’te 6grencilerin okul tirline gore “Ara tatilden sonra derslere ve okul hayatina
uyum saglamakta zorlaniyorum” maddesine iligkin gérUsleri gdsterilmistir. Buna gére
neredeyse on 6grenciden sekizi (lisede %80,6; ortaokulda %78,1) ara tatilden sonra
derslere ve okul hayatina uyum saglamakta zorlanmadigini belirtmistir. Zorlandigini
ifade eden 6grencilerin orani ise lise kademesinde %9,5, ortaokul kademesinde ise
%12,8’dir. Kararsiz oldugunu belirten égrencilerin orani 6grenim kademesine gore
%9-10 arasinda degismektedir. Dolayisiyla hem 6grencilerin hem de velilerin (bk.
Grafik 23) biylk bir kismi ara tatilden sonra derslere ve okula/okul hayatina uyum
saglamakta zorlanmadigini belirtmektedir. Bu durum 8gretmen ve okul yoneticilerinin
gorusleriyle de paralellik arz etmektedir (bk. Grafik 22).
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“Ara tatiller, 6grencilerin ders konularini unutmasina ve 6grenme kayiplarina neden

fik 25.
Graf olmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorisleri

Grafik 25’te “Ara tatiller, 6grencilerin ders konularini unutmasina ve &grenme
kayiplarina neden olmaktadir’ maddesine iliskin 6gretmen ve yodnetici gorusleri
verilmistir. Buna goére her on 6gretmenden dokuza yakini (%86,9) ve her on
yOneticiden ise yedisi (%72,7) ara tatillerin 6grencilerin ders konularini unutmasina
ve 6grenme kayiplarina neden oldugu goérusine katiimadigini ifade etmektedir.
Ogretmenlerin yalnizca %10,4’, ydneticilerin ise %22,9’u ara tatillerin égrencilerin
ders konularini unutmasina ve 6grenme kayiplarina neden oldugunu ifade etmistir.
Dolayisiyla kamuoyunda ara tatil uygulamasi tartismalarinin odaginda yer alan ve
ara tatil dénusiinde &grencilerin ders konularini unuttugu ve 6grenme kayiplari
yasadigi gérisinin de 6gretmen ve okul ydneticilerinden fazla destek bulmadigi
ortaya ¢cikmaktadir.

EBSAM ARASTIRMA DIZISI: 41 / MART 2026



ARATATIL UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESi / OKUL YONETICISI, OGRETMEN, VELI VE OGRENCI ARASTIRMASI 63

Cocugunun Ogrenim dizeyine goére velilerin “Ara tatil, cocugumun okul konularini
Grafik 26. unutmasina veya Ogrenme kaybl yasamasina neden olmaktadir” maddesine iliskin
gorusleri

Grafik 26’da Cocugunun 6grenim dizeyine gore velilerin “Ara tatil, cocugumun
okul konularini unutmasina veya 6grenme kaybi yasamasina neden olmaktadir”
maddesine iliskin gorusleri verilmistir. Buna gore ara tatilin gocugunun okul konularini
unutmasina veya 6grenme kaybi yasamasina neden olmadigini ifade eden velilerin
oranina bakildiginda velilerin orani lise velileri %75,2, farkl kademelerde birden
fazla cocugu olan veliler %74,1, okul dncesi kademesindeki veliler %72,7, ortaokul
velileri %70,6, ilkokul velileri ise %69,8'dir. Ara tatilin gocugunun okul konularini
unutmasina veya 6grenme kaybi yasamasina neden oldugunu belirten velilerin orani
ise gocugu lise kademesinde olan veliler %17,8, okul dncesinde olan veliler %18,5,
ortaokulda olan veliler %21,3, ilkokulda olan veliler ise %22,1’dir.

EBSAM ARASTIRMA DIZISi: 41 / MART 2026



64 ARA TATIL UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESi / OKUL YONETICIS], OGRETMEN, VELI VE OGRENCI ARASTIRMAS|

Ogrencilerin okul tiiriine gére “Ara tatil, 6grendigim konulari unutmami kolaylastiryor”

Grafik27. - ddesine iligkin gorusleri

Grafik 27°de 6grencilerin okul tirliine gbre “Ara tatil, 6grendigim konulari unutmami
kolaylagtiriyor” maddesine iliskin gorugleri verilmistir. Lise kademesindeki her on
6grenciden sekizi ve her dort ortaokul 6grencisinden de Ugl ara tatilin 6grendigi
konular unutmasini kolaylastirdigi disiincesine katilmadiklarini ifade etmistir. Ara
tatilin 6grendigi konulari unutmasini kolaylastirdigini belirten égrenciler ortadgretim
kademesinde %10,2 iken, ortaokul kademesinde %14,8’dir. Kararsiz oldugunu
belirten ortaokul ve lise 6grencilerinin orani ise %8,7-9,7 arasinda degismektedir.
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“Ara tatiller, 6zellikle sinava hazirlanan (LGS/YKS) 6grencilerin akademik tempolarini

fik 28.
Graf olumsuz yénde kesintiye ugratmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gérusleri

Grafik 28’de “Ara tatiller, 6zellikle sinava hazirlanan (LGS/YKS) 6grencilerin akademik
tempolarini olumsuz yénde kesintiye ugratmaktadir’ maddesine iliskin 6gretmen ve
yonetici gorusleri verilmistir. Buna gore her on 6gretmenden dokuzu (%86,4), her
on yoneticiden yedisi (%71,2) ara tatillerin, 6zellikle LGS/YKS sinavlarina hazirlanan
ogrencilerin akademik tempolarini kesintiye ugratmadigini ifade etmislerdir. Ara
tatillerin, 6zellikle LGS/YKS sinavlarina hazirlanan 6grencilerin akademik tempolarini
kesintiye ugrattigini belirtenlerin orani 6gretmenlerde %8,3, okul yoneticilerinde ise
%20,1’°dir. Bu konu hakkinda kararsiz oldugunu sdyleyen 6gretmen ve yoneticilerin

orani ise %5,3-8,7 arasinda degismektedir.
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Cocugunun sinif diizeyine gore velilerin “Ara tatiller, 6zellikle sinava (LGS/YKS) hazirlanan
Grafik 29. gocugumun ders galisma dizenini ve motivasyonunu olumsuz etkiliyor” maddesine iliskin
gorusleri

Grafik 29’da cocugunun sinif diizeyine gore velilerin “Ara tatiller, ézellikle sinava
(LGS/YKS) hazirlanan ¢ocugumun ders c¢alisma dlizenini ve motivasyonunu
olumsuz etkiliyor” maddesine iligkin goérUsleri verilmistir. Ara tatiller, LGS/YKS
sinavlarina hazirlanan gocugunun ders ¢alisma diizenini ve motivasyonunu olumsuz
etkilemedigini ifade eden velilerin orani; cocugu 8 ve 12. sinifta olan velilerde
%78,6, 12. sinifta olan velilerde %78,6 ve 8. sinifta olan velilerde %75 iken olumsuz
etkiledigini ifade eden velilerin orani ise 12. sinfta cocugu olan veliler %15,7, 8 ve
12. sinifta cocugu olan veliler %17,1 ve 8. sinifta cocugu olan veliler %18,6°dir.
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8 ve 12. sinif 6grencilerinin “Ara tatil, (LGS/YKS) sinavlara hazirlandigim igin ders calisma
duizenimi bozuyor” maddesine iligkin gorusleri

w

Grafik 30.

Grafik 30’da 8 ve 12. sinif 6grencilerinin “Ara tatil, (LGS/YKS) sinavlara hazirlandigim
icin ders calisma dizenimi bozuyor” maddesine iliskin goérisleri verilmistir. Buna
gore 12. sinif diizeyinde her on 6grenciden dokuzu (%90,6) ve 8. sinif dgrencilerinin
%386,6’sI ara tatilin LGS/YKS sinavlarina hazirlik strecinde ders ¢alisma dizenini
bozmadigini belirtmistir. Ara tatilin LGS/YKS sinavlarina hazirlik siirecinde ders
gcalisma dizenini bozdudunu dile getiren 6grencilerin orani 12. siniflarda %6,
8. siniflarda ise %38,2’dir. 8 ve 12. siniflarda kararsiz oldugunu ifade eden 6grencilerin
orani ise %3,4-5,3 arasinda degismektedir. Dolayisiyla 8 ve 12. sinif dgrencilerinin
blylk bir cogunlugu basta olmak Uzere hem veliler hem de 6gretmen ve okul
yOneticilerinin énemli bir cogunlugu ara tatil uygulamasinin LGS/YKS sinavlarina
hazirlanma surecinde kendilerinin/6grencilerin ders calisma dizenini etkilemedigi
noktasinda hemfikirler.
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3.4. Ara Tatillerin Sosyal, Duygusal ve Aile Boyutu

Bu baslk altinda arastirmaya katilan 6gretmen, okul yoneticileri, ortaokul ve lise
ogrencileri ile cocugu okula giden velilerin ara tatillerin sosyal, duygusal ve aile
boyutu kapsaminda sosyal yasam ve aile ici iliskilere iliskin gérislerinin betimsel
istatistikleri ve grafiksel gdsterimleri yer almaktadir.

“Ara tatiller, 6grencilerin aileleriyle daha kaliteli zaman gecirmeleri icin énemli bir firsat

Grafik 31. yaratmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

Grafik 31’de “Ara tatiller, grencilerin aileleriyle daha kaliteli zaman gecirmeleri icin
6nemli bir firsat yaratmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri
yer almaktadir. Buna gére arastirmaya katilan égretmenlerin %88,9’u, yoneticilerin
de %71,6’sI ara tatillerin 6grencilerin aileleriyle daha kaliteli zaman gegirmeleri i¢in
6nemli bir firsat yarattigini belirtmektedir. Yoneticilerden %4,7’si 6gretmenlerin
de %2,9’u bu konuda kararsiz olduklarini ifade ederken 6gretmenlerin %8,2’si
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yoneticilerinde ise %23,7’si ara tatillerin 6grencilerin aileleriyle daha kaliteli zaman
gecirmeleri igin énemli bir firsat yaratmadigini dile getirmistir. Ara tatilin 6grenciler
icin aileleri ile kaliteli zaman gecirmesine hem 6gretmenler hem de yodneticiler
olumlu goris bildirmektedir. Neredeyse her on 6gretmenden dokuzu bu gorisiu
desteklemektedir. Yoneticiler 6gretmenlere gore daha temkinli yaklassa da her on
yOneticiden yedisi bu goériisi desteklemektedir.

Cocugunun 6grenim diizeyine gore velilerin “Ara tatiller, ailece daha kaliteli zaman
gecirmemiz igin iyi bir firsat sunmaktadir” maddesine iliskin gorusleri

Al
&9

—

Grafik 32’'de “Ara tatiller, ailece daha kaliteli zaman gecirmemiz icin iyi bir firsat
sunmaktadir maddesine iligkin velilerin gorusleri ¢ocugunun 6grenim goérdigu
okul kademesine gore verilmektedir. Grafige gore ilkokul kademesinde ¢ocugu
olan velilerin %70,4’G bu goéruse katiirken %23,9’u katiimadigini belirtmis; %5,8’i
kararsiz oldugunu ifade etmektedir. Ortaokul kademesinde cocugu olan velilerin
%72,9’u katilirken %22,3 katiilmamakta %4,8’i ise kararsiz oldugunu belirtmektedir.
Okul 6ncesi kademesinde ¢ocugu olan velilerin %75,2 si bu gorise katilirken

Grafik 32.
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%19,6’s1 katiimamakta olup %5,2’si de kararsiz kalmaktadir. Lise kademesinde
cocugu olan velilerin %77,6’sl bu gorise katilirken %18,7 si katimamakta olup
%4’0 kararsiz kalmaktadir. Son olarak farkli kademelerde birden fazla gocugu olan
velilerin goéruslerine bakildiginda %77,3’0 ise olumlu goris belirtmektedir. Genel
olarak degerlendirildiginde velilerin blylk cogunlugu ara tatillerin ailecek daha
kaliteli zaman gecirmek igcin dnemli bir firsat sundugunu disiinmektedir. Bu gorise
en cok katilan grup lise kademesinde cocugu olan veliler olurken gbrece en az
katilan grup ilkokul kademesinde cocugu olan veliler oldugu gorilmesine ragmen
ilkokul ve ortaokul kademesinde ¢ocugu olan her on veliden yedisi; okul éncesi,
lise ve farkli kademelerde birden fazla cocugu olan her on veliden sekizi ara tatilleri
ailecek kaliteli zaman gecirmek icin firsat olarak gérmektedir.

“Ara tatiller, 6grencilerin kitap okuma, hobi edinme ve sosyal etkinliklere katiima

Grafik 33. surelerini artirmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorisleri
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Grafik 33’te “Ara tatiller, 6grencilerin kitap okuma, hobi edinme ve sosyal etkinliklere
katiima sUrelerini artirmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yodnetici gorisleri yer
almaktadir. Grafige gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin %87,3’(, yoneticilerin
de %69,4°U bu goruse katilirken; yoneticilerden %5,7’si 6gretmenlerin de %3,6’si
kararsiz olduklarini; 6gretmenlerin %9,2’si yoneticilerinde %24,9’u ise olumsuz
gorus beyan etmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, ara tatilin 6grencilerin kitap
okuma, hobi edinme ve sosyal etkinliklere katilma sirelerini artirdigina iliskin hem
o6gretmenler hem de yoneticiler olumlu gorls bildirmektedir. Neredeyse her on
6gretmenden dokuzu, her on ydneticiden yedisi bu gérist desteklemektedir.

Cocugunun 6grenim dlizeyine gore velilerin “Ara tatil, cocugumun sosyal gelisimini ve

Grafik 34. farkli aktivitelere katilmasini desteklemektedir” maddesine iliskin gérusleri

Grafik 34’te “Ara tatil, cocugumun sosyal gelisimini ve farkli aktivitelere katilmasini
desteklemektedir” maddesine iliskin velilerin gérisleri gocugunun 6grenim gordugu
okul kademesine gore verilmektedir. Grafige gore ara tatilin cocugunun sosyal
gelisimini ve farkli aktivitelere katiimasini destekledigini ifade eden velilerin oranlari

EBSAM ARASTIRMA DIZISi: 41 / MART 2026



- ARA TATIL UYGULAMASININ DEGERLENDIRILMESi / OKUL YONETICIS], OGRETMEN, VELI VE OGRENCI ARASTIRMAS|

incelendiginde; ilkokul kademesinde cocugu olan velilerin %68,1’i bu goérise
katilirken %25,3’0 katiimadigini belirtmis; %6,5’i kararsiz oldugunu ifade etmektedir.
Ortaokul kademesinde cocugu olan velilerin %70,6’s1 bu gorise katilirken %23,6°si
katiimamakta %5,8’i ise kararsiz oldugunu belirtmektedir. Okul dncesi kademesinde
gocugu olan velilerin %73,2’si bu gorise katilirken %20,4’t katimamakta olup
%6,4’U0 de kararsiz kalmaktadir. Lise kademesinde cocugu olan velilerin %75,1’i
bu goérise katilirken %19,6’sI katimamakta olup %5,3’0 kararsiz kalmaktadir. Son
olarak farkl kademelerde birden fazla gocugu olan velilerin gérislerine bakildiginda
%75,5’i ise olumlu goris belirtmektedir. Genel olarak bakildiginda, velilerin blyik
bir kisminin ara tatillerin cocuklarinin sosyal gelisimi ve farkli aktivitelere katiimasini
destekledigini disinmektedir. Bu goériise en cok katilan grup farkli kademelerde
birden fazla gocugu olan veliler olurken gdrece en az katilan grup ilkokul kademesinde
cocugu olan veliler oldugu gérilmesine ragmen neredeyse bitlin kademelerde her
on veliden en az yedisi ara tatillerin cocuklarinin sosyal gelisimi ve farkl aktivitelere

katilmasini destekledigi gdrisindedir.

Ogrencilerin okul tiirline gére “Ara tatillerde sosyal aktivitelere (sinema, gezi, spor vb.),
kurslara veya ilgi alanlarima daha fazla zaman ayirabiliyorum” maddesine iligkin gorisleri

<&

Grafik 35.
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Grafik 35°te “Ara tatillerde sosyal aktivitelere (sinema, gezi, spor vb.), kurslara veya ilgi
alanlarima daha fazla zaman ayirabiliyorum” maddesine iliskin 6grenci gorusleri okul
kademelerine goére yer almaktadir. Buna goére ortaokul kademesindeki édrencilerin
%76,5’i bu gorise katilirken %19,6’sI katiimamakta olup %40 kararsiz kalmaktadir.
Ortadgretim kademesindeki 6grencilerin %83,1’i katiirken %13,7’si katiimamakta
%3,2’si ise kararsiz kalmaktadir. Genel olarak bakildiginda, égrencilerin buyuk bir
kisminin ara tatillerde sosyal aktivitelere, kurslara ve ilgi alanlarina daha fazla zaman
ayirabildigini belirtmistir. Cocuklarda 6grenim kademesi arttiginda olumlu gérus
beyaninin arttiyi gérilmekte; her on lise 6grencisinden sekizi ve her dort ortaokul
ogrencisinden Ugl ara tatillerde sosyal aktivitelere, kurslara ve ilgi alanlarina daha
fazla zaman ayirabildigini ifade etmektedir.

Cocugunun 6grenim dlizeyine gore velilerin “Ara tatil, ailecek kisa bir seyahat/tatil plani

Girafik 36. yapmak icin iyi bir firsat oluyor” maddesine iligkin gorisleri
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Grafik 36’da “Ara tatil, ailecek kisa bir seyahat/tatil plani yapmak icin iyi bir firsat
oluyor” maddesine iliskin velilerin gorisleri cocugunun 6grenim goérdigu okul
kademesine gore yer almaktadir. Buna gore ilkokul kademesinde c¢ocugu olan
velilerin %66,7’si bu goérise katilirken %26,6’s1 katiimadigini belirtmis; %6,8’i
kararsiz oldugunu ifade etmektedir. Ortaokul kademesinde cocugu olan velilerin
%68,7’si bu goruse katildigini belirtirken %25’ katiimamakta olup %6,3’U ise kararsiz
oldugunu ifade etmektedir. Okul éncesi kademesinde cocugu olan velilerin %72,2’si
bu goérise katilirken %21,7’si katiilmamakta olup %6,1’i de kararsiz kalmaktadir.
Lise kademesinde cocugu olan velilerin %73,7’si bu gorise katilirken %20,9’u
katilmamakta olup %5,4’0 kararsiz kalmaktadir. Son olarak farkl kademelerde birden
fazla gocugu olan velilerin géruslerine bakildiginda %73,2’si ise olumlu gorus beyan
etmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, velilerin blylk bir kisminin ara tatillerde
ailecek kisa bir seyahat/tatil plani yapmak igin iyi bir firsat oldugunu disiinmektedir.
Bu gorise en ¢ok katilan grup lise kademesinde gocugu olan veliler olurken gérece
en az katilan grup ilkokul kademesinde ¢ocugu olan velilerdir.

Ogrencilerin okul tiirline gére “Ara tatiller, ailece bir seyler planlamak ve vakit gecirmek

Grafik 37. icin firsat yaratiyor” maddesine iliskin gorusleri
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Grafik 37°de “Ara tatiller, ailece bir seyler planlamak ve vakit gecirmek icin firsat
yaratiyor” maddesine iliskin 6grenci gorisleri okul kademelerine gére verilmektedir.
Grafige gore ortaokul kademesindeki 6grencilerin %78,9’u bu gérise katilirken
%18,3’U katilmamakta, %2,7’si ise kararsiz kalmaktadir. Ortadgretim kademesindeki
ogrencilerin %83, 7’sikatilirken %13,2’si katiimamakta %3,1’iise kararsiz kalmaktadir.
Ogrencilerin biyik bir kisminin ara tatillerin ailece bir seyler planlamak ve vakit
gecirmek icin firsat yarattigini distinmektedir ancak ortaokula giden &grenciler
ortadgretime gbre %5 puan daha fazla olumsuz goérls bildirmislerdir. Arastirmaya
katilan her on 6grenciden neredeyse sekizi ara tatillerin ailecek bir seyler planlamak
ve vakit gecgirmek icin firsat oldugunu disinmektedir.

3.5. Ara Tatillerin Aile Diizeni, Cocuk Bakimi ve is Hayatina Etkileri

Bu baslik altinda arastirmaya katilan gocugu okula giden velilerin ara tatillerin aile
dizeni, cocuk bakimi ve is hayatina etkilerine iliskin géruslerinin betimsel istatistikleri
ve grafiksel gOsterimleri yer almaktadir.

“Ara tatiller, calisan veliler icin cocuk bakimi ve planlama konusunda ek zorluklar
dogurmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

O

Grafik 38.
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Grafik 38’de “Ara tatiller, calisan veliler icin cocuk bakimi ve planlama konusunda
ek zorluklar dogurmaktadir’ maddesine iliskin 6gretmen ve yOnetici gorlsleri yer
almaktadir. Grafige gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin %56,9’u, yoneticilerin de
%67,3’0 bu gorise katiimazken; yoneticilerden %13,5’i 6gretmenlerin de %15,9’u
kararsiz olduklarini; 6gretmenlerin %16,8’i yoneticilerinde %29,6’sI ise katildiklarini
beyan etmistir. Genel olarak bulgular dikkate alindiginda, arastirmaya katilan
6gretmen ve ydneticilerden yarisindan fazlasi ara tatillerin, ¢calisan veliler igin gcocuk
bakimi ve planlama konusunda ek zorluklar dogurdugunu disiinmemektedir ancak
ogretmenlerden (%32,7) ve yoneticilerden (%43,1) bu gorise katilan ve kararsiz
kalanlarin sayisi azimsanmayacak kadar oldugu gorulmektedir.

Cocugunun 6grenim diizeyine gére velilerin “Ara tatiller, gocugumun bakimi ve glin igindeki
Grafik 39. vaktinin planlanmasi konusunda bizim icin ekstra bir organizasyon ve ¢aba gerektiriyor”
maddesine iliskin gérusleri

Grafik 39'da “Ara tatiller, cocugumun bakimi ve giin icindeki vaktinin planlanmasi
konusunda bizim icin ekstra bir organizasyon ve caba gerektiriyor” maddesine
iliskin velilerin gorusleri ¢ocugunun 6grenim gordiglu okul kademesine gore
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verilmektedir. Buna gore ilkokul kademesinde cocugu olan velilerin %64,4’G bu
goruse katiimamakta; %29,8’i katildigini belirtmekte olup %5,8’i kararsiz oldugunu
ifade etmektedir. Okul 6ncesi kademesinde cocugu olan velilerin %67,1’i bu
gbrise katilmazken; %27,7’si katildigi belirtmis olup %5,2’si de kararsiz kaldigini
belirtmistir. Ortaokul kademesinde ¢ocugu olan velilerin %68,8’i katimamakta,
%24,8’i katildigini belirtmekte olup %6,5’i ise kararsiz oldugunu belirtmektedir.
Lise kademesinde c¢ocugu olan velilerin %72,5’i bu goérise katiimadiklarini
%21’i katildiklarini %6,5’i de kararsiz kalmaktadir. Son olarak farkli kademelerde
birden fazla cocugu olan velilerin gorislerine bakildiginda %70,2’si ise bu gorlse
katiimadiklarini ifade etmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, velilerin blyutk
bir kisminin ara tatillerin cocugunun bakimi ve gln igcindeki vaktinin planlanmasi
konusunun ekstra bir caba gerektirmedigini ifade etmiglerdir. Yine de bu goérise
katiimayan ve kararsiz kalan velilere bakildiginda, okul éncesi, ilkokul ve ortaokul
kademesine giden velilerin orani %30’u gegerken; lise ve farkli kademelerde birden
fazla cocugu olan velilerin orani %30’un biraz altinda kalmaktadir.

Ogrencilerin okul tiriine gére “Ailemin, ara tatil déneminde benimle ilgilenmek igin is/izin

Girafik 40. plani yapmakta zorlandigini distinlyorum” maddesine iliskin gorusleri
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Grafik 40’ta “Ailemin, ara tatil déneminde benimle ilgilenmek icin is/izin plani yapmakta
zorlandigini dtistiniyorum” maddesine iliskin 6grenci gorusleri okul kademelerine
gore yer almaktadir. Grafige gore ortaokul kademesindeki dgrencilerin %75,8’i bu
gorise katilmamakta olup %14,2’si katilmaktadir. Ortaokul 6grencilerinden kararsiz
olanlarin orani ise %9,9’dur. Ortadgretim kademesindeki 6grencilerin ise %79,1’i bu
gorise katilmadigini ve %9,3’0 katildigini belirtirken %11,5’i ise kararsiz kaldigini
ifade etmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi ailelerinin ara tatil ddneminde kendileri
ile ilgilenmek igin ig/izin plani yapmakta zorlanmadiklarini belirtmektedir.

Cocugunun 6grenim dlizeyine goére velilerin “Ara tatiller, biz ¢alisan ebeveynlerin izin

Grafik 41. ) . e e
almasini zorunlu kiliyor veya is yerinde sorun yaratiyor” maddesine iligskin gorisleri

Grafik 41°de “Ara tatiller, biz calisan ebeveynlerin izin almasini zorunlu kiliyor veya is
yerinde sorun yaratiyor” maddesine iliskin velilerin gérisleri okul kademelerine gére
yer almaktadir. Buna gore okul 6ncesi kademesinde gocugu olan velilerin %69,6’sI
bu gorise katiimadigini belirtirken; %23,4’G ise katildigini %7’si ise kararsiz
kaldigini ifade etmektedir. ilkokul kademesinde cocugu olan velilerin %70,4’(i bu
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gbrise katilmadigini, %22,5°i katildigini belirtmis olup %7,1’i kararsiz oldugunu
ifade etmektedir. Ortaokul kademesinde ¢cocugu olan velilerin %75,9’u katiimadigini
%18,3’U katildigini %5,8’i ise kararsiz oldugunu belirtmektedir. Lise kademesinde
cocugu olan velilerin %80,3’U bu gorise katiimadigini %14,5’i katildigini belirtirken
%5,2’si kararsiz kalmaktadir. Son olarak farkli kademelerde birden fazla cocugu olan
velilerin gérislerine bakildiginda %76,1’si ise bu gorise katiimadigini belirtmektedir.
Velilerin blyUk bir kisminin ara tatillerin calisan ebeveynler icin izin almasini zorunlu
kilmadigini veya is yerinde bir sorun yaratmadigini ifade etmektedir. Bu gorise en
cok katilan grup lise kademesinde cocugu olan veliler olurken gdrece en az katilan
grup okul 6ncesi kademesinde cocugu olan veliler oldugu goérilmektedir.

Cocugunun 6grenim dizeyine gore velilerin “Ara tatillerde ¢cocuguma bakacak birini
Grafik 42. (btylkanne/blytikbaba, bakici vb.) bulmakta veya Ucretli bir ¢ézim saglamakta
zorlaniyoruz” maddesine iliskin gorusleri
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Grafik 42'de “Ara tatillerde cocuguma bakacak birini (blylkanne/blyiikbaba,
bakici vb.) bulmakta veya Ucretli bir ¢6ziim saglamakta zorlaniyoruz” maddesine
iliskin velilerin gorusleri okul kademelerine gore yer almaktadir. Grafige gore okul
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oncesi kademesinde cocugu olan velilerin %75,1’i bu gorise katilmazken %20,6’si
katilmakta, %4,3’l ise kararsiz kalmaktadir. ilkokul kademesinde cocugu olan velilerin
%76,3’0 katiimadidini; %19’u katildigini belirtmis olup %4,7’si kararsiz oldugunu
ifade etmektedir. Ortaokul kademesinde gocugu olan velilerin %81,1’i katiimadigini
%14,9’u katildigini belirtirken %4°’0G ise kararsiz oldugunu belirtmektedir. Lise
kademesinde cocugu olan velilerin %84,5’i bu gorise katiimamakta olup %12’si
katilmakta olup %3,5’i kararsiz kaldigini belirtmistir. Son olarak farkli kademelerde
birden fazla ¢cocugu olan velilerin goérislerine bakildiginda %81,1’i bu goriise
katiimadigini bildirmistir. Genel olarak bulgular dikkate alindiginda, velilerin blyuk
bir kisminin ara tatillerde cocuklarina bakacak birini bulmakta veya tcretli bir céziim
saglamakta zorlanmadiklarini ifade etmislerdir. Bu goériise en ¢ok katilan grup lise
kademesinde cocugu olan veliler olurken gbrece en az katilan grup okul dncesi
kademesinde ¢ocugu olan velilerdir.

3.6. Ara Tatillerin Ogretmen ve Okul Yoneticileri Acisindan Degerlendirilmesi

Bu baslik altinda ara tatillerin dgretmen ve okul yoneticileri agisindan degerlendiril-
mesine yonelik betimsel istatistikler ve grafiksel gdsterimler yer almaktadir.
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“Ara tatillerdeki mesleki gelisim faaliyetleri, dinlenme ve kendimi yenileme ihtiyacim ile

Grafik 43. cakismaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

Grafik 43’te “Ara tatillerdeki mesleki gelisim faaliyetleri, dinlenme ve kendimi yenileme
ihtiyacim ile cakismaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yOnetici gorusleri
verilmektedir. Grafige gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin %52,3’0, yoneticilerin
de %45’i bu gorise katilirken; 6gretmenlerin %39,2’si yoneticilerinde %46,3’0 ise
katiimadiklarini yoneticilerden %8,7’si 6gretmenlerin de %8,5’i kararsiz kaldigini
ifade etmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, arastirmaya katilan 6gretmen ve
yoneticiler arasinda bu konuda géris farkliliklar vardir. Ogretmenlerin yarisindan
biraz fazlasi mesleki gelisim faaliyetleri dinlenme ve kendisini yenileme ihtiyaciyla
cakistigini belirtirken ydneticilerin cogunlugu bu gérise katiimasa da katilanlarin
sayisi ile aralarinda %1 puan fark vardir. Ogretmenlerin yéneticilere gére daha fazla
katilim saglamasi 6gretmenlerin seminerleri uzaktan erisim ile olmasi yoneticilerin
ise fiziki olarak okullarda bulunmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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“Ara tatil doneminde yapilan mesleki gelisim ¢alismalari (seminer, kurs vb.) yeterince
verimli olmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

3
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Grafik 44’te “Ara tatil d6neminde yapilan mesleki gelisim calismalari (seminer, kurs
vb.) yeterince verimli olmaktadir” maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri
yer almaktadir. Buna gore arastirmaya katilan égretmenlerin %51,7’si, yoneticilerin
de %39,9'u bu goruse katilirken; 6gretmenlerin %32,5’i yoneticilerinde %46,5’i ise
katiimadiklarini belirtmektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin %15,8’i yoneticilerin
de %13,6’sI kararsiz kaldigini ifade etmistir. Bulgular dikkate alindiginda arastirmaya
katilan 6gretmenlerin yarisindan biraz fazlasi olumlu goriis beyan ederken yoneticiler
6gretmenlere gore daha temkinli yaklagsmistir. Yoneticilerin gogunlugu (%46,5) ara
tatil ddneminde yapilan mesleki gelisim c¢alismalarinin yeterince verimli olmadigini
dustinmektedir; bunun yaninda 6gretmenlerden de katiimayanlarin ve kararsiz
kalanlarin oranlarinin toplami (%48,3) verimlilige dair bir tereddiittiin olduguna isaret
etmektedir.

Grafik 44.
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“Ara tatillerin 6gretmenlerin aile ve sosyal yasamina olumlu bir katkisi vardir” maddesine

Grafik 45. S s R
iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

Grafik 45’te “Ara tatillerin 6gretmenlerin aile ve sosyal yasamina olumlu bir katkisi
vardir” maddesine iligkin 6gretmen ve yonetici gorusleri veriimektedir. Grafige gore
arastirmaya katilan 6gretmenlerin %90,5’i, yoneticilerin de %74,4’G bu gorise
katiimakta olup 6gretmenlerin %7,8’i yoneticilerinde %20,8’i ise katimadiklarini
belitmektedir. Buna ilave olarak, 6gretmenlerin %1,9'u yoneticilerin de %4,8’i
kararsiz kalmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde 6gretmenler yoneticilere
oranla daha net bir olumlu géris beyan etmekte; yoneticiler ise dJretmenlere
oranla daha temkinli yaklasmistir. iki grubun sonuglan dikkate alindiginda her on
6gretmenden dokuzu; her on ydneticiden de yedisi ara tatillerin 6gretmenlerin aile
ve sosyal yasamina olumlu bir katkisi oldugunu disiinmektedir.
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“Ara tatiller, 6gretmenlerin dinlenmesini ve kisisel planlarini yapmasini saglamaktadir”
maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

3|‘|

Grafik 46.

Grafik 46’da “Ara tatiller, 6gretmenlerin dinlenmesini ve kigisel planlarini yapmasini
saglamaktadir’ maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorisleri yer almaktadir.
Buna goére arastirmaya katilan 6gretmenlerin %89,3’U, yoneticilerin de %74’G
bu goruse katildigini belirtirken 6gretmenlerin %8,3’U yoneticilerinde %21,1’i ise
katiimadiklarini belirtmektedir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin %1,9’u yoneticilerin
de %4,8’i kararsiz kaldigini ifade etmisti. Bu bulgular neticesinde yoneticiler
ogretmenlere gore daha temkinli yaklassa da her iki grupta yiksek oranda ara
tatillerin 6gretmenlerin dinlenmesi ve kisisel planlarini yapmasini sagladigini
dustinmektedir. Neredeyse her on ydneticiden en az yedisi; her on 6gretmenin
yaklasik olarak dokuzu ara tatillerin 6gretmenlerin dinlenmesi ve kisisel planlarini
yapmasi icin bir firsat olarak gérmektedir.
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“Ara tatil uygulamasi, 6gretmenlerin yil boyu performansini olumlu yénde etkilemektedir”

fik 47.
Graf maddesine iliskin 6gretmen ve yonetici gorusleri

Grafik 47'de “Ara tatil uygulamasi, égretmenlerin yil boyu performansini olumiu
yénde etkilemektedir’” maddesine iliskin 6gretmen ve ydnetici gorisleri verilmistir.
Grafige gore arastirmaya katilan égretmenlerin %89,6’s1, yoneticilerin de %72,3’0
bu goriuse katilirken 6gretmenlerin %8,1’i ydneticilerinde %22,6’i ise katiimadiklarini
belitmektedir. Buna ilave olarak, 6gretmenlerin %2,3'U yoneticilerin de %5,1’i
kararsiz kaldigini ifade etmistir. Genel olarak degerlendirildiginde hem 6gretmenler
hem de ydneticiler arasinda olumlu goéris birligi oldugu gorilse de ydneticiler
6gretmenlere gore daha temkinlidir. Neredeyse her on yoneticiden en az yedisi; her
on 8gretmenin yaklasik olarak dokuzu ara tatil uygulamasinin 6gretmenlerin yil boyu
performansini olumlu etkiledigi kanaatindedir.
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4. SONUGLAR

Tarkiye’de 2019-2020 egitim-6gretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanan ara
tatil modeli, egitim sisteminde verimliligi artirmak, 6grenme kayiplarini azaltmak,
paydaslara nefes aldirmak ve sistemde bir denge kurmak amaciyla kurgulanmistir.
Ancak uygulama sireci, beraberinde cesitli tartismalari ve goéris ayriliklarini da
getirmistir. Ozellikle Kasim 2025 ilk ara tatil uygulamasi déneminde giindeme gelen
tartismalar, sahadan gelen adaptasyon sorunu ve veli magduriyeti gibi geri bildirimler,
bu uygulamanin geleceginin yeniden masaya vyatiriimasina ve kamuoyunda
tartisiimasina neden olmustur. Bu tartismalarin egitimin tim paydaslan tarafindan
kapsamli bir sekilde degerlendiriimesi dolayisiyla uygulamanin egitim-6gretim
surecleri Uzerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerinin degerlendiriimesi son derece
6nemli hale gelmistir. Bu kapsamda karar alma stireclerine katki saglamasi adina
Tarkiye genelinde 55 bin 126 6gretmen, 7 bin 792 y6netici, 20 bin 675 6grenci ve 36
bin 116 veli olmak Uzere toplamda 119 bin 709 egitimin paydasiyla bugline kadar
yapilmis en biiyik ve genis kapsamda saha arastirmasi yapilmistir. Orneklemin
bu denli genis ve cesitlilik arz etmesi, ara tatil uygulamasi hakkindaki tim ilgili
paydaslarin géruslerinin guclu bir bicimde saptanmasina zemin hazirlamistir.

Ara tatil uygulamasinin egitim-6gretim sirecleri Uzerindeki etkilerinin degerlendi-
rilmesine yonelik egitimin birincil paydaslariyla yapilan saha arastirmasindan elde
edilen bulgular, tartismalarin odaginda olan temalarda islenmistir. Bu temalar; ara
tatil uygulamasina iliskin genel degerlendirme ve tercihler, ara tatillerin kisisel ve
akademik sirece etkisi, ara tatillerin sosyal, duygusal ve aile boyutu, ara tatillerin
aile duizeni, cocuk bakimi ve is hayatina etkileri ara tatillerin dgretmen ve okul ydne-
ticileri acisindan degerlendirilmesi olup bulgulardan elde edilen sonuglar asagida bu
temalar altinda verilmigtir.
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4.1. Uluslararasi Perspektif ve Tirkiye’nin Konumu

OECD llkelerinde ilkokul dgrencileri ortalama 804 saat, ortaokul &grencileri ise
ortalama 933 saat egitim gérmektedir. Tlrkiye icin bu sireler ilkokul 6grencileri icin
720 ortaokul 6grencileri icin ise 843 saattir. Genel olarak Avrupa Ulkelerinde yillik
okul giini sayisinin 160-200 gin araliginda degismektedir. Turkiye’de ise ilkokul,
ortaokul ve ortadgretim dizeylerinin tamaminda egitim-6gretim slresi 180 is guni
olarak uygulanmaktadir. OECD Ulkelerinde de ilkokulda 186, ortaokulda 184, lisede
ise 183 is guinl olmasi ile yillik egitim glini sayisi Turkiye ile benzerdir.

Avrupa Ulkelerinde yaz tatili stiresi genel olarak 8 ile 12 hafta arasinda degismektedir.
Tarkiye’de ise 2018 yilina kadar yaz tatili stiresi 13 hafta sirerken 2019/2020 egitim-
ogretim yilindan itibaren ara tatil uygulamasi ile yaz tatili stiresi 11 haftaya inmistir.
OECD llkelerinde toplam tatil stiresi 15 hafta ve (zeri olan 12 Ulke, 13-15 hafta olan
14 Ulke, 13 hafta altinda olan ise 14 Ulke bulunmaktadir. Turkiye ise 2018 yilinda
sadece tek ara tatil ile toplamda 15,2 hafta tatil slresi ile OECD ortalamasinin
Uzerindeyken, 2019 yilinda hayata gegcirilen ara tatil dizenlemesi sonrasi, toplamda
Uc ara tatil uygulanmakta olup toplam tatil stiresi 15 hafta ile OECD Ulkeleri arasinda
11. sirada yer almaktadir. Turkiye’de oldugu gibi toplamda U¢ ara tatil uygulayan
Tarkiye dahil 12 OECD (lkesi bulunmaktadir. Dolayisiyla yil sonu tatili haricinde ara
tatil uygulamasini birden fazla olacak sekilde OECD Ulkeleri genelinde yaygin olarak
uygulanmaktadir.

OECD ulkeleri ile yapilan karsilagtirmalarda Turkiye, 180 is gunU ile ortalama bir
seviyededir. Ancak Avrupa llkelerinde yaz tatillerinin genel olarak 8-12 hafta arasinda
degistigi, Turkiye'nin ise 2019 dlizenlemesiyle yaz tatilini 11 haftaya indirerek Avrupa
standartlarina yaklastigi gorilmektedir. Bircok Avrupa Ulkesinde (Fransa, Belgika,
Hollanda vb.) yilda dért veya bes ara tatil uygulanirken, Tlrkiye’deki ¢ ara tatil
(Kasim, Yariyil, Mart/Nisan) uygulamasi uluslararasi egilimlerle uyumludur.

4.2. Ara Tatil Uygulamasina iliskin Genel Degerlendirme ve Tercihler

Her on 6gretmenden dokuzu (%88,2), on yo6neticiden yedisi (%72,1) ve her on
veliden yedisi (%70,5), Milli Egitim Bakanlidrnin ara tatili kaldirma y®&nindeki
olasi bir kararini desteklememektedir. Ogretmenlerin %7,6’s1, velilerin %22,2’si,
yoneticilerin ise %23,2’si bdyle bir karari desteklemektedir. Kararsiz olan paydaslarin
orani ise %4,1-7,3 arasinda degismektedir. Bu sonuglar giindemde olan ara tatil
uygulamasinin kaldirimasina yoénelik tartismalarin odagi olan 6gretmen, okul
yOneticisi ve velilerden ifade edildigi gibi bir destek gérmedigini somut bir sekilde
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ortaya koymaktadir. Buna ilaveten her on ortaokul égrencisinden sekizi (%78,4)
ve her on ortadgretim 6grencisinden neredeyse dokuza yakini (%85,7), kararin
kendisine ait olmasi durumunda, ara tatil uygulamasinin kesinlikle devam ettirecegini
bildirmistir. Ogrencilere iliskin bu sonuclar da égretmen, yonetici ve velilere iligkin
sonugclara benzer bir tablo ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ara tatil uygulamasinin
kaldirimasina yoénelik tartismalann tam odaginda yer alan 6grencilerden de
kaldirimasina yénelik bir destek gérmedigi somut bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

Ayrica lise kademesindeki okul ydneticilerinin ara tatil uygulamasinin kaldiriimasi
kararini destekleme oranlari diger okul kademesindeki yoneticilere gbre biraz
daha yUksek olup okul yoneticilerinin hizmet slresi arttikga ara tatilin kaldirilmasi
kararini destekleme oranlari da artmaktadir. Tam tersi sekilde ifade edilirse ise okul
yoneticilerinin hizmet slresi azaldikga ara tatilin kaldirnimasi kararini desteklememe
oranlari da artmaktadir.

Ara tatilin kaldirnimasi yénindeki olasi bir karari desteklerim ifadesine katiimayan
velilerin orani erkek velilerde %77; kadin velilerde ise %68,2’dir. Bakanhgin ara
tatili kaldirma yoénindeki olasi bir karar desteklerim diyen velilerde ise oran, erkek
velilerde %18,3 iken kadin velilerde %23,6’dir. Velilerin buyuk bir kismi Bakanligin
ara tatili kaldirma ydénindeki olasi bir kararini desteklememektedir. Hatta bu
oran erkek velilerde daha fazladir. Buna ilaveten lise dizeyinde (%74,9) ve farkli
kademelerde gocugu olan veliler (%72,8), Bakanlhgin ara tatili kaldirma yénundeki
olasi bir kararini desteklememe oranlarn diger kademede ¢ocugu olan velilere gére
daha fazladr. ikimizde calisiyoruz diyen velilerin %76,2’si, sadece ben calisiyorum
diyen velilerin %71,2’si, ikimiz de calismiyoruz diyen velilerin %67,9’u, sadece
esim calisiyor diyen velilerin %64,3’0 Bakanhgin ara tatili kaldirma yénindeki olasi
bir kararini desteklememektedir. Dolayisiyla ara tatil uygulamasinin kaldirilmasina
yonelik tartismalarin odagi olan c¢alisan velilerin yogun talebi argimani ortaya ¢ikan
bu sonuclar 1siginda destek gdérmemistir. Hatta her ikisi de ¢alisan velilerin diger
velilere gore daha fazla oranda Bakanligin ara tatili kaldirma ydniindeki olasi bir
kararini desteklememektedir.

Her on 6gretmenin dokuzu (%87,3), her on ydneticinin yedisi (%69,4), her on velinin
ise altisi (%63,8) mevcut ara tatil modelinin egitim-dgretim takvimini daha dengeli ve
verimli hale getirdigini ifade etmistir. Velilerin, 6gretmenlerin ve okul ydneticilerinin
¢ok 6nemli bir kismi mevcut ara tatil modelinin egitim-6gretim takvimini daha dengeli
ve verimli hale getirdigini diistinmektedir.

Mevcut bulgular; 6gretmenlerin, okul ydneticilerinin ve velilerin blylk bir
cogunlugunun mevcut tatil diizenlemesinin devam etmesinden yana oldugunu acgikca
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ortaya koymaktadir. Ozellikle dgrenciler, bu dinlenme déneminin korunmasini giicli
bir sekilde destekleyerek egitim takvimindeki yerini onaylamaktadir. Buna ilaveten
veriler, calisan velilerin tatilin iptaline yonelik bir talebi oldugu yénindeki yaygin
kaniyr clriGtmekte ve bu grubun blyUk bir cogunlugunun da tatili destekledigini
gostermektedir. Paydaslarin genel kanaati, mevcut modelin egitimde verimliligi
artirdi§i ve akademik takvimi daha dengeli hale getirdigi yénindedir. Sonug olarak
egitimin farkll paydaslari, ara tatilin kaldinimasi fikrine karsi hemfikir olup olumsuz
bir tavir sergilemektedir.

4.3. Ara Tatillerin Kisisel ve Akademik Siirece Etkisi

Ogretmenlerin %87,3’Ui ve okul ydneticilerinin %70,9’u ara tatillerin égrencilerin
dénem igerisindeki yorgunlugu atmasina ve motivasyonlarini yenilemesine katki
sagladigini belirtmektedir. Ogrencilerle her giin okulda ve derslerde yiiz yiize olan
6gretmen ve okul yoneticilerinin ara tatillerden sonra 6grencilerdeki bu yorgunlugun
azalmasini ve motivasyonlarinin artmasini gézlemleyebildikleri icin bu maddeye
yUksek dizeyde katildiklari ifade edilebilir.

Ara tatillerin cocugunun okul yogunlugundan ve stresten uzaklasarak dinlenmesi
icin gerekli ve faydali oldugunu belirten velilerin orani okul kademesine gore %70
ile %77,6 arasinda degismekte olup okul 6ncesi kademesi haric ¢ocugunun
6grenim kademesi arttikga ara tatillerin cocugunun okul yogunlugundan ve
stresten uzaklasarak dinlenmesi icin gerekli ve faydal oldugunu belirten velilerin
orani da artmaktadir. Ortaokul ve lise kademesinin sonlarina dogru LGS/YKS sinavi
stresi yasayan cocuklarinin hem derslerinin hem de sinava hazirlik streclerinin
yogun bir tempoda gitmesinin farkinda olan velilerin ara tatillerin cocugunun okul
yogunlugundan ve stresten uzaklasarak dinlenmesi icin gerekli ve faydal bulmasi
beklenen bir durumdur.

Ogretmen (%85) ve okul yéneticileri (%68) ara tatil uygulamasinin égrencilerin okul
motivasyonu ve basarisini attirdigini sdylemektedir. Buna ilaveten lise 6grencileri
(%79) ile ortaokul égrencilerinin de (%73,1) blylk bir cogunlugu ara tatillerin bir
sonraki déneme daha motive olmus sekilde baglamasini sagladigini ifade etmektedir.

Ortalama her U¢ veliden ikisi ara tatillerin gocugunun kisisel gelisim faaliyetlerine
zaman ayirmada 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Buna ilaveten ara tatilde,
okul déneminde vakit bulamadig kitaplari okumak veya hobileriyle (mizik, resim,
spor vb.) ilgilenmek icin zamaninin oldugunu belirten &grenciler ortadgretim
kademesinde %81,2 iken ortaokul kademesinde %75'tir.
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Ortalama her iki veliden biri ara tatilde verilen &devlerin/projelerin, ¢ocugunun
tatilini verimsiz ve stresli hale getirdigini ifade etmektedir. Cocugunun 6grenim
gordigu kademe arttikga ara tatilde verilen 6devlerin/projelerin, cocugunun tatilini
verimsiz ve stresli hale getirmedigini disinen velilerin orani da %27 ile %37
arasinda artmaktadir. Buna ilaveten her iki ortaokul 6grencisinden biri ve her bes
lise 6grencisinden ikisi ara tatilde verilen 6dev ve projelerin tatilin dinlenme amacina
ulasmasini engelledigi belirtmektedir.

Her on 6gretmenden sekizi (%82,7) ve her on yodneticiden ise yedisi (%66,9),
ara tatillerden sonra o6grencilerin derse uyum sagladigini ve konsantrasyonu
yeniden topladiklarini belirtmistir. Ara tatillerden sonra &grencilerin derse uyum
saglayamadigini ve konsantrasyonu yeniden toplayamadigini belirtenlerin orani
ise 6gretmenlerde %13,2, yodneticilerde ise %28,1’dir. Dolayisiyla kamuoyunda
bazi egitimcilerin ara tatillerden sonra 6grencilerin derse uyum saglayamadigini
ve konsantrasyonu yeniden toplayamadigini seklinde ifade ettikleri disiincenin
gercekte fazla karsilk bulmadigi ortaya ¢ikmaktadir. Neredeyse on dgdrenciden
sekizi (lisede %80,6; ortaokulda %78,1) ara tatilden sonra derslere ve okul hayatina
uyum saglamakta zorlanmadigini belirtmistir. Dolayisiyla dgrencilerin de buyutk bir
kismi ara tatilden sonra derslere ve okul hayatina uyum saglamakta zorlanmadigini
belirtmektedir. Bu durum 6gretmen ve okul ydneticilerinin gorisleriyle de paralellik
arz etmektedir.

Her on 6gretmenden dokuza yakini (%86,9) ve her on yoneticiden ise yedisi (%72,7)
ara tatillerin 6grencilerin ders konularini unutmasina ve 6grenme kayiplarina neden
oldugu gérisiine katimamaktadir. Ogretmenlerin yalnizca %10,4’0, ydneticilerin
ise %22,9’u ara tatillerin 6grencilerin ders konularini unutmasina ve 6grenme
kayiplarina neden oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla kamuoyunda ara tatil
uygulamasi tartismalarinin odaginda yer alan ve ara tatil dénisiinde &grencilerin
ders konularini unuttugu ve 6grenme kayiplari yasadigi gortisiinin de 6gretmen
ve okul yoneticilerinden fazla destek bulmamistir. Lise kademesindeki her on
6grenciden sekizi ve her dort ortaokul dgrencisinden de U¢l ara tatilin 6grendigi
konulari unutmasini kolaylastirdigi distincesine katilmamistir.

Ogretmenlerin (%86,4) ve okul yéneticilerinin (%71,2) biyik bir cogunlugu ara
tatillerin, 6zellikle LGS/YKS sinavlarina hazirlanan égrencilerin akademik tempolarini
kesintiye ugratmadigini bildirmistir. Benzer sekilde 12. sinif dizeyinde her on
6grenciden dokuzu (%90,6) ve 8. sinif dgrencilerinin %86,6’sI ara tatilin LGS/YKS
sinavlarina hazirlik slrecinde ders galisma dizenini bozmadigini belirtmistir. Ara
tatilin LGS/YKS sinavlarina hazirlik siirecinde ders calisma dizenini bozdugunu dile
getiren 6grencilerin orani 12.siniflarda %6, 8.siniflarda ise %8,2’dir. Dolayisiyla 8 ve
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12. sinif 6grencilerinin biyilk bir cogunlugu basta olmak Uzere 6gretmen ve okul
yoneticilerinin dnemli bir cogunlugu ara tatil uygulamasinin LGS/YKS sinavlarina
hazirlanma slrecinde kendilerinin/égrencilerin ders calisma dizenini etkilemedigi
noktasinda hemfikirler.

Saha arastirmasinda ara tatillerin hem 6gretmenler ve ydneticiler hem de veliler ve
ogrenciler tizerindeki akademik ve kisisel etkilerini kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Arastirma sonugclarina gére, egitim paydaslarinin buytk bir ¢ogunlugu bu kisa
molalarin stresi azalttigini ve égrencilerin okula dénduklerinde motivasyonlarini
yeniledigini savunmaktadir. Ara tatil uygulamasina yonelik en temel elestiri
noktalarindan biri de 6grencilerin tatil sonrasi okula ve derslere uyum saglamakta
yasadigl guclikler ve yasadiklar 6grenme kayiplaridir. Bulgular, tatil dénemlerinin
sanilanin aksine 6grenme kayiplarina yol acmadigini ve sinavlara hazirlanan
ogrencilerin calisma duizenini bozmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica, bu sureclerin
ogrencilere kisisel gelisim ve hobilerine vakit ayirma sansi tanidigi, ancak verilen
yogun d&devlerin tatilin dinlenme amacini zedeleyebildigi vurgulanmaktadir.
Katihmcilarin genel gorisU, ara tatillerin egitim stirecinde konsantrasyonu artiran ve
zihinsel tazelenme saglayan gerekli bir uygulama oldugu yéniindedir.

4.4. Ara Tatillerin Sosyal, Duygusal ve Aile Boyutu

Ara tatillerin 6grencilerin aileleriyle daha kaliteli zaman gecirmeleri icin dnemli
bir firsat yarattigi konusunda hem &gretmenler hem de yoneticiler olumlu gérus
bildirmektedir. Neredeyse her on 6gretmenden dokuzu bu goriisi desteklemektedir.
Yoneticiler 6gretmenlere gbre daha temkinli yaklagsa da her on ydneticiden yedisi
bu gorist desteklemektedir. Velilerin blytk cogunlugu ara tatillerin ailecek daha
kaliteli zaman gecirmek icin dnemli bir firsat sundugunu distinmektedir. Bu goérise
en cok katilan grup lise kademesinde ¢ocugu olan veliler olurken gbrece en az
katilan grup ilkokul kademesinde ¢ocugu olan veliler oldugu gorilmesine ragmen
ilkokul ve ortaokul kademesinde ¢ocugu olan her on veliden yedisi; okul 6ncesi,
lise ve farkli kademelerde birden fazla cocugu olan her on veliden sekizi ara tatilleri
ailecek kaliteli zaman gecirmek icin firsat olarak gérmektedir.

Ara tatilin 6grencilerin kitap okuma, hobi edinme ve sosyal etkinliklere katilma
surelerini artirdigina iliskin hem o6gretmenler hem de ydneticiler olumlu gérus
bildirmektedir. Neredeyse her on 6gretmenden dokuzu, her on ydneticiden yedisi
bu gériisti desteklemektedir. Ogrencilerin biyiik bir kisminin ara tatillerde sosyal
aktivitelere, kurslara ve ilgi alanlarina daha fazla zaman ayirabildigini belirtmistir.
Cocuklarda 6grenim kademesi arttiginda olumlu géris beyaninin arttigi gériilmekte;
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her on lise 6grencisinden sekizi ve her doért ortaokul 6grencisinden (gl ara tatillerde
sosyal aktivitelere, kurslara ve ilgi alanlarina daha fazla zaman ayirabildigini ifade
etmektedir. Velilerin buytk bir kismi ara tatillerde ailecek kisa bir seyahat/tatil plani
yapmak igin iyi bir firsat oldugunu disinmektedir. Bu gérise en cok katilan grup
lise kademesinde cocugu olan veliler olurken gérece en az katilan grup ilkokul
kademesinde ¢cocugu olan velilerdir.

Arastirmada ara tatillerin 6grenciler ve aileler Uzerindeki sosyal ve duygusal
etkilerini egitim paydaslarinin bakis agisiyla ele alinmistir. Ogretmenlerin, yéneticilerin
ve velilerin buyik bir cogunlugu, bu kisa molalarin aile baglarini gliglendirmek ve
birlikte kaliteli vakit gecirmek icin degerli bir imkan sundugunu belirtmektedir.
Arastirma verileri, tatil strecinde &grencilerin sosyal aktivitelere, kisisel hobilere
ve kitap okuma aliskanliklarina daha fazla yogunlasabildigini gostermektedir.
Ozellikle lise kademesindeki 6drenci ve bu kademede gocugu olan velilerde bu
olumlu goruslerin en yliksek seviyeye ulastigi dikkat cekmektedir. Buna ilaveten
veriler, ara tatillerin hem kulttrel gelisime katki saglayan hem de ailece yapilan kisa
seyahatleri tesvik eden yapici bir ddneme donlstiguni ortaya koymaktadir.

4.5. Ara Tatillerin Aile Diizeni, Cocuk Bakimi ve is Hayatina Etkileri

Velilerin blytk bir kisminin ara tatillerin cocugunun bakimi ve giin igindeki vaktinin
planlanmasi konusunun ekstra bir caba gerektirmedigini ifade etmistir. Bu oran
gocugu ilkokulda olan velilerde %64,4, cocugu okul éncesi kademesinde olan
velilerde %67,1, cocugu ortaokul kademesinde olan velilerde %68,8, cocugu
lise kademesinde olan velilerde %72,5 ve farkli kademelerde birden fazla cocugu
olan velilerde %70,2'dir. Yine de bu gérise katiimayan ve kararsiz kalan velilere
bakildiginda, okul dncesi, ilkokul ve ortaokul kademesine giden velilerin oranlari
%30’u gegerken; lise ve farkl kademelerde birden fazla cocugu olan velilerin oranlari
da %30’un biraz altinda kalmaktadir. Buna ilaveten 6grencilerin buyuk bir kismi
(ortaokul %75,8; lise %79,1) ailelerinin ara tatil ddneminde kendileri ile ilgilenmek
icin is/izin plani yapmakta zorlanmadiklarini belirtmektedir.

Velilerin buyUk bir kisminin ara tatillerin ¢alisan ebeveynler igin izin almasini zorunlu
kilmadigini veya is yerinde bir sorun yaratmadigini ifade etmektedir. Bu gorise
en cok katilan grup lise kademesinde (%80,3) cocugu olan veliler olurken gérece
en az katilan grup okul dncesi kademesinde (%69,6) gocugu olan veliler oldugu
gorulmektedir.

Velilerin blyuk bir kisminin ara tatillerde gocuklarina bakacak birini bulmakta veya
Ucretli bir c6zim saglamakta zorlanmadiklarini ifade etmiglerdir. Bu gériise en ¢ok
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katilan grup lise kademesinde ¢ocugu olan veliler (%84,5) olurken goérece en az
katilan grup okul 6ncesi kademesinde (%75,1) cocugu olan velilerdir.

Arastirmada ara tatil dénemlerinin aile hayati, cocuk bakimi ve ebeveynlerin is
dizeni Uzerindeki etkileri analiz edilmis olup, velilerin blyilk bir cogunlugunun bu
surecgte cocuk bakimi ve gunlik planlama konularinda ciddi bir zorluk yasamadigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle lise diizeyinde gocugu olan ailelerin is hayati ve izin
sireclerini yénetmede daha rahat oldugu, okul 6dncesi kademesinde ise bu durumun
nispeten daha fazla planlama gerektirdigi gérilmektedir. Ogrencilerin perspekiifi de
ebeveynlerin kendilerine vakit ayirirken is ve izin programlarinda buyuk engellerle
karsilasmadigi yonindeki verileri desteklemektedir. Sonug olarak bu bulgular, kisa
tatil araliklarinin aileler icin asiimasi gii¢ bir bakim veya finansal yik olusturmadigini
genel bir tabloyla 6zetlemektedir.

4.6. Ara Tatillerin Ogretmen ve Okul Yéneticileri Acisindan Degerlendirilmesi

Ogretmenlerin yarisindan biraz fazlasi (%52,3) mesleki gelisim faaliyetleri dinlenme
ve kendisini yenileme ihtiyaciyla cakistigini belirtirken ydneticilerin cogunlugu bu
goruse katilmasa da katilanlarin sayisi (%45) ile aralarinda %1 puan fark vardir.

Yoneticilerin ¢ogunlugu (%46,5) ara tatil doneminde yapilan mesleki gelisim
galismalarinin  yeterince verimli olmadigini  dustnmektedir; bunun yaninda
6gretmenlerden de yeterince verimli olmadigi gériistine katiimayanlarin ve kararsiz
kalanlarin oranlarinin toplami (%48,3), verimlilige dair bir teredduttin olduguna
isaret etmektedir. Bulgular dikkate alindiginda arastirmaya katilan dgretmenlerin
yarisindan biraz fazlasi olumlu géris beyan ederken yoneticiler 6gretmenlere goére
daha temkinli yaklagsmistir.

Her on 6gretmenden dokuzu, her on ydneticiden de yedisi, ara tatillerin 8gretmenlerin
aile ve sosyal yasamina olumlu bir katkisi oldugunu diisiinmektedir. Ogretmenler
yoneticilere oranla daha net bir olumlu goéris beyan etmekte; ydneticiler ise
o6gretmenlere oranla daha temkinli yaklasmistir.

Her on ybéneticiden en az yedisi, her on 6gretmenin yaklasik olarak dokuzu, ara
tatillerin 6gretmenlerin dinlenmesi ve kisisel planlarini yapmasi icin bir firsat olarak
goérmektedir. Bu bulgular neticesinde yoneticiler 6gretmenlere gére daha temkinli
yaklassa da her iki grupta yUksek oranda ara tatillerin 6gretmenlerin dinlenmesi
ve kisisel planlarini yapmasini sagladigini distinmektedir. Buna ilaveten her
on yoneticiden en az yedisi, her on 6gretmenin yaklasik olarak dokuzu, ara tatil
uygulamasinin égretmenlerin yil boyu performansini olumlu etkiledigi kanaatindedir.
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Ara tatillerin 6gretmenler icin mesleki gelisim dénemi olarak kurgulanmasi,
uygulamada baz direnclerle karsilagsmistir. Ara tatillerdeki zorunlu seminerlerin ve
mesleki galismalarin bazen formaliteye dénistligu veya 6gretmenlerin dinlenme
ihtiyaciyla cakistigi belirtilmistir. Ancak genel tablo incelendiginde, 6gretmenlerin
blyUk bir ¢cogunlugunun (%89,6) ara tatillerin yil boyu performanslarini olumiu
etkiledigini ve dinlenme firsati sundugunu belirtmistir. Bu bulgu, yoneticilerin (%72,3)
gorugleriyle de paralellik géstermektedir.

Arastirmada ara tatillerin dgretmenler ve okul yoneticileri Uzerindeki etkileri cesitli
yOnleriyle analiz edilmistir. Arastirma bulgular hem egitimcilerin hem de yoneticilerin
buyuk bir kisminin bu dénemleri dinlenme ve sosyal yagsam kalitesini artirma agisindan
kiymetli bir firsat olarak gérdigiini ortaya koymaktadir. Ancak, tatil donemlerinde
yurttilen mesleki gelisim seminerlerinin verimliligi konusunda, 6zellikle yoneticiler
arasinda belirgin bir siiphe ve direng sdz konusudur. Ogretmenler bu molalarin yil
boyu sergilenen performansa dogrudan katki sagladigini diistintrken, ydneticiler bu
olumlu etkilere kargl daha ihtiyatli bir yaklasim sergilemektedir.

Ozetle Turkiye’de uygulanan ara tatil modelinin yaklasik 120 bin egitim paydasinin
gorUsleri neticesinde egitim-6gretim slrecleri Uzerindeki etkilerini analiz eden
bu kapsamli saha arastirmasinin sonuglan; 6gretmen, yonetici, 6grenci ve
velilerin blylk ¢odunlugunun tatillerin devam etmesinden yana oldugunu ve bu
doénemi verimlilik ile motivasyon agisindan faydal buldugunu gdstermektedir.
Arastirma sonuglar, tatillerin 6grenme kayiplarina yol agtigi veya c¢alisan ebeveynler
icin ciddi bir magduriyet yarattigi yonindeki yaygin elestirilerin sahadaki karsihiginin
disik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica Turkiye’nin tatil dizenlemelerinin OECD
standartlari ve uluslararasi egitim takvimleriyle uyumlu oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug olarak bu rapor, ara tatillerin hem akademik hem de sosyal agidan egitim
sistemine denge getiren bir unsur olarak goérildigini belgelemektedir.
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5. ONERILER

Arastirma sonuclarindan elde edilen veriler 1siginda, Turkiye’deki ara tatil
uygulamasinin tamamen kaldirimasi yerine verimliligini artirmak ve paydaglarin
beklentilerini karsilamak adina su éneriler gelistirilmistir:

1. Ara Tatil Uygulamasinin Devamliliginin Saglanmasi

Saha arastirmasi, 6gretmenlerin (%88,2), yoneticilerin (%72,1), velilerin (%70,5) ve
6grencilerin (yaklasik %80-85) blylk bir cogunlugunun ara tatillerin kaldirimasina
karsi oldugunu goéstermektedir. Bu glcli toplumsal destek ve uygulamanin OECD
standartlari ve uluslararasi egilimlerle uyumlu olmasi nedeniyle, ara tatil modelinin
korunmasi dolayisiyla kaldirilmamasi onerilir.

2. Odev ve Proje Yiikiiniin Dengelenmesi

Her iki veliden biri ve bircok &grenci, ara tatilde verilen édevlerin tatilin dinlenme
amacina ulagsmasini engelledigini ve stres yarattigini belirtmistir. Dolayisiyla ara
tatillerde 6grencilere akademik agirlikli yogun édevler vermek yerine; kitap okuma,
hobilerle ilgilenme ve sosyal etkinliklere yonlendirecek, 6grenciyi strese sokmayan
tesvik edici faaliyetler dnerilmelidir.
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3. Calisan Veliler icin Destek Mekanizmalarinin Giiglendirilmesi

Genel olarak veliler cocuk bakimi konusunda zorlanmadiklarini belirtse de 6zellikle
okul 6ncesi ve ilkokul kademesinde cocugu olan velilerin yaklasik %30’a yakini
planlama ve bakim konularinda ekstra gaba sarf etmektedir. Ozellikle kiicik yas
grubundaki ¢ocuklari olan calisan ebeveynler icin ara tatil dénemlerinde okul
blnyesinde veya yerel ydnetimlerle is birligi icinde istege bagl sosyal/kulturel/
sportif kamplar veya atélye ¢alismalari organize edilmelidir.

4. Kamuoyundaki Yanlis Algilarin ve Mevcut Kaygilarin Giderilmesi

Arastirma; ara tatillerin 6grenme kaybina yol actigi, sinav hazirhigini (LGS/YKS)
bozdugu veya tatil d6nlst adaptasyon sorunu yasattig ydntiindeki yaygin kanaatlerin
sahada (6gretmen, yonetici, dgrenci ve veli nezdinde) karsiligi oimadigini kanitlamistir.
Milli Egitim Bakanligi, elinde bu tir bilimsel veriler varsa kamuoyuyla paylasarak
uygulamanin pedagojik faydalarini (6grenme kaybinin yasanmadigi, motivasyon
artisl, yorgunlugun atilmasi vb.) vurgulamali ve yanhs algilari dizeltmelidir. Buna
ilaveten ara tatillerin akademik basari Uzerindeki etkisi, merkezi sinav sonuglari
Uzerinden farkli kademelerde ve sosyoekonomik diizeylerde boylamsal calismalarla
takip edilmeli, bu veriler paydaslarla seffaf bir sekilde paylasiimali ve kararlar bu
veriler isiginda glincellenmelidir.

Ara tatilin LGS/YKS sinavlarina hazirlik sirecinde ders ¢alisma diizenini bozdugunu
dile getiren 6grencilerin orani 12. siniflarda %6, 8. siniflarda %8,2 iken dgretmenlerde
(%8,3) benzer duzeyde bu duslince varken yoneticiler ise ders calisma dizenini
bozdugunu biraz daha fazla (%20,1) oranda distinmektedir. Dolayislyla bu mevcut
kaygilar da g6z ardi edilmemeli; 8 ve 12. sinif 6grencileri lizerindeki mufredat
yetistirme baskisini azaltmak adina, bu kademelerde ara tatillerin istege bagl kurslar
veya rehberlik odakl etkinliklerle desteklenmesi ya da bu siniflar i¢in takvimin daha
esnek hale getirilmesi degerlendirilmelidir.

Tatil donuslerindeki odaklanma kaybini énlemek amaciyla, ara tatilin bitimindeki
ilk iki ginin yodun akademik ders yerine adaptasyon ve sosyal etkinlik odakl
gegirilmesi planlanmalidir.

Dezavantajli bolgelerdeki 6grencilerin tatili verimsiz bos zaman olarak gecirmemesi
icin bu bolgelerdeki okullara 6zel biitce ayrilarak kultirel geziler ve Ucretsiz materyal
destegdi saglanmalidir.
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5. Boélgesel ve Okul Bazli Esneklikler ile Dini Bayram Tatillerinin
Degerlendirilmesi

Tarkiye’nin genis cografyasi ve iklim cesitliligi gz 6nine alindiginda, ara tatil
tarihlerinin verimliligi tartisma konusu olabilir. Bununla birlikte Ramazan Bayraminin
son iki yil ve Kurban Bayraminin ise bu yil egitim-6gretim yilinin ikinci dénemine denk
gelmesi ve bu dini bayram tatillerinin de uzun bir stre egitim-6gretim dénemlerinin
icerisinde kalmasi da tatillerin slresinin gok fazla olacagi tartisma konusu olmaktadir.
Son iki yildir Bakanlik ikinci dénem ara tatilleri Ramazan Bayrami’yla birlestirmis
ve mart aylarinda uygulamigtir. Bu bayram tatillerinin her yil yaklasik 11 gin geriye
gittigi g6z 6niine alindiginda ara tatillerin konumlanacagi yer biraz daha karmasik
hale gelecektir. Dolayisiyla ara tatillerin takvimi belirlenirken, pedagojik dengeyi
bozmayacak sekilde, bdlgelerin iklim kosullari ve yerel intiyaclari ile dini bayramlarin
tatilleri de dikkate alinarak; iki ara tatilden birinin gecici sire kaldirilarak yariyil
tatilinin 3 haftaya cikariimasi veya bu sirenin yaz tatili baglangicina eklenmesi gibi
genel, boélgesel ve okul bazl esnek takvim modelleri Gizerinde durulmalidir.

6. Mesleki Gelisim Faaliyetlerinin Revize Edilmesi

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, 6gretmen ve yoneticilerin ara
tatillerdeki mesleki gelisim c¢alismalarini (seminerleri) verimli bulmamasi ve bu
faaliyetlerin dinlenme ihtiyaciyla ¢akismasidir. Dolayisiyla ara tatillerde dizenlenen
mesleki ¢alismalarin icerigi daha verimli ve ilgi ¢cekici hale getiriimeli; dgretmenlerin
dinlenme ihtiyaci gozetilerek bu faaliyetlerin bir kismi uzaktan egitim yontemiyle
veya esnek ve 6gretmenlerin kendi ihtiyaclarina goére secebilecegi modillerden
olusmasi saglanmalidir.

Bu onerilerin hayata gecirilmesi, halihazirda benimsenmis olan ara tatil modelinin
egitim sistemindeki niteliksel katkisini daha da pekistirecektir.
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ARA TATIL UYGULAMASININ
DEGERLENDIRILMESI

OKUL YONETICISI, OGRETMEN, VELI VE
OGRENCI ARASTIRMASI

Tarkiye’de 2019-2020 egitim-6gretim yili itibariyla hayata
gecirilen “Ara Tatil” modeli, akademik takvimin rasyonel bir
dengeye kavusturulmasi ve 6grenme slreglerinde surekliligin
saglanmasi amaciyla kurgulanmistir. Bu rapor, uygulamanin
sahadaki yansimalarini ampirik verilerle ortaya koymak amaciyla
Tarkiye’nin 81 ilinde toplam 119 bin 709 paydasin (6gretmen,
ybnetici, 6grenci ve veli) katihmiyla gerceklestirilen nicel bir
arastirmanin sonuglarini icermektedir.

EGiTiM-BiR-SEN (EGITIMCILER BiRLIGi SENDIKAS|) GENEL MERKEZi

oo
B
G

n ¥y %, :f il @ VouTube
[Fath
i

LAE Fwla
y !.;i:' .':-.E;":T : egitimbirsen ebsgenelmerkez
L

(e e

egitimbirsen egitimbirsen

www.ebs.org.tr





