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SIDDET, OKUL IKLIMI
VE KULTURU ILE
ONLENMELIDIR

N Ali DENiz
A Genel Baskan Yardimcisi

Egitime Bakis’in Degerli Okurlari,

Siddeti 6zellikle egitim diinyamizdan uzak tutmak
icin gosterdigimiz biitiin ¢cabalara ragmen, gegtigi-
miz nisan aymda Kahramanmaras ve Sanliurfa’da
yasanan okul saldirilart hepimizi derinden sarsti.
Bu aci hadiselerin faillerinin ¢ocuk yasta olma-
s1 ise meseleyi daha da disiindiiriicii hale getirdi.
Ardindan sosyal medya ve televizyon ekranlarinda
akran zorbalig1 goriintiilerinin siklikla yer bulmas,
bu konunun artik ertelenemez bi¢imde ele alinmasi

gerektigini ortaya koydu.

Bugiin egitim ortamlarinda karsi karsiya kaldigimiz
siddet meselesi, yalnizca okul i¢i disiplin sorunu-
na indirgenemez. Ozellikle kisiligi heniiz gelisim
stirecinde olan, ergenlik doneminin heyecanlarini
ve sikintilarini yasayan ¢ocuklarimizin birbirlerine
yonelttikleri siddetin bigimi ve dozu kaygi verici

boyutlara ulagmistir.

Elbette bu tiir siddet davraniglarini toplumumuzun,
kiiltiiriimiiziin veya gengligimizin asli karakteri
olarak gormek dogru degildir. Ancak kotii 6rnekle-
rin yayilma ihtimali, ¢ocuklarimiz ve gelecegimiz
adma hakli kaygilar dogurmaktadir. Siddetin yal-

nizca magdur ¢ocuklarda degil; siddete basvuran
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cocuklarda, ailelerde, okul ortaminda ve giderek
toplumun biitiiniinde derin izler birakma ihtimali,
bu sorunun ¢ok boyutlu bi¢imde ele alinmasini zo-

runlu kilmaktadir.

Akran zorbaligi adi altinda glindemimize gelen
planli, amagli ve kimi zaman organize siddet dav-
raniglari, basit mahalle kavgalariyla karistirilarak
gecistirilemez. Bu olaylarin sosyolojik, psikolojik,

pedagojik ve kiiltiirel sebepleri vardir.

llgisizlik, asir1 serbestlik ya da yanls ebeveyn tu-
tumlari; ¢ocugun anlamli bir hedef ve aidiyet duy-
gusu gelistirememesi; dijital iletisim aglarinda sid-
detin gorliniirliik kazanmast; film, dizi ve oyunlarda
siddetin normallestirilmesi; akademik basarisizlik,
arkadas iliskilerinde diglanmislik, kendini kanitla-
ma istegi, kabul gérmeme, 6¢ alma duygusu, kis-
kanglik, yoksunluk, erken ergenlik travmalari, yan-
lis egitim anlayislari, okul giivenligi eksiklikleri ve
cocuklart etkisi altina almaya ¢aligan yasa dis1 yapi-

lar bu sorunu besleyen faktdrler arasinda sayilabilir.

Dolayistyla akran zorbalig1 cogu zaman tek bir se-
bebin degil, birden fazla risk unsurunun kesistigi

bir alanda ortaya ¢ikmaktadir.
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Burada asil magdur, oncelikle siddete maruz ka-
lan ¢ocuklardir. Ancak her ne sebeple olursa ol-
sun siddeti planlayan, uygulayan ve bunu sosyal
medyada marifet gibi paylasan ¢ocuklar da as-
linda bagka bir yoniiyle kaybedilme riski tagiyan
cocuklardir. Hayatlarinin ilkbaharinda sevgi, kar-
deslik, merhamet ve dayanisma duygularini bii-
yitmeleri gereken c¢ocuklarin, akranlarina zarar
vermeyi bir gosteri veya iistlinliik bi¢cimi olarak
gormeleri hepimiz i¢in lizerinde ciddiyetle durul-
mas1 gereken bir durumdur.

Bu bize su soruyu sordurmalidir: Cocugun ruh diin-
yasinda, aidiyet duygusunda, deger algisinda ve
sosyal iliskilerinde nasil bir zedelenme yasanmak-
tadir ki siddet, onun i¢in gorlinlir olmanin, giiglii
gorliinmenin veya kabul edilmenin bir yolu haline

gelebilmektedir?

Akran zorbalig1 yalnizca magdur 6grenciyi degil,
faili, tanig, aileyi, 6gretmeni, sinifi ve biitiin okul
iklimini etkiler. Saglikli egitimin en temel unsurla-
11 olan sevgi, gliven ve aidiyet duygusu zedelenir.
Ogrencinin okula bagliligi, 6grenme motivasyonu
ve arkadays iliskileri zarar goriir. Giivenin zayifladi-
&1 bir okulda ise hem egitim basarist hem de insani

gelisim olumsuz etkilenir.

Bir¢ok sebebi olan sorunlarin ¢6ziimii de ¢ok bo-
yutlu olmak zorundadir. Biitlinciil olmayan, sadece
olay1 goriiniir olmaktan ¢ikarmaya calisan gegici
tedbirler, sorunu ortadan kaldirmaz; ¢ogu zaman
daha karmasik bicimde gelecege erteler. Bugiin
yiizlestigimiz bir¢ok sorun, gegmiste kalici ¢oziim-
ler yerine palyatif tedbirlerle gecistirilen meselele-
rin birikmis halidir.

Egitim yalnizca okul binasinda baglayip okul bi-
nasinda biten bir faaliyet degildir. Egitim; aileden
sokaga, okuldan dijital ortama, arkadas ¢evresinden
medyaya kadar hayatin biitiin alanlarina yayilan bir
stirectir. Bu nedenle siddetin 6nlenmesi de yalnizca
okulun, yalnizca 6gretmenin veya yalnizca giiven-

lik tedbirlerinin sorumluluguna birakilamaz.

EGITIMEBAKIS
2 1 Yil: 22 / Sayi: 64/ Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik 2026

Bununla birlikte okul, bu siirecin en kritik merkez-
lerinden biridir. Egitim kurumlari, 6grencilere yal-
nizca miifredat igeriklerinin aktarildigi mekanlar
olarak goriilmemelidir. Okullar; kusatici, kucakla-
yic1, kaynastirict ve giiven verici sosyal alanlar ol-

malidir.

Siddeti 6nlemenin en kokli yollarindan biri, giig-
lii bir okul iklimi ve kiltiirii ingsa etmektir. Deger,
sevgi, giiven, anlayis, sorumluluk ve aidiyet duygu-
suyla cazip hale getirilen okul iklimi; dgrencilerin
hem kisisel gelisimine hem de akademik basarisina
olumlu katk1 sunar. Béyle bir okulda 6grenci ken-
disini yalniz, degersiz veya dislanmis hissetmez;
O0gretmen de egitim-6gretim siirecinde yalniz bira-

kilmaz.

Bu nedenle okullarimiz, 6grencisinden velisine,
Ogretmeninden yoneticisine, rehberlik servisinden
diger paydaslara kadar herkesin daha iyi, daha gii-
zel ve daha giivenli bir gelecek i¢in bulustugu ortak
hayat alanlar1 olmalidir.

Bu hedefe ulagmak i¢in bazi somut adimlara ihtiyag

vardir.

Oncelikle rehberlik ve psikolojik danisma hizmet-
leri gliglendirilmelidir. Riskli davraniglar, devam-
sizlik, i¢ine kapanma, akran iligkilerinde bozulma,
dijital paylagimlarda sertlesme, 6fke patlamalari ve
dislanma gibi isaretler erken donemde fark edilme-
lidir.

Ikinci olarak aile egitimi yayginlastirilmalidir. Co-
cuklarimiz siddet yerine sevgiyi, yardimlasmayi,
dayanigsmay1 ve sorumlulugu once ailede 6grenir.
Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi, dijital
medya kullanimi, akran zorbalii, mahremiyet,
ofke kontrolii ve iletisim konularinda desteklenme-
si gerekmektedir.

Ugiincii olarak dijital okuryazarlik giiglendirilme-
lidir. Siddet goriintiilerinin sosyal medyada yayil-
mast, ¢ocuklarin bu goriintiilere tekrar tekrar maruz

kalmast ve kimi davranislarin dijital ortamda go-
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riniirlik kazanarak normallesmesi ciddi bir risk-
tir. Medya ve dijital platformlar, ¢ocuklarin {istiin
yararini gozeten bir sorumluluk anlayisiyla hareket

etmelidir.

Dordiincii olarak okul i¢inde sosyal, kiiltiirel, spor-
tif ve sanatsal faaliyetler artirtlmalidir. Cocuklarin
kendilerini ifade edebilecegi, yeteneklerini gelisti-
rebilecegi, basar1 duygusunu yasayabilecegi alanla-
rin ¢ogaltilmasi; siddetin, yalnizligin ve diglanmis-

l11n 6niine gegmede 6nemli bir imkandir.

Besinci olarak akran arabuluculugu, degerler egiti-
mi, empati, iletisim, catisma ¢dzme ve birlikte ya-
sama becerileri okul hayatinin dogal bir parcas1 ha-
line getirilmelidir. Cocuklarin birbirini rakip, tehdit
veya Oteki olarak degil; ayni okul ikliminin paydasi

olarak gormesi saglanmalidir.

Yeri gelmisken ozellikle ifade etmek gerekir ki egi-
timde siddet ana bashgr altinda degerlendirilmesi
gereken akran zorbaligi, temel toplum sorunlarin-
dan ayr disiiniilemez. Aile yapisindaki degisim,
dijital kiiltiir, sosyal cevre, ekonomik ve kiiltiirel
farkliliklar, egitim sisteminin yonlendirme kapasi-
tesi ve ¢ocuklarin ilgi-yetenek alanlarinin yeterince

dikkate alinmamas1 bu sorunu etkileyen unsurlardir.

Bu noktada ¢ocuklarimizi tek tip basar1 anlayisina

mahkim etmeden, onlarin ilgi, istidat ve kabiliyet-
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lerine uygun yonlendirme mekanizmalarini gii¢len-
dirmeliyiz. Her ¢ocugun akademik basar1 bakimin-
dan ayni ¢izgide ilerlemesini beklemek yerine; onu
daha verimli, daha mutlu ve daha iiretken olacagi
alanlara yonlendirecek esnek, rehberlik temelli ve
kapsayici bir egitim anlayis1 gelistirmeliyiz.

Ciinkii kotli cocuk yoktur; yeterince anlagilmamus,
dogru yonlendirilmemis, ilgisi ve yetenegi kesfedi-
lememis ¢ocuk vardir. Egitim sistemi, ¢ocuklarimi-
z1 diglamak veya etiketlemek yerine, onlar1 kazan-

may1 ve dogru alana yonlendirmeyi esas almalidir.
Kiymetli Okurlarimiz,

Egitim ekosisteminin daha saglikli islemesine kat-
k1 sunmak amaciyla Egitime Bakis’in bu sayisinda
genel anlamda siddeti, daha 6zel bir perspektiften
ise akran zorbaligini ele aldik. Amacimiz, sorunu
yalnizca teshis etmek degil; ayn1 zamanda ¢oziim
yollarma iliskin ¢ok yonlil bir bakis gelistirmektir.

Bu sayimizda yer alan yazilarin, okul iklimi, aile,
dijital medya, akran iligkileri, rehberlik hizmetleri,
degerler egitimi ve egitim politikalar1 bakimindan
zengin bir tartigma zemini olusturacagina inaniyo-

ruz.

Yeni sayilarimizda yeni glindemlerle bulusmak te-

mennisiyle...
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Y Ali YALCIN
A Genel Baskan

gitim, yalnizca bilgi aktarmak, sinavlara hazir-

lamak veya bir meslek kazandirmak degildir.
Egitim, insan1 insanla, bireyi toplumla, bugiinii ya-
rinla bulusturan biiyiik bir insa faaliyetidir. Bu se-
beple okul, toplumun yalnizca egitim ihtiyacini kar-
stlayan bir kurum degil; ayn1 zamanda giivenin, ai-
diyetin, sorumlulugun, birlikte yagama kiiltiiriiniin
ve ortak degerlerin iretildigi bir zemindir. Okulda
meydana gelen her hadise, bu yoniiyle yalnizca
okulun meselesi olarak goriilemez.

Egitimde siddet de bdyledir. Son dénemde yasanan
iizlicii hadiseler, egitim ortamlarinda gilivenlik ve
siddet meselesini yeniden ve daha giiglii bicimde
glindemimize tagimistir. Ancak burada dogru soru-
yu sormak gerekir: Egitimde siddet yalnizca okulun
icinde ortaya ¢ikan bir sorun mudur, yoksa toplum-
da biriken gerilimlerin, deger kayiplarinin, aile ya-
pisindaki doniistimlerin, dijital kiiltliriin ve sosyal
iligkilerde yaganan ¢oziilmelerin okula yansimasi

midir?

Meseleye yalnizca sonuglar {izerinden bakmak,
sorunun asil kaynaklarimi gérmemize engel olur.
Okulda ortaya cikan siddet, ¢ogu zaman okuldan
Once baslayan bir silirecin goriiniir hdle gelmesidir.
Bu nedenle egitimde siddetle miicadele, yalnizca
olay gerceklestikten sonra giivenlik tedbirleri al-
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makla sinirlanamaz. Siddetin hangi toplumsal, psi-
kolojik, kiiltiirel ve kurumsal siire¢lerin sonucunda
ortaya ¢iktigin1 anlamak; riskleri dnceden fark et-
mek ve erken miidahale mekanizmalarini isletmek

zorundayiz.

Egitim-Bir-Sen olarak bu meselenin yeni olmadigi-
nin farkindayiz. 2019 yilinda yayimladigimiz “Egi-
tim Calisanlarina Yonelik Siddet Egilimi: Tespit
ve Oneriler” baslikli ¢alisma, egitim galisanlarina
yonelen siddeti miinferit hadiseler toplami olarak
degil, arkasinda psikolojik, sosyolojik, hukuki ve
kurumsal boyutlar1 bulunan bir mesele olarak ele
almist1. Aradan gegen yillar, bu yaklagimin 6nemini
daha da artirmistir. Bugiin geldigimiz noktada, me-
selenin yalnizca egitim ¢aliganlarina yonelik siddet
baslhigiyla smirli tutulamayacagi; 6grenciden 0g-
retmene, veliden okul ydneticisine, aileden sosyal
cevreye, geleneksel medyadan dijital mecralara ka-
dar biitiin bir egitim ekosistemi i¢inde degerlendi-
rilmesi gerektigi daha agik bigimde goriilmektedir.

Bu anlayigla 22 Nisan 2026 tarihinde gergeklestir-
digimiz “Egitim Ekosisteminde Siddet: Kurumlar
Aras1 Koordinasyon ve Sorumluluklar” ¢alistay1 ve
ardindan Haziran 2026’da yayimladigimiz rapor,
2019 yilinda ortaya koydugumuz yaklagimin de-
vami niteligindedir. Fakat ayn1 zamanda meseleyi
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daha genis bir ¢ergeveye tasiyan bir esik de teskil
etmektedir. Cilinkii artik yalnizca “siddet neden olu-
yor?” sorusunu degil, “siddet ortaya ¢ikmadan 6nce
ne yapmaliyiz, hangi kurum neyi listlenmeli, hangi
mekanizmalari isletmeliyiz?” sorularini da sormak

durumundayiz.

Bu noktada iki hususun birbirinden ayrilmasi gere-
kir. Birincisi, egitim ortamlarinda meydana gelen
miinferit olaylarin giivenlik boyutudur. Giivenlik
zafiyeti olup olmadigi elbette ayrica incelenmeli ve
gereken tedbirler alinmalidir. Fakat ikincisi ve daha
onemli olani, siddeti doguran zeminin biitiinciil
bicimde ele alinmasidir. Bir olay meydana geldik-
ten sonra yalnizca failin davranisina odaklanmak,
o davranisa gelinceye kadar biriken isaretleri goz-
den kacirmamiza yol acabilir. Oysa egitim politi-
kalarmin asil basarisi, yalnizca olaylara miidahale
etmekle degil, olaylarin ortaya ¢ikmasini miimkiin

oldugunca 6nlemekle dlgiilmelidir.

Bunun i¢in 6nce egitim ¢alisanlarinin mesleki ko-
numunu ve okulun otoritesini yeniden diistinmek
gerekir. Ogrenci merkezli egitim, grencinin 6gren-
me hizini, ihtiyaclarini, diinyasini ve farkliliklarmi
dikkate alan pedagojik bir anlayistir. Bu yaklagimin
0zii dogrudur ve egitimimizin vazgecilmez unsur-
larindan biridir. Ancak 6grenci merkezliligi, 6gren-
cinin veya velinin her talebinin egitim ortaminda
belirleyici otorite haline gelmesi seklinde yorum-
lamak, pedagojik bir ilkeyi kendi amacinin disina
tasimaktir. Ogretmenin bilgisi, tecriibesi, pedagojik
birikimi ve mesleki sorumlulugu vardir. Ogretmen,
Ogrencinin gelisimine rehberlik eden; gerektiginde
simir koyan, yonlendiren ve egiten bir otoritedir.
Okul yoneticisi ise yalnizca idari iglerin yiiriitliciisii

degil, egitim toplulugunun lideridir.

Ogretmenin itibari ve mesleki otoritesi zayifladigin-
da yalnizca 6gretmen kaybetmez; okulun 6nleyici
giicli de zayiflar. Disiplin ve rehberlik mekanizma-
larinin caydiriciligini yitirmesi, kiiciik sorunlarin
zamaninda ele alinmamas1 ve riskli davranislarin
erken asamada fark edilememesi, daha biiyiik prob-
lemlerin Oniinii agabilir. Bu nedenle giivenli okulun

EGiTiM-BiR-SEN

ilk sartlarindan biri, egitim ¢alisanlarinin hak ettigi
sayginliga, mesleki giivenceye ve isini yapabilme-
sini saglayacak yetkiye sahip olmasidir.

Ikinci mesele, mevzuat ile uygulama arasindaki
mesafedir. Siddetle miicadele konusunda yalnizca
yeni diizenlemeler yapmak yeterli degildir. Mev-
cut diizenlemelerin nasil uygulandigi, caydiricilik
mekanizmalarmin ne 0Slgiide isledigi, kurumlarin
sorumluluklarinin ne kadar agik oldugu ve hazirla-
nan protokollerin sahada gercekten karsilik bulup
bulmadig: da sorgulanmalidir. Kagit {izerinde giiglii
goriinen bir sistem, okul koridorlarinda islemiyorsa
beklenen sonucu liretmez.

Bu nedenle Milli Egitim Bakanlig1 ile gilivenlik
biirokrasisinin, egitim ortamlarinin degigsen risk-
lerini dikkate alarak mevzuati ve uygulamay1 bir-
likte yeniden degerlendirmesi 6nem tasimaktadir.
Ozellikle yiiksek risk tasiyan okullardan baslamak
tizere, glivenlik personeli ihtiyacinin kalic1 bigimde
karsilanmasi, okul giris ve ¢ikislarinin kontroliiniin
gliclendirilmesi, kamera ve fiziki giivenlik tedbir-
lerinin ihtiyaca gore gelistirilmesi gerekmektedir.
Gtiivenlik gorevlisinin okulda bulunmasi yalnizca
bir gilivenlik hizmeti degil, ayn1 zamanda &nleyici
bir tedbirdir.

Ancak gilivenligi yalnizca giivenlik gdrevlisine
veya kameraya indirgemek de dogru degildir. Reh-
berlik servisleri, okul yonetimleri, kolluk birimleri,
sosyal hizmet mekanizmalar1 ve aileler arasinda is-
leyen bir bilgi ve miidahale ag1 kurulmalidir. Riskli
davraniglar, akran zorbaligi, psikososyal sorunlar
ve suca stiriiklenme ihtimali tagiyan durumlar olay
meydana gelmeden once fark edilebilmelidir. Bu-
rada ama¢ ¢ocugu ya da genci damgalamak degil;
tam tersine, onu su¢a ve siddete siiriikleyen sartlari
erkenden gorerek koruyucu ve onleyici mekaniz-
malar1 devreye sokmaktir. Ciinkii cocuk ve gencleri
yalnizca ortaya ¢ikan son davranis lizerinden deger-
lendirmek, egitim sorumlulugumuzu eksik birakir.

Aile bu siirecin en 6nemli aktorlerinden biridir. Aile
yalnizca ¢gocugun bakimini {istlenen bir yap1 degil;
duygusal gelisimin, degerlerin, davranis kaliplari-
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nin ve toplumsal iliskilerin ilk 6grenildigi ortamdir.
Bunun yaninda sosyal ¢evre, arkadashik iligkileri,
dijital mecralar, televizyon dizileri, sosyal med-
ya ve diger icerik iiretim alanlar1 da ¢ocuklarin ve
genglerin davranis diinyasimi etkilemektedir. Sid-
detin normallestirildigi, saldirganlifin goriintirliik
ve gli¢ araci olarak sunuldugu bir kiiltiirel iklimin
egitim ortamlarindan tamamen bagimsiz oldugunu

diisiinemeyiz.

Bir y1l boyunca okulda olumlu davranis gelistirmek
icin emek verirken, dijital diinyada karsilasilan tek
bir siddet goriintiisiiniin bu emegi etkisizlestirebil-
digi bir donemdeyiz. Bu nedenle medya ve dijital
icerik alaninda da daha gii¢lii bir sorumluluk an-
layisina ihtiyag vardir. Tlgili kurumlarin, zellikle
cocuklarin erisimine agik icerikler bakimindan ko-
ruyucu ve dnleyici politikalar gliclendirmesi artik
ertelenemez bir ihtiyagtir.

Biitiin bunlar bize bir baska gergegi gosteriyor:
Egitimde siddetle miicadele, tek bir kurumun {iste-
sinden gelebilecegi bir mesele degildir. Milli Egi-
tim Bakanlig1, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Genglik ve Spor Bakanlig1, Icisleri Bakanligi, yerel
yonetimler, rehberlik ve sosyal hizmet birimleri,
akademi ve sivil toplum kuruluglar1 arasinda ger-
cek anlamda isleyen bir koordinasyon mekanizmasi
kurulmalidir. Kurumlar arasi protokollerin varligi
tek basina yeterli degildir. Onemli olan, o protoko-
liin okulda karsiliginin bulunmasidir. Kimin hangi
durumda devreye girecegi, hangi bilginin hangi
kurumla paylasilacagi, hangi riskin nasil izlenece-
§i ve hangi miidahalenin ne zaman yapilacagi acik
olmalidir.

Bu noktada egitim sisteminin biiyiikligi ayni za-
manda 6nemli bir imkandir. Milyonlarca 6grenciyi
ve yliz binlerce egitim ¢alisanini ayni sistem iginde
bulusturan Milll Egitim Bakanlig1, siddetin onlen-
mesinde toplumun en giiglii erken miidahale alanla-
rindan birine sahiptir. Bakanligin dnciiliigiinde aka-
demisyenlerin, egitimcilerin, kamu kurumlarinin ve
sivil toplum kuruluslarinin bir araya geldigi stirekli

=9

ve gliglii bir “¢6ziim mutfagi” olusturulmasi, giinii-
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birlik tartismalarin 6tesinde kalici politikalar gelis-
tirilmesine katki saglayacaktir.

Elbette egitimde siddet konusuna yonelik tartigma-
larin saglikli yiirtitiilebilmesi i¢in gilivenilir veriye
ihtiyacimiz vardir. Toplumda egitimde siddetin art-
tigma dair giliglii bir alginin bulunmasi 6nemlidir;
fakat alg1 ile gergeklik arasindaki farki ortaya ko-
yacak diizenli, seffaf ve karsilastirilabilir verilere
de ihtiyag vardir. Miinferit ve ¢arpici hadiseler iize-
rinden biitiin egitim sistemini degerlendirmek ka-
dar, sorunlar1 gériinmez kilmak da dogru degildir.
Kamu kurumlari, egitim orgiitleri ve sivil toplum,
sahip olduklar verileri miimkiin oldugunca seffaf
bicimde paylasmali; politika liretimi somut veriler
ve sahadan gelen tecriibeler iizerinden gerceklesti-

rilmelidir.

Bu ¢ergevede, 21. Milli Egitim Surasi’nin, “Okul
Giivenligi” giindemiyle acilen toplanmasi ¢agrisi-
n1 yapiyoruz. Toplanacak Milli Egitim Surasi’nda,
Milli Egitim, Icisleri, Aile ve Sosyal Hizmetler,
Genglik ve Spor, Saglik ve Adalet Bakanliklari
yaninda egitim sendikalari, diger sivil toplum o6r-
giitleri, veliler, 6grenciler, 6gretmenler, akademis-
yenler ve dijital alanin diizenleyicileri yer almalidir.
Sura’dan, takvimi, biitgesi ve sorumlulart belli bir
Okul Giivenligi Eylem Plan1 ¢ikmalidir.

Bizim i¢in mesele, yalnizca bugiiniin okullarin
daha giivenli hale getirmek degildir. Asil mesele,
¢ocuklarimizin kendilerini giivende hissettigi, 6g-
retmenin mesleki saygmhigim korudugu, okul yo-
neticisinin liderlik yapabildigi, velinin egitim siire-
cinin sorumlulugunu tistlendigi ve kurumlarin ortak
bir sorumluluk bilinciyle hareket ettigi bir egitim
iklimini insa etmektir.

Ciinkii giivenli okul, yalnizca duvarlari, kameralar
ve giivenlik gorevlileri olan okul degildir. Giivenli
menin saygin, yoneticinin yetkin, velinin sorumlu
oldugu ve herkesin birbirine kars1 sorumluluk tasi-
dig1 okuldur. Giivenlik, fiziki tedbirlerle baglar ama
aidiyet, adalet, otorite, rehberlik, dayanigma ve or-
tak degerlerle tamamlanir.

EGiTiM-BiR-SEN
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Egitimde siddet meselesine bu genis perspektiften
bakmak zorundayiz. Bugiin yapilmasi gereken, her
act olayin ardindan yalnizca failin kim oldugunu
veya giivenlik a¢igimin nerede bulundugunu tar-
tismak degil; o olaya giden yolu biitiin yonleriyle
sorgulamaktir. Aileden okula, okuldan sokaga, so-
kaktan dijital diinyaya uzanan biitiin bir ekosistemi
birlikte ele almak; sorunlari ortaya ¢ikmadan once

fark etmek ve miidahale etmek zorundayiz.

Egitim-Bir-Sen olarak diin oldugu gibi bugiin de
egitim calisanlarmin giivenligini, itibarmi ve mes-
leki haklarini savunurken 6grencilerimizin yiiksek
yararmi da ayni biitiinliik i¢inde gozetiyoruz. Ciin-
kii 6gretmenin hakkini korumakla dgrencinin hak-
kin1 korumak arasinda bir ¢eliski degil, giilii bir ta-
mamlayicilik vardir. Ogretmenin giivenli olmadig

bir okulda 6grencinin de kendisini glivende hisset-
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mesi miimkiin degildir. Ogretmenin otoritesinin za-
yiflatildig1 bir egitim ortaminda 6grencinin saglikl

bi¢cimde smir 6grenmesi de giiclesir.

Siddeti 6nlemek, yalnmzca siddete karsi ¢ikmakla
degil; siddeti doguran sartlar1 ortadan kaldirmakla
miimkiindiir. Bu sebeple meseleye giiniibirlik degil,
uzun vadeli; yalnizca giivenlikci degil, egitsel, sos-
yal ve kiiltiirel; yalnizca kurumsal degil, toplumsal
bir perspektifle yaklagsmaliyiz. Ciinkii egitimde gii-
venligi korumak, yalnizca okulu korumak degildir.
Egitimin giivenligini korumak, ¢ocugun gelecegini,
6gretmenin itibarini ve toplumun ortak gelecegini

korumaktir.

Egitim-Bir-Sen olarak, egitim calisanlarinin giiven-
li ve huzurlu bir ¢alisma ortamina sahip olmasi i¢in
izerimize diisen sorumlulugu yerine getirmeye ve

gerekli katkiy1 sunmaya devam edecegiz.
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A Akran zorbaligi yalnizca

rehberlik servislerinin ya
da disiplin kurullarinin
konusu degildir. Sorun;
okul iklimi, sinif kultury,
ogretmen tutumlari, aile
iliskileri, dijital medya
kullanimi, kapsayici
egitim, cocuk koruma
ve ruh sagligiyla
iLiskilidir.
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Dog. Dr. Derya Evgin

Giris

Okul, cocuklarin yalnizca akademik bilgi edindigi
bir kurum degil; iliski kurmay1, farkliliklarla birlik-
te yasamayi1, kendini ifade etmeyi, sinirlar1 tanimay1
ve sorun ¢dzmeyi 6grendigi temel sosyal ¢evrelerden
biridir. Bu nedenle okulda kurulan iligkilerin niteligi,
Ogrencinin gelisimi ve egitim deneyimi iizerinde kali-
ct izler birakir. Akran zorbaligi, bu iligkisel ¢evrenin
giivenligini bozan en 6nemli sorunlardan biridir. Ak-
ran zorbaligi, genellikle bir 6grencinin baska bir 6g-
renci ya da 6grenci grubu tarafindan kasitli bigimde
incitilmesi, kii¢iik diistirtilmesi, diglanmasi veya tehdit
edilmesiyle ortaya ¢ikar. Zorbalig1 siradan gatismadan
ayiran baslica 6zellikler zarar verme niyeti, davranigin
tekrarlanmasi ya da tekrar etme potansiyeli ve taraflar
arasindaki giic dengesizligidir. Bu gii¢ farki yalnizca
fiziksel Ustiinliikten kaynaklanmaz; sosyal statii, po-
piilerlik, ekonomik imkanlar, akademik basari, diji-
tal goriiniirliik veya kalabalik bir arkadas grubunun
destegi de gii¢ dengesizligi yaratabilir. Siber ortamda
tekrarlilik kavrami daha genis yorumlanmalidir. Tek
bir kiigiik diisiiriici paylasim, baskalari tarafindan
tekrar tekrar goriintiilendiginde, paylasildiginda veya
yorumlandiginda magduriyetin siireklilik kazanma-
sina neden olabilir. Bu nedenle siber zorbalik, klasik
zorbaligin Olgitleri korunarak fakat dijital ortamin
kalicilik, erisilebilirlik ve yayilma ozellikleri dikkate
alinarak degerlendirilmelidir (Evangelio vd., 2021;
Akdeniz ve Dogan, 2024).

Akran zorbaligi yalnizca rehberlik servislerinin ya
da disiplin kurullarinin konusu degildir. Sorun; okul
iklimi, siif kiiltiirii,, 6gretmen tutumlari, aile iliski-
leri, dijital medya kullanimi, kapsayict egitim, ¢ocuk
koruma ve ruh saghigiyla iliskilidir. Zorbaliga maruz
kalma; kaygi, depresif belirtiler, kisilerarasi giiven-
sizlik, okula yabancilasma ve akademik katilimda
azalma ile iligkili bulunmustur (Armitage, 2021; Han
ve Demirtas, 2021; Tsomokos ve Slavich, 2024). Bu
bulgularin énemli bir boliimii gézlemsel arastirmalara
dayandigindan, zorbalik ile sonuglar arasindaki iliski
nedensellik iddiasiyla degil, risk ve iligki diliyle ele
almmalidir.

Zorbaligin egitim hakki baglaminda degerlendirilme-
si, miidahalenin amacin1 genisletir. Amag yalnizca sal-
dirgan davranist durdurmak degil; 6grencinin giivenli
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bigcimde okula devam etmesini, 6grenme etkinliklerine
katilmasini, destek aramasini ve farkliliklart nedeniyle
dislanmamasini saglamaktir. Bu bakis, zorbalikla mii-
cadeleyi kapsayici egitim ve ¢ocuk koruma politikala-
rinin ayrilmaz bir parcasi héline getirir. Okula aidiyet,
ogrencinin okulda kabul edildigini, deger gordiigiini
ve giivenilir iligkilere sahip oldugunu hissetmesi anla-
mina gelir. Aidiyetin zayiflamasi, magdur grencinin
yalnizlasmasma ve yardim aramaktan kagimmasina
yol acabilir. Buna karsilik 6gretmen destegi, adil ku-
rallar ve akran dayanigmasi 6grencinin zorbalik de-
neyimine ragmen okul yasamiyla bagini korumasina
yardimect olabilir.

Tiirkiye agisindan giincel gostergeler dikkat ¢ekicidir.
PISA 2022 Tiirkiye tilke notunda kiz 6grencilerin yiiz-
de 25’1 ve erkek dgrencilerin ylizde 28’1 ayda en az
birkag kez zorbalik yasadigini bildirmistir; bu oranlar
OECD ortalamalarmin tizerindedir (OECD, 2023Db).
Tiirkiye Cocuk Arastirmasi 2022°de ise anneler veya
temel bakim verenler tarafindan verilen yanitlara
gbre 6-17 yas grubundaki ¢ocuklarin ylizde 13,8’inin
ayda en az birka¢ kez zorbalik tiirlerinden en az bi-
rine maruz kaldig1 belirtilmistir (TUIK, 2023). PISA
2025 sonuglar heniiz yayimlanmamistir; OECD’nin
resmi takvimine gore ilk sonuclar 8 Eylil 2026’da
aciklanacaktir. Bu nedenle Temmuz 2026 itibartyla
Tiirkiye i¢in kullanilabilecek en giincel karsilastiri-
labilir OECD zorbalik oranlari PISA 2022 verileridir
(OECD, 2026a).

Derlemenin Amaci ve Yaklasimi

Bu makalenin amaci, akran zorbaligina iligkin giincel
verileri, temel kavramsal tartismalar1 ve okul temelli
miidahale bulgularini 6gretmenler, okul yoneticileri,
psikolojik danismanlar, politika yapicilar ve egitim
aragtirmacilari i¢in biitiinciil bicimde yorumlamaktir.
Calismanin ikinci amaci, Tirkiye’deki okullar igin
kanita dayali ilkelerle uyumlu, uygulanabilir ve izle-
nebilir bir okul yaklagimi 6nermektir.

Calisma bir anlati derlemesidir. Kaynaklar; akran
zorbalig1, okul zorbaligi, siber zorbalik, okul iklimi,
giivenli okul, psikoegitim ve okul temelli miidahale
kavramlar1 dogrultusunda amagli olarak secilmistir.
Uluslararasi sistematik derlemeler ve meta-analizlerin
yant sira, Tiirkiye’de yiiriitiilen giincel arastirmalar ile
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OECD, WHO/HBSC, TUIK, UNESCO ve Milli Egi-
tim Bakanlig1 belgeleri de degerlendirilmistir. Kay-
naklarin se¢imi yeniden tretilebilir bir veritabani tara-
masl, ¢ift aragtirmacili eleme siireci veya yanlilik riski
degerlendirmesi icermediginden, ¢alisma sistematik
derleme olarak tanimlanmamugtir.

Anlat1 derlemesi yaklasimi, farkli yontemlerle {ire-
tilmis bulgular1 uygulama odakli bigimde bir araya
getirmeye olanak tanir. Bununla birlikte, bu yakla-
sim kaynak secimine bagli yanlilik olasiligi tasir ve
biitiin yaymlarin kapsandigi iddiasinda bulunmaz. Bu
nedenle c¢aligmada verilen yayginlik oranlart tek bir
kesin deger olarak degil, farkli 6rneklem ve 6lgiim
yontemlerinin ortaya koydugu genel egilimler olarak
yorumlanmugtir.

Kaynak seciminde 2021-2026 donemindeki yayinlara
oncelik verilmis; alanin temel kavramlarini veya giicli
miidahale kanitlarini temsil eden daha eski calismalar
gerektiginde korunmustur. Resmi gostergelerde veri
yili ile raporun yayimlanma yili birbirinden ayrilmis-
tir. Ornegin, WHO nun 2024 raporu 2021/2022 HBSC
dongiisiine, OECD’nin 2026 ¢aligsma belgesi ise agir-
likl1 olarak 2015-2022 PISA verilerine dayanmaktadir.

Akran Zorbahgini Dogru Tamimak

Akran zorbalig1 dort temel bicimde goriiliir. Fi-
ziksel zorbalik; vurma, itme, tekmeleme, esyaya
zarar verme veya zorla esya alma gibi davranislar
kapsar. Sozel zorbalik; hakaret, lakap takma, alay
etme, tehdit etme ve kii¢lik distiriict s6zleri igerir.
Iliskisel zorbalik; bir 6grenciyi gruptan dislama,
yalniz birakma, hakkinda dedikodu yayma, arkadas
iligkilerini bozma veya sosyal statiisiinii zedeleme
bigiminde goriiliir. Siber zorbalik ise dijital araglar
iizerinden tehdit, alay, ifsa, izinsiz goriintii paylasi-
mi1, sahte hesapla taciz veya g¢evrimigi gruplardan
dislama davranislarini igerir.

Fiziksel zorbalik goriiniir izler birakabildigi i¢in yetis-
kinler tarafindan daha kolay fark edilebilir. Buna kar-
silik iligkisel ve siber zorbalik ¢ogu zaman dgretmenin
dogrudan goézlemi disinda gergeklesir. Ogrencinin te-
neffiislerde yalnizlasmasi, sinif grubundan ¢ikarilma-
st, konustugunda diizenli bi¢imde alay edilmesi, okula
gelmek istememesi, telefonunu kontrol etmekten ka-
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¢mmasi veya ani duygu durum degisiklikleri goster-
mesi erken uyari isaretleri olabilir.

Her olumsuz akran etkilesimi zorbalik degildir. Ben-
zer gligteki iki 6grenci arasinda ortaya ¢ikan, siirekli-
lik gostermeyen anlagsmazliklar catisma olarak deger-
lendirilebilir. Buna karsilik bir 6grencinin kendisini
savunmakta zorlandigi, ayni davranisin tekrarlandig:
ve zarar verici iligkinin siirdiigii durumlarda zorbalik
olasilig1 yiiksektir. Okul ¢alisanlarinin bu ayrimi ortak
oOlciitlerle yapmasi, hem gereksiz etiketlemeyi hem de
ciddi olaylarin “saka” olarak gecistirilmesini dnler.

Ogretmen tutumlari, zorbaligm gériiniir hale gelme-
si ve durdurulmasi bakimindan belirleyicidir. Ogret-
menlerin zorbaliga iliskin bilgisi, olay1 ciddiye alma
diizeyi ve miidahale bigimleri okul iklimiyle yakindan
iliskilidir (Sen ve Dogan, 2021; Oztiirk ve Eldelekli-
oglu, 2021). Bu nedenle okulun tiim yetiskinleri, zor-
baligin tanimui, bildirim yolu ve sorumluluk paylagimi
konusunda ortak bir dil gelistirmelidir.

Zorbalik rollerinin kat1 ve degismez olmadigi da unu-
tulmamalidir. Baz1 6grenciler farkli zamanlarda hem
magdur hem zorbalik yapan 6grenci roliinde buluna-
bilir. Ozellikle siber ortamda magduriyetin misilleme
davranisina doniismesi, rollerin i¢ ige ge¢cmesine yol
acabilir. Bu nedenle okulun degerlendirmesi etiketle-
meye degil, davranisin islevine, giice, siireklilige, za-
rara ve giivenlik riskine odaklanmalidir.

[zleyiciler zorbalik dinamiginde merkezi role sahiptir.
Gililme, paylagma, begenme, sessiz kalma veya olay
yerinden uzaklasma gibi davraniglar zorbaligin sosyal
odiiliinii artirabilir. Buna karsilik magdurun yaninda
durmak, icerigi yaymamak, yetigkine bildirmek ve
giivenli akran destegi sunmak, grup normlarini do-
nistiirebilir. Bu nedenle dnleme programlari yalnizca
magdur ve zorbalik yapan 6grenciye degil, biitiin sini-
fa yonelik olmalidir.

Diinya ve Tiirkiye’de Giincel Goriiniim

UNESCO, okul siddeti ve zorbaligin dgrencilerin
egitim hakkini, 6grenmeye katilimimi ve psikolojik
iyl olusunu zedeleyen kiiresel bir sorun oldugunu
vurgulamaktadir (UNESCO, 2025). PISA 2022 so-
nuglart zorbaligim farkli egitim sistemlerinde yaygin
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bi¢imde goriildiigiinii gostermektedir (OECD, 2023a).
OECD’nin Subat 2026’da yayimladig1 ¢calisma belge-
si, 2015-2022 PISA verilerini yeniden analiz etmis;
zorbaligin yliz ylize ve ¢evrimigi bigimlerinin kapsa-
yic1 ve nitelikli egitime engel olusturdugunu, etkile-
rinin okul ve toplum diizeyine tasindigini ve sistem
diizeyinde tutarl politikalara ihtiya¢ bulundugunu be-
lirtmigtir (OECD, 2026b).

Tiirkiye’ye iligkin PISA 2022 iilke notunda 6grencile-
rin zorbaliga maruz kalma oranlarinin OECD ortala-
masinin {izerinde oldugu goriilmektedir. Ayni belgede
ogrencilerin yiizde 13’iinlin smifta, yiizde 20’sinin
ise okulun diger alanlarinda kendilerini giivende his-
setmedigi bildirilmistir (OECD, 2023b). Bu bulgular
yalnizca tekil 6grenci davranislarma degil, gozetim,
okul iklimi, yetigkin miidahalesi ve giivenilir bildirim
yollart gibi kurumsal kosullara da isaret etmektedir.
PISA 2025 sonuglarmin 8 Eyliil 2026°da yayimlana-
cak olmasi nedeniyle, yeni sonuglar agiklanana kadar
Tiirkiye’ye iliskin karsilastirmali degerlendirmelerde
PISA 2022 temel alinmalidir (OECD, 2026a).

Tiirkiye Cocuk Arastirmast 2022°de bildirilen yiizde
13,8’lik oran, ¢ocuklarin dogrudan 6z bildiriminden
degil, anneleri veya temel bakim verenlerinden elde
edilen yanitlara dayanmaktadir (TUIK, 2023). Bu
yontemsel ayrinti dnemlidir; ¢linkii ¢ocuklarin yasa-
diklar iligkisel veya siber zorbalig1 yetiskinlere ak-
tarmamasi gergek yaygmligin oldugundan diisiik go-
riinmesine yol agabilir. Bu nedenle okullarin yalnizca
yetiskin gozlemlerine degil, yasa uygun ve anonim
ogrenci bildirimlerine de yer vermesi gerekir.

WHO Avrupa Bolgesi’nin 2021/2022 HBSC verileri-
ne dayanan raporu, 6grencilerin ylizde 11’inin okul-
da zorbaliga, yiizde 15’inin ise siber zorbaliga maruz
kaldigin1 bildirdigini géstermektedir (WHO Regional
Office for Europe, 2024). Bu veri seti Temmuz 2026
itibartyla HBSC’nin en giincel uluslararasi arastirma
dongtisiidiir. Siber zorbaligin okul saatleri disinda ger-
ceklesmesi, okulun sorumlulugunu ortadan kaldirmaz;
¢linkii dijital magduriyet 6grencinin okul iligkilerine,
dikkatine, giivenlik algisina ve yardim arama davrani-
sina tasinmaktadir.

Tirkiye’de okul psikolojik danigmanlarinin dene-
yimlerine dayanan nitel ¢aligmalar, magdur 6gren-
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cilerin bazen etiketlenme, su¢lanma veya misilleme
korkusuyla yardim istemeyi erteledigini; aile katili-
mi, 0gretmen farkindaligi ve okul yonetimi destegi-
nin ¢dziim siirecinde 6nemli oldugunu géstermekte-
dir (Bayar ve Balc1, 2023; Benli ve Ozdemir, 2024).
Okul 6zellikleri ve okul iklimine iliskin ¢aligsmalar
da zorbaligin yalnizca bireysel 6zelliklerle agiklana-
mayacagini ortaya koymaktadir (Kayacik vd., 2024;
Aydogan vd., 2025).

Resmi ve bilimsel veriler arasindaki oran farklart bir
celiski olarak degil, 6lgtim farkliliginin sonucu olarak
okunmalidir. PISA, HBSC ve TUIK farkli yas grup-
larini, soru bigimlerini, referans donemlerini ve bilgi
kaynaklarmi kullanmaktadir. Cocugun kendi bildiri-
mine dayanan arastirmalar, yetiskinlerin fark etmedigi
iliskisel veya dijital magduriyeti daha goriiniir kilabi-
lir; bakim veren bildirimleri ise cocugun paylasmadigi
deneyimleri eksik yansitabilir. Bu nedenle okul diize-
yinde tek bir oran yerine birden fazla gosterge kulla-
nilmalidir.

OECD’nin 2026 ¢alisma belgesinin politika agisindan
en onemli katkisi, zorbalikla miicadelenin birbiriyle
baglantili dort ayagini dne ¢ikarmasidir: diizenli yay-
ginlik izlemi, okul personelinin kapasitesinin giiglen-
dirilmesi, evrensel 6nleme ile hedefe yonelik destegin
birlestirilmesi ve miidahalelerin saglam etki deger-
lendirmelerine tabi tutulmasi. Bu yaklasim, makalede
onerilen Giivenli Okul Ekosistemi’nin kurumsal man-
tigryla uyumludur.

Zorbahgm Ogrenci ve Okul Uzerindeki Etkileri

Zorbaliga maruz kalma, 6grencinin kendisini okul-
da giivende hissetmesini ve akranlarina giivenmesini
zorlastirabilir. Uzun siireli magduriyet yasayan 6gren-
cilerde kaygi, depresif belirtiler, yalnizlik, kisilera-
rast giivensizlik, devamsizlik ve okula yabancilagma
goriilebilir (Armitage, 2021; Han ve Demirtasg, 2021;
Tsomokos ve Slavich, 2024). Bununla birlikte bireysel
sonuglar 6grencinin yas1, sosyal destegi, magduriyetin
stiresi ve okulun verdigi tepkiye gore degisebilir.

Zorbaligin etkileri yalnizca magdur 6grenciyle sinirh
degildir. Zorbalik yapan &grenciler saldirganligi bir
iligki kurma ve statii elde etme yolu olarak dgrenebilir.
Olaylara tanik olan 6grenciler ise haksizlik karsisinda
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sessiz kalmay1 normallestirebilir veya kendilerinin de
hedef olacagi korkusuyla gruba uyum gosterebilir. Bu
nedenle zorbalik, okul toplulugunun tamamini etkile-
yen bir iklim sorunudur.

Ozel gereksinimli dgrenciler, iletisim giicliikleri, sos-
yal ipuglarini yorumlamada yasanan sorunlar, farkli-
liklarin goriiniir olmasi veya akran desteginin sinirli-
l1g1 nedeniyle daha yiiksek risk altinda olabilir. Otizm
spektrum bozuklugu olan gocuklara iliskin sistematik
derleme bulgulari, bu grubun korunmasinda 6gretmen
farkindaligi, kapsayici sinif uygulamalari ve yapi-
landirilmis akran desteginin 6nemini gostermektedir
(Culhaoglu ve Akmanoglu, 2022).

Zorbalik ile akademik sonuglar arasindaki iliski de
onemlidir. Giivenli hissetmeyen 6grencinin dikkatini
o6grenmeye vermesi, sinif etkinliklerine katilmasi ve
okula diizenli devam etmesi giiclesebilir. Zorbalik
karsiti ¢aligmalarin akademik basarisizlik ve genglik
suclart gibi uzun vadeli sonug¢larin 6nlenmesine kat-
ki1 saglayabilecegi ileri siiriilmektedir (Borgen vd.,
2021).

Casafia Mohedo ve arkadaglarinin (2026) 42 ¢aligmay1
kapsayan sistematik derlemesi, siber zorbalik magdu-
riyetinin depresyon, kaygi, travma belirtileri, intihar
diistincesi ve intihar girisimi gibi ciddi ruh sagligi so-
nuglariyla gii¢lii bigimde iligkili oldugunu bildirmis-
tir. Calismalar arasindaki yliksek yontemsel farklilik
nedeniyle oranlar tek bir evrensel deger olarak yo-
rumlanmamalidir; ancak bulgular, siber magduriyet
bildiriminin ruh saglig: riski agisindan ciddiyetle ele
almmmasi gerektigini agik bicimde gdstermektedir.

Zorbalik olaylarina tanik olmak da nétr bir deneyim
degildir. Izleyici 6grenciler korku, sugluluk, caresizlik
veya ahlaki rahatsizlik yasayabilir. Okul iklimi 6gren-
cinin hangi tepkiyi giivenli gordiigiinii belirler: yetis-
kinlerin adil ve etkili miidahalesine giivenilen okullar-
da 6grenciler daha kolay yardim arayabilir; misilleme
korkusunun ytiiksek oldugu ortamlarda sessizlik giic-
lenebilir.

Bahl ve arkadagslarinin (2026) 7.563 ergenle yirtttiigi
okul temelli arastirmada O6grencilerin yiizde 18,41’
fiziksel veya siber zorbalik yaptigini, yiizde 15,601
magduriyet yasadigini bildirmistir. Calisma aile bagli-
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lig1 ve giivenli ¢evre gibi koruyucu unsurlarin dnemi-
ni; davranissal, psikolojik ve ¢evresel risklerin birlikte
degerlendirilmesi gerektigini gostermistir. Bulgular
Tiirkiye’ye dogrudan genellenemez, ancak ekolojik
yaklasimin farkli baglamlarda tutarli agiklayiciliga sa-
hip oldugunu desteklemektedir.

Risk ve Koruyucu Etkenler: Ekolojik Bir Deger-
lendirme

Akran zorbaligini aciklayan giincel yaklagimlar, tek
bir “zorba kisilik” veya “magdur kisilik” varsayimin-
dan uzaklagsmaktadir. Davranig; bireysel oOzellikler,
akran grubundaki statii iligkileri, aile iletigimi, sinif
normlart, okulun yetigkin gézetimi ve dijital platform-
larin isleyisi arasinda olusur. Ekolojik yaklagim olarak
adlandirilan bu bakis, ¢ocugu ¢evresinden koparma-
dan degerlendirir. Ekoloji kavrami burada dogal cev-
reyi degil, cocugun yagamindaki birbirine bagli sosyal
sistemleri ifade eder. Ayn1 6grenci farkli sinif, okul
veya g¢evrimi¢i grup kosullarinda farkli davranislar
gosterebilir. Bu nedenle miidahalenin yalnizca 6gren-
ciye 0giit vermesi degil, davranis1 ddiillendiren veya
goriinmez kilan ortami da degistirmesi gerekir.

Bireysel diizeyde duygu diizenleme gli¢ligii, diirtiisel-
lik, saldirganligt sorun ¢dzme yontemi olarak gorme,
diistik empati, sosyal beceri eksikligi ve 6nceki mag-
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duriyet deneyimleri zorbalik yapma riskini artirabilir.

Buna karsilik sosyal problem ¢ézme, 6z diizenleme,
yardim isteme becerisi ve en az bir giivenilir yetigkin-
le kurulan bag koruyucu olabilir. Bu degiskenler kader
degildir; egitim ve destekle gelistirilebilir. Ayrica mag-
duriyeti cocugun cekingenligi, goriiniimii veya sosyal
becerileriyle agiklamak, sorumlulugu zarar géren 0g-
renciye yiikleme riski tagir. Risk degerlendirmesi, “Bu
¢ocuk neden hedef oldu?” sorusundan 6nce “Bu ortam-
da hangi giig iliskileri ve denetim bosluklari zarar verici
davranist miimkiin kild1?”” sorusunu sormalidir.

Akran grubu diizeyinde popiilerlik, statii kazanma,
gruba kabul edilme ve diglanma korkusu onemlidir.
Zorbalik yapan ogrenci bazen davranigt dogrudan
maddi kazang icin degil, sinif iginde goriiniirlik ve
sosyal giic elde etmek icin siirdiirebilir. izleyicilerin
giilmesi, igerigi paylasmasi veya sessiz kalmasi bu
sosyal odilii giiclendirir. Bu nedenle yalnizca dav-
ranigl yapan Ogrenciye yaptirim uygulamak, grubun
normu degigsmediginde sinirli kalabilir. Sinif diizeyin-
de adil kurallar, saygili iletisim, farkliliklarin kabuli
ve sorumlu izleyicilik acikca 6gretilmeli; 6gretmen bu
normlart giindelik etkilesimlerde tutarli bigimde mo-
dellemelidir.

Aile diizeyinde a¢ik iletisim, duygusal yakinlik, tutarli
smirlar ve ¢ocugun okul deneyimine ilgi gosterilmesi
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koruyucu bir ¢ergeve saglayabilir. Virlia ve arkadas-
larinin (2026) bulgulari, aile iglevi ve okul ikliminin
dayaniklilik tizerinden magdur 6grencinin 6zsaygisini
destekledigini gdstermektedir. Dayaniklilik, ¢ocugun
yasadig1 zarari tek basina “asmasi1” beklentisi degildir;
destekleyici iligkiler ve giivenli kosullar i¢inde yeni-
den gii¢ kazanabilmesidir. Bu nedenle dayaniklilik ¢a-
lismalar1 magduru uyum saglamaya zorlayan bireysel
egzersizlere indirgenmemeli, aile ve okul ortamindaki
koruyucu kaynaklarla birlikte ytiriitiilmelidir.

Okul diizeyinde belirsiz kurallar, yetigkinlerin olay1
kiicimsemesi, 6gretmenler arasinda farkli miidahale
bicimleri, riskli alanlarda yetersiz gdzetim ve 0gren-
cinin gizli bildirim yapamamasi zorbaligin siirmesini
kolaylagtirabilir. Buna karsilik 6gretmenlerin hizl,
sakin ve adil miidahalesi; yoneticinin agik sorumlu-
luk paylagimi; okul psikolojik danigmaninin erisile-
bilirligi; diizenli veri toplama ve olay sonrasi takip
koruyucu etki yaratir. Ogrenciler yetiskinlere bildirim
yaptiklarinda sonug¢ alamadiklarini diisiintirse yardim
arama azalabilir. Bu nedenle okulun giivenilirligi, yal-
nizca politika metninin varligiyla degil, her bildirimde
sergilenen tutarlt uygulamayla insa edilir.

Dijital ¢evrede anonimlik, iceriklerin hizla cogalmasi,
algoritmik goriiniirliik ve ¢evrimigi grubun genisligi
giic dengesizligini biiyiitebilir. Algoritmik goriiniirlik,
bir platformun hangi igerigi daha ¢ok kisiye gostere-
cegini otomatik sistemlerle belirlemesidir. Kii¢iik dii-
stirticii bir icerik ¢ok sayida etkilesim aldiginda daha
genis kitlelere ulasabilir ve magduriyetin etkisi arta-
bilir. Torun ve arkadaslarinin (2026) bulgulari, prob-
lemli sosyal medya kullanimi ile diisiik iyi olus ara-
sindaki iliskide siber magduriyet ve siber zorbaligin
roliinii gostermektedir. Okullarin dijital vatandaslik
egitimi; ekran siiresi tavsiyesinden Ote, mahremiyet,
paylasim sorumlulugu, igerik bildirme, kanit koruma,
yardim arama ve duygusal 6z diizenleme becerilerini
kapsamalidir.

Kirilgan gruplar acisindan esitlik ilkesi ayrica ele
almmalidir. Ozel gereksinimli 6grenciler, go¢ veya
yer degistirme deneyimi yasayanlar, dilsel ve kiiltii-
rel azinliklar, yoksulluk yasayan ¢ocuklar, toplumsal
cinsiyet normlarina uymadigi diisiiniilen 6grenciler ve
akran aglar1 zayif olanlar farkli bicimlerde hedef hali-
ne gelebilir. Esitlik, herkese ayni miidahaleyi sunmak
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degil, 6grencinin karsilastigi engellere gore gerekli
destegi saglamaktir. Ornegin iletisim giigliigii yasayan
bir dgrencinin bildirim kanali gorsel destekle uyarla-
nabilir; hareket kisitliligr bulunan 6grenci igin riskli
alanlarm fiziksel erigilebilirligi ve yetiskin gézetimi
birlikte planlanabilir.

Koruyucu faktorlerin giiglendirilmesi, risklerin orta-
dan kalkmasini beklemekten daha uygulanabilir bir
baslangi¢ sunar. Her 6grencinin okulda en az bir gii-
venilir yetiskin belirleyebilmesi, sinifta kabul gordii-
giinii hissetmesi, yardim yollarint bilmesi ve zorbalik
karsitt normlart destekleyen akranlara erigebilmesi
temel hedeflerdir. Bu gostergeler anonim anketlerle
izlenebilir. Boylece okul yalnizca “kag¢ olay oldu?”
sorusunu degil, “6grenciler yardim isteyebiliyor mu,
yetiskin miidahalesine giiveniyor mu ve diglanma kar-
sisinda akran destegi bulabiliyor mu?” sorularini da
yanitlayabilir.

Okul Temelli Miidahaleler: Ne Biliyoruz?

Okul temelli zorbalik kargiti programlar inceleyen
kapsamli derlemeler, programlarin zorbalik yapma ve
magduriyet oranlarini azaltabildigini; ancak etkilerin
programin niteligine, uygulama siiresine, yas grubuna
ve uygulama sadakatine gore degistigini gostermektedir
(Gaftney vd., 2021; Hensums vd., 2023). Barba Muiioz
ve arkadaslarinin (2026) sistematik derlemesi de psiko-
egitim programlarmin genel olarak zorbalig1 azaltma ve
Ozsaygty1 destekleme potansiyeli tasidigini; sonuglarin
egitim kademesi, okul iklimi, kiiltiirel baglam, aile katili-
m1 ve programin okulun 6zgiil gereksinimlerine uyarlan-
masina gore farklilastigini bildirmistir.

En umut verici yaklasim, biitin okul yaklagimidir. Bu
yaklasim; okul politikalarini, smif uygulamalarini, 6g-
retmen egitimini, 6grenci katiliminy, aile is birligini, gii-
venli bildirim kanallarin1 ve olay sonrasi izlemeyi bir-
likte ele alir. Tek seferlik konferans veya afig ¢alisma-
lar1 farkindalik yaratabilir; ancak okulun glindelik iligki
kiiltiiriinii tek basina dontistiirmesi beklenmemelidir.

Tiirkiye’deki derleme ve miidahale galigsmalart; akran
egitimi, 0gretmen egitimi, aile katilimi, iletisim be-
cerileri, problem ¢6zme, empati ve arkadaslik bece-
rilerini gelistiren uygulamalarin yararli olabilecegini
gostermektedir (Toraman vd., 2021; Karaman ve Sez-
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gin, 2024; Gilingordii ve Kaynak, 2024). Bu bulgularin
farkli 6rneklemlere ve arastirma tasarimlarina dayan-
dig1 dikkate alinmali; uygulamalarin yerel okul verile-
riyle izlenmesi gerekmektedir.

Siber zorbalig1 dnleme programlarinda dijital okurya-
zarlik, gevrimi¢i mahremiyet, empati, giivenli internet
kullanimi, sorumlu izleyicilik ve yardim arama be-
cerileri 6ne ¢ikmaktadir. Sistematik derleme ve me-
ta-analizler, okul, aile ve dijital ¢evrenin birlikte ele
alindig1 sosyal-ekolojik programlarin daha giiclii bir
kuramsal zemine sahip oldugunu gdstermektedir (Lan
vd., 2022; Chen vd., 2023). Torun ve arkadaslarinin
(2026) Tirkiye’de 1.626 ortaokul 6grencisiyle yiirtit-
tiigl calisma, sosyal medya bagimliliginin daha diistik
duygusal ve psikolojik iyi olusla iliskili oldugunu; si-
ber magduriyet ve siber zorbaligin bu iliskide bagim-
siz ve ardisik aracilik rolleri Gistlendigini gostermistir.
Bu bulgu, dijital giivenligin yalnizca teknik beceriler-
le degil, 6z diizenleme, duygusal diizenleme ve sag-
likl1 sosyal medya kullanimiyla birlikte ele alinmasi
gerektigini diigiindiirmektedir.

Milli Egitim Bakanligmmin okul 6ncesinden liseye
kadar farkli kademeler i¢in kuramsal kitaplar, farkin-
dalik programlar1 ve psikoegitim materyalleri yayim-
lamas1 6nemli bir altyap: sunmaktadir (MEB, 2025).
Ancak materyallerin etkisi; okul diizeyinde planh
uygulanmasina, 6gretmen ve velilerle paylasilmasina,
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6grenci geri bildirimlerinin alinmasina ve sonuglarin
izlenmesine baglidir.

Miidahalelerin kademeli destek sistemi i¢inde plan-
lanmasi yararhdir. Birinci diizeyde biitiin 6grencilere
yonelik ortak kurallar, sosyal-duygusal 6grenme, di-
jital vatandaslik ve giivenli bildirim mekanizmalari
bulunur. fkinci diizeyde risk altindaki gruplara kiigiik
grup caligsmalari, akran destegi ve beceri programlari
sunulur. Ugiincii diizeyde ise tekrarlayan veya agir va-
kalar i¢in bireysel giivenlik plani, psikososyal deger-
lendirme, aile is birligi ve gerektiginde saglik, sosyal
hizmet veya adli birimlere yonlendirme yiiriitiilir.

Program basarisi yalnizca igerikten degil, uygulama-
nin niteliginden dogar. Ayni etkinligin diizenli, etkile-
simli ve 6gretmen modellemesiyle uygulanmasi ile tek
seferlik sunum olarak gerceklestirilmesi ayni sonucu
iiretmez. Okul yonetimi zaman ayirmali, sorumlulari
belirlemeli, personele danismanlik saglamali ve uygu-
lama verilerini donemsel olarak gézden gegirmelidir.

Tiirkiye icin Oneri: Giivenli Okul Ekosistemi

Bu derlemede onerilen Giivenli Okul Ekosistemi,
mevcut arastirma bulgularindan ve okul temelli mii-
dahale ilkelerinden hareketle olusturulmus uygula-
ma odaklt bir ¢er¢evedir. Model, dogrudan etkililigi
sinanmis bagimsiz bir program olarak sunulmamak-

tadir. Okullarin kendi kosullarina uyarlayabilecegi bes bilesenden olusmaktadir: 6lgmek, 6nlemek, miidahale

etmek, onarmak ve izlemek.

Tablo 1. Giivenli Okul Ekosistemi yaklagiminin bilesenleri.

nezaket etkinlikleri, 6gretmen ve veli

koordinasyonu, sorumluluk goriismesi,

ve aile geri bildirimi, dijital durumun

Bilesen Temel amac¢ Ornek uygulamalar
o1 Okulun zorbalik Anonim 6grenci anketi, riskli alan
¢ Ortintiistinii tanimak haritasi, olay kayitlarinin analizi
Zorbalik ortaya Sinif sézlesmesi, empati ve dijital
Onle ¢tkmadan koruyucu
iklim olusturmak egitimi
i Olay1 durdurmak ve Magdurun korunmast, ekip
AAUCEL LG tiivenligi saglamak
gu g1 sag gerektiginde disiplin
Zarar goren iligkileri ve Pmkososyalv(.iestek, giivenli
Onar aidivet: oiiclendirmek akran destegi, sinif normlarinin
yeh gue doniistlriilmesi
Gizli veya yeniden Planl takip goriismeleri, 6gretmen
izle baslayan zorbalig1 fark
etmek takibi
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Izleme gostergeleri

Giivenlik algisi, zorbalik tiirleri,
riskli yer ve zamanlar

Katilim orani, yardim yollarini
bilme, sinif iklimi

Tekrarlayan olay, giivenlik planinin
uygulanmasi

Okula aidiyet, katilim, iyi olus,
devamsizlik

Yeni bildirim, tekrar orani,
ogrencinin giivenlik algisi
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Modelin temel varsayimi, zorbaligin tek bir 6grenciye ait dzelliklerden degil, 6grenci, akran grubu, sinif, aile,

okul ve dijital ¢cevre arasindaki etkilesimden dogdugudur. Bu nedenle her asama hem bireysel destegi hem de

ortamin déniistiiriilmesini igerir. Olgme, yalnizca sorun sayisini belirlemek icin degil; gériinmeyen oriintiileri,

riskli alanlar1 ve yardim arama engellerini anlamak icin kullanilir. Izleme ise déngiiniin sonu degil, yeni dlgme

ve Onleme kararlarinin baslangicidir.

Sekil 1. Giivenli Okul Ekosistemi 'nin stirekli iyilestirme dongiisii.

GUVENLI OKUL EKOL SISTEMI

‘ oLe | ‘ ONLE |

MUDAHALE ET

‘ ONAR | ‘ iZLE |

Veri temelli, biitiin okul yaklasimi ve siirekli iyilestirme dongiisi

Not. Model, giincel aragtirma ve politika bulgularinin uygulamaya aktarilmas: amaciyla bu derleme kapsaminda

gelistirilmistir.

Ol¢cmek

Okullarn ilk gorevi, kendi zorbalik 6riintiilerini go-
riniir hale getirmektir. Anonim &grenci anketlerinde
yalnizca “Zorbaliga ugradin mi1?” sorusu yerine dis-
lanma, alay, tehdit, fiziksel saldir1, esyaya zarar ver-
me, ¢evrimigi taciz ve sinif gruplarindan g¢ikarilma
gibi somut davranislar sorulmalidir. Okul yolu, bahge,
koridor, kantin, tuvalet ve servis gibi alanlar ayrica
degerlendirilmelidir. Tarama sikligina iliskin tek bir
evrensel standart bulunmadigindan, okulun en azin-
dan egitim yili basinda bir baslangi¢ Sl¢limii yapmasi
ve uygulamalarin ardindan ayni gostergeleri yeniden
degerlendirmesi Onerilebilir. Daha sik 6l¢iim gerek-
sinimi okulun risk diizeyine ve yerel mevzuata gore

belirlenmelidir.

EGITIMEBAKIS
16 N Yil: 22/ Sayr: 64/ Eylill-Ekim-Kasim-Aralik 2026

A En umut verici yaklasim,

butun okul yaklasimidir. Bu
yaklasim; okul politikalarini,
sinif uygulamalarini, 6gretmen
egitimini, 6grenci katilimini,
aile is birligini, guvenli bildirim
kanallarini ve olay sonrasi
izlemeyi birlikte ele alir.

Tek seferlik konferans veya
afis calismalari farkindalik
yaratabilir; ancak okulun
gundelik iligki kulttranu

tek basina donusturmesi
beklenmemelidir.

EGiTiM-BiR-SEN
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Onlemek

Onleme caligmalar biitiin dgrencilere yonelik olmali
ve egitim yilina yayilmalidir. Siif rehberlik etkinlik-
lerinde zorbalik ile ¢atisma arasindaki fark, saka ile
incitme arasindaki sinir, sorumlu izleyicilik, empati,
dijital mahremiyet ve yardim isteme yollar1 ele alin-
malidir. Sunumlarin 6rnek olay, rol oynama, smif
sozlesmesi ve akran destek caligmalariyla giiclendi-
rilmesi gerekir. Ogretmen egitimi, programin temel
bilesenlerinden biridir. Ogretmenler iliskisel ve siber
zorbalik belirtilerini tanimali, olaym ilk bildiriminde
ogrenciyi sugclamadan dinlemeli ve okulun ortak mii-

dahale prosediiriinii uygulamalidir.
Miidahale Etmek

Zorbalik bildirildiginde ilk 6ncelik magdur 6grencinin
giivenligidir. Okul yonetimi, sinif rehber 6gretmeni,
psikolojik danigsman ve aile gérev sinirlari i¢inde ayni
bilgi ¢izgisinde bulusmalidir. Goriismeler gizliligi ko-
ruyacak bigimde yapilmali; magdur 6grenciden tekrar
tekrar ayrinti anlatmasi istenmemelidir. Zorbalik ya-
pan dgrenciyle yiirlitillen siire¢ yalnizca cezaya da-
yanmamalidir. Davranigin etkisini fark etme, sorum-
luluk alma, alternatif davranig gelistirme ve tekrarin
onlenmesi hedeflenmelidir. Agir veya tekrarlayan va-
kalarda disiplin ve ¢ocuk koruma siiregleri ytiriitiiliir-

ken psikososyal destek de siirdiiriilmelidir.
Onarmak

Onarict yaklagim, magdur 6grenciyi zorbalik yapan
ogrenciyle zorla yiizlestirmek degildir. Giivenlik ve
goniilliilik saglanmadan yapilan yiizlestirmeler mag-
duriyeti artirabilir. Onarma; 6grencinin sinifta yeniden
giivende hissetmesini, akran iligkilerine katilmasini,
ogretmen destegini algilamasimmi ve okul aidiyetini
yeniden kurmasini hedefler. Sinif diizeyinde onarma,
yalnizca olaya karigan Ogrencileri degil, zorbalig
destekleyen sessiz normlar1 da ele almalidir. izleyici
Ogrencilerin paylasimi yaymamasi, magdurun yanin-
da durmasi ve giivenilir bir yetiskine haber vermesi

desteklenmelidir.

EGiTiM-BiR-SEN
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izlemek

Bir olayin goriismeyle kapatilmasi zorbaligin sona
erdigini gostermeyebilir. Bazi vakalarda davranis
daha gizli bicimde devam edebilir. Bu nedenle takip
stiresi vakanin niteligine gore belirlenmeli; ilk hafta-
larda daha sik, sonraki donemde aralikli goriismeler
yapilmalidir. zlemede 6grencinin giivenlik algisi, de-
vamsizligi, sinif i¢i katilimi, akran iliskileri ve dijital
ortamda karsilagtigi davranislar degerlendirilmelidir.
Onceki metinde &nerilen “4-6 hafta” sabit bir bilim-
sel standart olarak degil, okulun olayin agirligina gore
uyarlayabilecegi drnek bir takip araligi olarak diisii-
niilmelidir.

[zleme verileri gizlilik ve veri minimizasyonu ilkele-
rine uygun tutulmalidir. Veri minimizasyonu, yalnizca
gerekli bilgilerin toplanmasi ve gereksiz kisisel ayrin-
tilarin kaydedilmemesi anlamina gelir. Okul raporla-
rinda 6grenci isimleri yerine anonimlestirilmis oriin-
tiller kullanilabilir; bireysel dosyalara erisim gorevle
smirlandirilmalidir. Béylece hem hesap verebilirlik
hem de ¢ocugun mahremiyeti korunur.

Uygulama Yol Haritasi ve Degerlendirme

Gtivenli Okul Ekosistemi’nin uygulanmasi bir egitim
yilina yayilan planl bir siire¢ olarak ele alinmalidir.
Hazirlik agamasinda okul yonetimi, psikolojik danis-
man, 6gretmen temsilcileri, 6grenci temsilcileri ve uy-
gun oldugunda veli temsilcisinden olusan bir koordi-
nasyon ekibi kurulabilir. Ekibin gorevi biitiin vakalari
tek basina ¢ozmek degil; ortak tanimi, bildirim yol-
larini, gérev dagilimini, veri toplama planini ve yon-
lendirme prosediirlerini netlestirmektir. Her gorev icin
sorumlu kisi, yedek sorumlu ve tamamlanma tarihi
belirlenmesi uygulamanin kisilere bagimli kalmasini
onler.

Baslangi¢ degerlendirmesinde anonim 6grenci anketi,
Ogretmen gozlemleri, olay kayitlar1, devamsizlik veri-
leri, riskli alan haritas1 ve yardim arama deneyimleri
birlikte incelenebilir. Riskli alan haritasi, 6grencilerin
kendilerini glivensiz hissettikleri yerleri ve zamanlari
isaretledigi basit bir aractir. Koridor, tuvalet ¢evresi,
servis bekleme alani, kantin, soyunma odast, okul ¢1-
kis1 ve siifin 6gretmensiz kaldigi zamanlar bu deger-
lendirmede o6ne ¢ikabilir. Amag dgrencileri izlemek
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degil, yetiskin gbzetimini ve ¢evresel diizenlemeyi
daha akilli planlamaktir.

ik egitim déneminde biitiin 6grencilere zorbalik-ga-
tigma ayrimy, iliskisel zorbalik, siber zorbalik, giivenli
bildirim, izleyici sorumlulugu ve dijital mahremiyet
konularinda yasa uygun etkinlikler uygulanmalidir.
Etkinliklerin 6grencinin glindelik deneyimine yakin
ornek olaylar igermesi Onemlidir. “Birbirinize iyi
davranin” gibi genel mesajlar yerine, sinif grubundan
kasith ¢ikarma, kiiclik disiiriicli ekran goriintiisii pay-
lasma, lakapla cagirma, oyuna almama ve tehdit etme
gibi somut davranislar tartisiimalidir. Ogrencilerden
yalnizca dogru cevabi sdylemeleri degil, giivenli ey-
lem seceneklerini uygulamali olarak prova etmeleri
beklenmelidir.

Ogretmen egitimi, zorbaligin isaretlerini tanimanin
yaminda ilk miidahale becerilerini de igermelidir. Tlk
miidahalede davranis agik¢a durdurulur, giivenlik
saglanir, taraflar kalabalik oniinde sorgulanmaz ve
magdur 6grenci suglanmadan dinlenir. Ogretmen ola-
yin tamamini tek basina arastirmaya calismak yerine
okul prosediiriinii isletir. “Sen de karsilik verseydin”,
“Bunlar ¢ocuklar arasinda olur” veya “Saka yapmis-
lar” gibi ifadeler yardim aramayi zayiflatabilir. Og-
retmenin sakin ve tarafsiz dili, hem giivenligi hem de
sonraki degerlendirmenin niteligini artirir.

Veli katilim1 yalnizcea bir seminer davetiyle sinirlt kal-
mamalidir. Velilere zorbaligin tanimi, erken isaretler,
¢ocugu dinleme bi¢imi, dijital kanitlar1 koruma, okul-
la iletisim kurma ve misillemeden ka¢inma konusun-
da kisa ve erigilebilir rehberler sunulabilir. Ailelerin
dogrudan diger 6grenci veya aileyle ¢atismaya girme-
si stireci agirlastirabilir. Okul, iletisimin belirlenmis
kanallardan yiiriitilmesini saglamali ve her iki ailenin
de ¢ocugun yarart merkezinde bilgi almasina dikkat
etmelidir.

Donem ortasinda siire¢ gostergeleri incelenmelidir.
Kag dgretmen egitime katildi, 6grencilerin ne kadari
bildirim yolunu biliyor, riskli alanlarda gézetim dii-
zenlendi mi, bildirilen vakalarin ne kadarinda takip
gorligmesi yapildi ve magdur 6grencinin giivenlik al-
gis1 nasil degisti gibi sorular uygulamanin niteligini
gosterir. Sonug gostergeleri ise zorbalik sikligi, tekrar
orani, devamsizlik, aidiyet ve iyi olus gibi daha uzun

EGITIVEBAKIS

18 ¥ Yil: 22/ Sayr. 64/ Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik 2026

A Turkiye'de MEB tarafindan
yayimlanan materyaller ve
yerel psikoegitim calismalari
onemli bir baslangic
noktasidir. Bununla birlikte
ulusal duzeyde standart
veri toplama, uygulama
niteligini izleme ve uzun
dénemli etki degerlendirmesi
guclendirilmelidir. Ozellikle
ozel gereksinimli ogrenciler,
goc¢ deneyimi yasayanlar,
sosyal acidan dislanan
gruplar ve dijital ortamda
gorunur hale gelen
ogrenciler icin kapsayici ve
hedefe yonelik destekler
gelistirilmelidir.

donemli degiskenleri igerir. Siire¢ gostergeleri koti
oldugunda sonug¢ alinamamasi programin kuramindan
degil, yetersiz uygulamadan kaynaklanabilir.

Egitim yili sonunda ayni temel gostergeler yeniden
Olciilmeli ve baslangic¢ verileriyle karsilastiriimalidir.
Degerlendirme cezalandirici bir performans denetimi
degil, siirekli iyilestirme aract olarak kullanilmalidir.
Ornegin fiziksel zorbalik azalirken siber bildirimler
artmigsa bu sonu¢ yalnizca kotiilesme anlamina gel-
meyebilir; 6grencilerin siber olaylari daha iyi tanimasi
ve bildirim kanalina giivenmesi de etkili olabilir. Nicel
veriler dgrenci ve dgretmen goriismeleriyle birlikte
yorumlandiginda degisimin anlami1 daha dogru anla-
silir.

Stirdiiriilebilirlik igin uygulamalar yillik ¢alisma tak-
vimine, 6gretmen uyum programina, sinif rehberlik
planlarma ve okulun kriz prosediirlerine yerlestiril-
melidir. Tek bir istekli 6gretmen veya psikolojik da-
nismanin ¢abasina dayanan programlar personel de-
gisiminde kesintiye ugrayabilir. Yeni calisanlara kisa
oryantasyon verilmesi, materyallerin ortak bir kla-
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sorde tutulmasi, gorevlerin yazili hale getirilmesi ve
yonetimin diizenli geri bildirim toplantilar1 yapmasi
kurumsal hafizay1 giiclendirir.

Okul Paydaslarimin Sorumluluklar:

Okul yoneticisi siirecin koordinatdriidiir. Bildirilen
olaylar, okulun itibarin1 zedeleyen ve saklanmasi
gereken durumlar olarak degil, okul giivenligini ge-
listirmeye yarayan gostergeler olarak ele alinmalidir.
Agik gorev dagilimi, kayit sistemi, kriz ve yonlendir-
me prosediirleri yonetim tarafindan olusturulmalidir.
Ogretmen, sinifin giindelik iliski dilini kuran kisidir.
Hangi 6grencinin siirekli yalniz kaldigini, kimin ko-
nustugunda alay edildigini ve kiiciik distriici dilin
nasil normallestigini gozlemleyebilir. Ogretmenin go-
revi yalnizca olay gergeklestiginde miidahale etmek
degil, glivenli sinif normlarini siirekli olarak gii¢len-
dirmektir.

Okul psikolojik danigmani dnleyici ve iyilestirici go-
revleri iistlenir. Siif rehberlik etkinlikleri, 6gretmen
danismanligi, veli bilgilendirmesi, magdur dgrenciye
destek, zorbalik yapan 6grenciyle yapilandirilmis go-
rigmeler ve olay sonrast izleme bu roliin parcalaridir.
Ancak tiim sorumlulugun psikolojik danismana bira-
kilmasi biitiin okul yaklasimiyla bagdasmaz.

Veliler 6zellikle siber zorbalikta siirecin vazgegilmez
paydasidir. Cocuk zorbalik yasadigini soylediginde
once dinlenmeli, su¢clanmamali ve karsilik vermeye
tesvik edilmemelidir. Dijital olaylarda ekran goriintii-
st, tarih ve saat gibi kanitlarin korunmasi; okul yo-
netimiyle is birligi kurulmasi ve ¢ocugun giivenlik
ayarlarinin yeniden degerlendirilmesi yararli olabilir.

Ogrenciler yalmizca korunmasi gereken bireyler degil,
¢Oziimiin aktif ortaklaridir. Sorumlu izleyicilik, yar-
dim arama, akran destegi ve farkliliklara saygi okul
kiiltiiriiniin parcasi haline getirilmelidir. Ogrenci ka-
tilimi1, zorbalik karsit1 ilkelerin yetiskinler tarafindan
tek yonlii bigimde aktarilmasindan daha giiglii bir sa-
hiplenme saglayabilir.

Saglik profesyonelleri ve okul hemsireleri bulunan
sistemlerde, psikoegitim, erken belirti fark etme, ruh
saglig1 risk taramasi ve uygun yonlendirme stirecle-
rine katk1 saglayabilir. Ozellikle kendine zarar verme

EGiTiM-BiR-SEN
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veya intihar distincesi siiphesi bulunan durumlarda
okulun tek basina degerlendirme yapmasi yeterli de-
gildir; acil risk protokolii isletilmeli ve yetkin saglik

hizmetlerine hizli erigim saglanmalidir.

Yerel ve ulusal politika yapicilarin gorevi, okullarin
yalniz birakilmadigr bir destek altyapisi kurmaktir.
Ortak tanimlar, asgari miidahale standartlari, personel
egitimi, izleme gostergeleri ve kanita dayali materyal-
ler merkezi diizeyde saglanmali; okullara baglama ve

uyarlama konusunda esneklik taninmalidir.
Uygulamaya Yonelik Kisa Kontrol Listesi

e Ogrenciler zorbalig1 kime ve hangi yolla bil-

direceklerini biliyor mu?

o Ogretmenler fiziksel zorbaligin yani sira ilis-

kisel ve siber zorbalig1 tantyabiliyor mu?

e Okulun riskli alanlart ve zamanlar1 dgrenci

goriisleriyle belirlenmis mi?

*  Magdur 6grenci i¢in giivenlik ve destek plant

hazirlantyor mu?

*  Zorbalik yapan 6grenci i¢in sorumluluk alma

ve davranis degistirme siireci yiriitiiliiyor mu?

*  Veliler dijital giivenlik ve yardim yollar1 ko-

nusunda bilgilendiriliyor mu?

*  Her olay sonrasinda tekrar riskini degerlendi-

ren planli izleme yapiliyor mu?

*  Okul, uygulamalarinin etkisini ayni goster-

gelerle donemsel olarak degerlendiriyor mu?

Kontrol listesi donem basinda planlama araci, donem
sonunda ise 6z degerlendirme araci olarak kullanilabi-
lir. “Evet/hayir” yanitlarinin yaninda kanit kaynagi da
belirtilmelidir: dgrenci anketi, olay kaydi, 6gretmen
gbzlemi, veli geri bildirimi veya uygulama katilim ve-
risi. Boylece okulun yalnizca politika belgesine sahip
olup olmadig1 degil, politikanin 6grenci deneyimine

yansiyip yansimadigt da degerlendirilir.
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Etik Ilkeler, Mahremiyet ve Cocuk Koruma

Zorbalikla miicadelede veri toplama gerekli olmakla
birlikte, 6grencinin mahremiyeti ve giivenligi temel
bir sinirdir. Anketlerde miimkiin oldugunca isim alin-
mamali; bireysel olay kayitlarinda yalnizca miidahale
igin gerekli bilgiler tutulmalidir. Ogrencilerin hassas
bilgileri genel dgretmen gruplarinda, mesajlasma uy-
gulamalarinda veya yetkisiz kisilerle paylasilmamali-
dir. Dijital kanitlar giivenli bigimde saklanmali ve ola-
yin yayilmasina yol agacak sekilde cogaltilmamalidir.

Gizlilik mutlak bir sir verme sézii degildir. Ogrenci
kendine zarar verme, intihar diisiincesi, ciddi fiziksel
tehdit, cinsel siddet, istismar veya sug riski bildirdi-
ginde, okulun koruma ve bildirim yiikiimliiliikleri
dogabilir. Bu nedenle yetiskin, goriismenin baginda
bilgilerin yalnizca glivenligi saglamak i¢in gerekli ki-
silerle paylasilabilecegini yasa uygun bi¢cimde agikla-
malidir. Boyle bir riskte 6grenci yalniz birakilmamali
ve ilgili mevzuat ile kurum protokolleri dogrultusunda
yetkin birimlere yonlendirilmelidir.

Onarict uygulamalar gonilliiliik, giivenlik ve gii¢ den-
gesi kosullarina baglidir. Magdur 6grencinin zorba-
ik yapan 6grenciyle yiizlesmeye, 6ziir kabul etmeye
veya iligkiyi siirdiirmeye zorlanmasi onarict degildir.
Onarmmin Olgiitdi, yetigkinlerin stireci kapanmis say-
mas1 degil; 6grencinin giivenlik algisinin ve okul ya-
samma katilimmin yeniden giiclenmesidir. Zorbalik
yapan 6grenci acisindan da ama¢ damgalama degil,
davranisin etkisini anlama, sorumluluk alma ve alter-
natif davranis gelistirmedir.

Disiplin uygulamalar1 agik, orantili ve ayrimeiliktan
uzak olmalidir. Ayni davranisa 6grencinin sosyal sta-
tiistine, akademik bagarisina, ailesinin etkisine veya
0zel gereksinimine gore farkli tepki verilmesi okul
adaletine giliveni zedeler. Bununla birlikte, esitlik her
vakaya ayni yaptirimin uygulanmasi degildir; olaymn
agirhig, tekrar durumu, giic dengesizligi, glivenlik ris-
ki ve dgrencilerin gelisimsel 6zellikleri birlikte deger-
lendirilmelidir. Bu makaledeki Oneriler genel egitim
ve psikososyal destek ilkelerine dayanmaktadir; tek
tek vakalarda hukuki veya klinik degerlendirme yerine
gegmez. Okullar ulusal mevzuat, Milli Egitim Bakan-
lig1 diizenlemeleri, ¢ocuk koruma yiikiimliiliikleri ve
kurum igi kriz protokolleri dogrultusunda hareket et-
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melidir. Ruh saglig1 agisindan acil bir risk oldugunda
gecikmeden saglik hizmetlerine bagvurulmasi gerekir.

Tartisma

Giincel veriler ve aragtirma bulgulari, akran zorbaligi-
nin bireysel bir davranis sorunu olarak ele alinmasimin
yetersiz oldugunu gostermektedir. Zorbaligin goriilme
bi¢imi; siif normlari, 6gretmen miidahalesi, 6grenci
aidiyeti, aile tutumlar1 ve dijital ¢evreyle birlikte se-
killenmektedir. OECD’nin 2026 yeniden analizi, zor-
baligin yalnizca magdur 6grencinin iyi olusunu degil,
kapsayict egitim hedeflerini, okul performansint ve
toplumsal uyumu da etkileyebilen sistemik bir sorun
oldugunu vurgulamaktadir (OECD, 2026b). Bu ne-
denle okullarin yalnizca olay ortaya ¢iktiginda tepki
veren degil, riskleri diizenli 6lgen ve onleyici kapasi-
tesini silirekli geligtiren kurumlara doniigmesi gerekir.

Biitiin okul yaklasimina iligkin bulgular umut verici
olsa da her program her okulda ayni sonucu verme-
mektedir. Uygulama sadakati, ¢alisanlarin egitimi,
okul yonetiminin destegi, 6grenci katilimi ve yerel
ihtiyaclara uyarlama sonuglar1 etkileyebilir (Gaftney
vd., 2021; Hensums vd., 2023; Barba Mufoz vd.,
2026). Bu durum, hazir bir program paketinin meka-
nik bigimde uygulanmasi yerine, ¢ekirdek bilesenlerin
korunarak okulun kiiltiiriine ve risk profiline uyarlan-
masini gerektirir. Program etkisinin degerlendirilme-
si yalnizca olay sayisina degil, 6grencinin giivenlik
algisi, aidiyeti, yardim yollarmi bilmesi ve yetigkin
miidahalesine glivenmesi gibi ara gostergelere de da-
yanmalidir.

Tiirkiye’de MEB tarafindan yayimlanan materyal-
ler ve yerel psikoegitim ¢alismalart dnemli bir bas-
langi¢c noktasidir. Bununla birlikte ulusal diizeyde
standart veri toplama, uygulama niteligini izleme ve
uzun donemli etki degerlendirmesi giiclendirilmelidir.
Ozellikle 6zel gereksinimli 6grenciler, gd¢ deneyimi
yasayanlar, sosyal acidan diglanan gruplar ve dijital
ortamda goriiniir hale gelen 6grenciler icin kapsayici
ve hedefe yonelik destekler gelistirilmelidir. 2026 li-
teratiirli, koruyucu faktorlerin yalnizca bireysel daya-
nikliliktan ibaret olmadiging; islevsel aile iliskileri ve
olumlu okul ikliminin dayaniklilik {izerinden 6zsay-

giy1 destekledigini gostermektedir (Virlia vd., 2026).
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Literatiiriin ortak mesaji, risk ve koruyucu faktérlerin
cok diizeyli oldugudur. Torun ve arkadaglar1 (2026)
dijital davranslar ile iyi olus arasindaki aracilik ilis-
kilerini; Virlia ve arkadaslar1 (2026) aile islevi, okul
iklimi ve dayanikliligin 6zsayg tizerindeki yollarint;
Casafla Mohedo ve arkadaslar1 (2026) siber magdu-
riyetin ruh saghigr yiikiinii; Barba Mufioz ve arkadas-
lar1 (2026) miidahalelerin baglama duyarliligini; Bahl
ve arkadaslart (2026) ise bireysel, ailevi ve ¢evresel
etkenlerin birlikte ele alinmasini 6ne ¢ikarmistir. Bu
caligmalar farkl: tilkelerde ve farkli yontemlerle yiirii-
tiilmiis olsa da tek boyutlu miidahalelerin yetersizligi
konusunda birlesmektedir.

Bu anlati derlemesinin temel sinirliligi, sistematik
veri tabani taramasi ve bigimsel kalite degerlendirme-
si yaptlmamig olmasidir. Ayrica ele alman g¢alismalar
farkl1 yas gruplari, dlgme araglari, zaman araliklari ve
arastirma tasarimlarina sahiptir. Bu nedenle yaygin-
lik oranlart dogrudan karsilastirilirken 6l¢tim tanima,
bilgi kaynagi ve referans donemi dikkate alinmalidir.
Caligma, belirli bir programin etki biyiikliigiinii he-
saplamay1 veya nedensel sonug liretmeyi amaglama-
maktadir. Onerilen Giivenli Okul Ekosistemi modeli
de bagimsiz bir etkililik ¢alismasiyla sinanmis stan-
dart program degil, mevcut kanitlarin uygulamaya
aktarilmasi amaciyla gelistirilmis biitiinlestirici bir
gercevedir.

Sonu¢

Akran zorbaligi, egitim ekosisteminde siddetin erken,
yaygin ve kimi zaman goriinmez bigimlerinden biridir.
Fiziksel, sozel, iliskisel ve siber zorbalik; 6grencinin
giivenlik algisini, okula aidiyetini, akademik katilimi-
ni1 ve psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilir. Tiir-
kiye ve uluslararasi veriler, zorbaligin miinferit olay-
lar toplami olarak degil, okul iklimi ve egitim hakk1
sorunu olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Etkili miicadele; yalnizca disiplin yaptirnmina degil,
veri temelli izleme, 6gretmen egitimi, 6grenci katili-
my, aile is birligi, psikososyal destek, dijital giivenlik
ve kapsayici okul politikalarmin birlikte yiiriitiilmesi-
ne dayanmalidir. Bu makalede 6nerilen Giivenli Okul
Ekosistemi yaklagimi, okullarin zorbalikla miicade-
leyi “dlg, onle, miidahale et, onar ve izle” dongiisii
icinde planlamasina yardimci olabilir. Giivenli okul,
yalnizca 6grencinin fiziksel zarar gérmedigi degil; go-
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rlildiigi, dinlendigi, kabul edildigi, korunabildigi ve
giivenli akran iligkileri kurabildigi okuldur.
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Diinyada Ve Tiirkiye'de Okul
Saldirilari: Psikolojik Ve
Sosyolojik Nedenler Uzerine
Bir Degerlendirme
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Kayseri BlyUksehir Belediyesi Aile Danisma Merkezi MidirQ

A Tiurkiye baglaminda ise okul siddeti tartismalari 6zellikle akran
zorbaligl, ogrenci-ogretmen catismalari, okul iklimi, sosyal destek
ve dijital etkilesimler cevresinde sekillenmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, dunyada ve Turkiye'de okul saldirilarini psikolojik ve
sosyolojik boyutlariyla degerlendirmek ve onleme yaklasimlarini
tartismaktir. Bu dogrultuda u¢ soru ele alinmaktadir: (1) okul
saldinlanyla iliskili psikolojik risk alanlari nelerdir? (2) sosyal ve
cevresel faktorler nasil rol oynamaktadir? ve (3) bireysel, okul
temelli ve toplumsal duzeylerde hangi onleme yaklasimlari
kullanilabilir?
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1. Giris

Okullar yalnizca akademik &grenmenin gergeklesti-
g1 kurumlar degil, ayn1 zamanda gocuk ve ergenlerin
sosyal iligkiler kurdugu, aidiyet gelistirdigi ve top-
lumsal yasamin normlarini 6grendigi temel gelisim
ortamlaridir. Bu nedenle giivenli ve destekleyici okul
ortamlart dgrencilerin gelisimi agisindan énem tasi-
maktadir. Bununla birlikte okul ortaminda ortaya ¢1-
kan zorbalik, fiziksel ve sozel saldirganlik, tehdit ve
diger siddet bicimleri egitim siirecini ve okul toplulu-
gunun giivenlik algisint olumsuz etkileyebilmektedir.
Okul siddeti kavrami bu genis davranig alanini kap-
sarken, daha agir ve hedefli okul saldirilar1 daha dar
bir olgu grubunu ifade etmektedir. Bu ayrim, farkli
siddet bigimlerinin ayni nedensel mekanizmaya sahip
oldugu varsayimindan kaginmak agisindan 6nemlidir
(Centers for Disease Control and Prevention «CDCy,
2024).

Gincel yaklasim, okul saldirilarint tek bir psikopato-
lojiye veya tek bir sosyal nedene indirgememektedir.
Sosyal izolasyon, reddedilme, zorbalik, aidiyet kaybi,
duygu diizenleme giigliikleri ve olumsuz yasam dene-
yimleri bazi olaylarda risk alanlar1 olarak tartigilmak-
tadir. Bununla birlikte bu 6zelliklerin tek basina sal-
dirgan davranis1 6ngdrmedigi; risk ve koruyucu fak-
torlerin bireysel, iliskisel, okul temelli ve toplumsal
diizeylerde birlikte degerlendirilmesi gerektigi vur-
gulanmaktadir (Agnew, 1992; Bronfenbrenner, 1979;
CDC, 2024).

Tiirkiye baglaminda ise okul siddeti tartismalar1 6zel-
likle akran zorbaligi, 6grenci-Ogretmen catigmalari,
okul iklimi, sosyal destek ve dijital etkilesimler ¢ev-
resinde sekillenmektedir. Bu ¢alismanin amaci, diin-
yada ve Tirkiye’de okul saldirilarmi psikolojik ve
sosyolojik boyutlariyla degerlendirmek ve Onleme
yaklagimlarmi tartigmaktir. Bu dogrultuda ii¢ soru ele
alinmaktadir: (1) okul saldirilariyla iliskili psikolojik
risk alanlar1 nelerdir? (2) sosyal ve ¢evresel faktorler
nasil rol oynamaktadir? ve (3) bireysel, okul temelli
ve toplumsal diizeylerde hangi 6nleme yaklagimlar

kullanmilabilir?

EGITIVEBAKIS

24 1 Yil: 22 / Sayr: 64/ Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik 2026

2. Yontem ve Kuramsal Cerceve
2.1. Yontem

Bu ¢alisma, diinyada ve Tiirkiye’de okul saldirilart ve
okul siddetinin psikolojik ve sosyolojik boyutlarini
incelemek amaciyla nitel aragtirma yaklagimina da-
yal1 anlati temelli bir literatiir degerlendirmesi olarak
hazirlanmistir. Calismada egitim bilimleri, psikoloji,
sosyoloji ve kriminoloji alanlarindaki ulusal ve ulus-
lararasi ¢alismalar degerlendirilmis; literatiir bireysel
psikolojik faktorler, sosyal ve cevresel faktorler ve
onleme yaklagimlari bagliklarinda sentezlenmistir.
Incelemede tek boyutlu nedensel agiklamalardan ka-
cintlarak risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimine

odaklanilmistir.
2.2. Kuramsal Cerceve

Biyopsikososyal yaklasim, davranis ve saglik so-
runlarinin biyolojik, psikolojik ve sosyal siireclerin
etkilesimi icinde degerlendirilmesini onerir (Engel,
1977). Okul siddeti agisindan bu yaklasim, bireysel
ozelliklerin aile, akran, okul ve kiiltiirel ¢evreden ba-
gimsiz ele alinmamasi gerektigini diigiindiirmektedir.

Ekolojik sistemler kurami, bireyin gelisimini i¢ ige
geemis sosyal sistemler icinde ele alir (Bronfenbren-
ner, 1979). Aile, akran grubu ve okul mikrosistem
diizeyinde; aile-okul iliskisi mezosistem diizeyinde;
sosyal hizmetlere erisim ve ekonomik kosullar ekzo-
sistem diizeyinde; kiiltiirel normlar ve politikalar ise
makrosistem diizeyinde degerlendirilebilir. Bdylece
okul siddeti, yalnizca bireyin davranist degil, farkli

cevresel sistemlerin etkilesimi olarak ele alinir.

Sosyal 6grenme kurami, davraniglarin gozlem, tak-
lit ve pekistirme siirecleri yoluyla dgrenilebilecegini
ileri siirmektedir (Bandura, 1977). Bu ¢ergeve, saldir-
gan davranig modellerinin ve bunlarin sosyal olarak
pekistirildigi baglamlarin degerlendirilmesine olanak
saglar. Ancak siddet igeren modellere maruz kalma-
nin tek bagina siddet davranisina yol agtig1 sonucuna
varilamaz.

Genel Gerilim Kurami ise engellenme, kayip, redde-
dilme ve adaletsizlik gibi gerilimlerin olumsuz duy-
gular yaratabilecegini ve uygun basa ¢ikma kaynak-
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lar1 smirlt oldugunda sorun davranislar agisindan risk
olusturabilecegini savunur (Agnew, 1992). Bu neden-
le kuram, olumsuz yasam deneyimlerini dogrudan sal-
dirt nedeni olarak degil, bireyin basa ¢ikma kaynakla-
riyla birlikte degerlendirilmesi gereken bir risk alani
olarak gérmeyi saglar.

2.3. Kuramsal Sentez

Bu dort yaklasim birlikte degerlendirildiginde okul
saldirtlarinin ¢ok katmanli bir siire¢ i¢inde incelen-
mesi gerektigi goriilmektedir. Bireysel kirtllganliklar
sosyal g¢evre tarafindan sekillenir; sosyal ¢evredeki
gerilimler bireyin baga ¢ikma kaynaklariyla etkilesir
ve davranis Oriintlileri sosyal O6grenme siiregleriyle
giiclenebilir veya zayiflayabilir. Bu nedenle 6nleme
calismalariin hedefi belirli 6grenci profillerini eti-
ketlemek degil, risk faktorlerini azaltirken koruyucu

faktorleri giiclendirmektir.

3. Diinyada Okul Saldirilari: Psikolojik ve Sosyo-
lojik Boyutlar

Uluslararas literatiir okul siddetini heterojen bir olgu
olarak ele almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
agir okul saldirilart; okul giivenligi, tehdit degerlen-
dirmesi ve daha genis siddet dinamikleriyle birlikte
tartigilirken, okul temelli 6nleme literatiirii daha genis
bi¢cimde zorbalik, saldirgan davranis, okul iklimi ve
psikososyal destek iizerinde durmaktadir. CDC’nin
okul siddeti ¢ercevesi zorbalik ve siber zorbalik, fizik-
sel kavgalar ve diger siddet bigcimlerini okul ortamin-
da gergeklesen siddet alani iginde degerlendirmekte-
dir (CDC, 2024).

Agir okul saldirilartyla ilgili tehdit degerlendirmesi
literatiirinde, bazi olaylarda Oncesinde tehdit veya
endise yaratan davranislarin bildirilebildigi; ancak
gelecekteki siddeti kesin olarak ongdren bir profil
olusturmanin miimkiin olmadigr vurgulanmaktadir.
Bu nedenle tehdit degerlendirmesi, 6grencileri belirli
ozelliklerine gore siniflandirmak yerine bildirilen dav-
ranis1, baglami ve 6grencinin destek ihtiyacini deger-
lendiren disiplinler arast bir siire¢ olarak ele alinmali-
dir (Cornell, 2020).

Sosyolojik agidan aile, akran iliskileri, okul iklimi
ve sosyal destek onemli koruyucu veya risk alanlari-
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A Dlnya ve Turkiye literattrd
birlikte degerlendirildiginde
sosyal dislanma, aidiyet kaybi,
zorbalik, psikolojik destek
ihtiyact ve okul ikliminin niteligi
ortak inceleme alanlaridir.
Buna karsin siddetin bicimi ve
politika oncelikleri tlkelerin
hukuki, kultarel ve kurumsal
kosullarina gore degismektedir.
Bu nedenle baska ulkelerdeki
modellerin Turkiye'ye
dogrudan aktarilmasi yerine,
kanit temelli ilkelerin Turkiye'nin
egitim sistemi ve okul yapisi
icinde uyarlanmasi daha uygun
olacaktirr.

dir. Okulun sosyal cevresi giivenligi destekleyebilir;
ogretmenler, yoneticiler, aileler, 6grenciler ve toplu-
mun birlikte yiirGittiigii dnleme ¢abalart okul ortamini
iyilestirebilir (CDC, 2024). Diinya Saglik Orgiitii de
okul temelli siddet 6nlemenin okulun rutin igleyisine
ve okulun ¢ocuklar, aileler ve toplumla etkilesimlerine
entegre edilmesini 6nermektedir (WHO, 2019).

4. Tiirkiye’de Okul Siddeti ve Okul Saldirilar:

tirkiye’de okul siddeti, uluslararasi literatiirdeki agir
okul saldirilariyla biitiiniiyle 6zdeslestirilmemelidir.
Tiirkiye baglaminda akran zorbalig1 énemli bir aras-
tirma alanidir; 6rnegin Cankaya’nin (2011) ilkogretim
Ogrencileriyle ylriittiigii ¢alismada sozel ve fizik-
sel zorbalik davraniglarinin 6ne ¢iktig1 bildirilmistir.
Daha giincel bir arastirmada Kayacik, Kurtoglu ve
Ayaz (2024), 396 ortadgretim Ogrencisiyle ytirtittiik-
leri yordayici korelasyonel ¢aligmada algilanan okul
iklimi ile 6grencilerin zorba ve kurban olma durumlar:
arasinda negatif yonli anlaml iliskiler; 6gretmenden
algilanan duygusal istismar ile zorba ve kurban olma
arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligkiler bildirmistir.
Coklu regresyon analizinde okul iklimi ve dgretmen-
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A Tarkiye agisindan éncelikli
yaklasim, okul temelli
ruh sagligi ve rehberlik
hizmetlerinin koruyucu
niteliginin guclendirilmesi;
zorbalik ve sosyal dislanmanin
sistematik bicimde onlenmesi;
ogretmenlerin psikososyal
farkindalik ve yonlendirme
becerilerinin gelistirilmesi;
okul aidiyeti ve kapsayici okul
kalturanun desteklenmesi;
aile-okul is birliginin artiritmasi
ve dijital okuryazarligin
yayginlastirilmasidir.

den algilanan duygusal istismarin zorbalik durumunu
anlamli bigimde yordadigi, kurban olma durumun-
da ise Ogretmenden algilanan duygusal istismarin
anlamli yordayict oldugu bulunmustur (Kayacik et
al., 2024). Bu bulgular okul ikliminin Tiirkiye bag-
laminda da 6nemli bir arastirma degiskeni oldugunu
diistindiirmektedir; ancak aragtirmanin korelasyonel
tasarimi agir okul saldirilart hakkinda nedensel sonug
¢ikarmaya izin vermez. Bunun yaninda Milli Egitim
Bakanligimnin 2024/56 sayili Okullarda Siddetin On-
lenmesi Genelgesi, okul ortamlarinda siddetin On-
lenmesine yonelik giincel kurumsal ¢ergeveyi ortaya
koymaktadir.

Ergenlik déneminde kimlik gelisimi, sosyal kabul ve
akran grubuna ait olma ihtiyaci dnem kazanmaktadir
(Erikson, 1968). Tirkiye’de lise 6grencileriyle yiiri-
tillen bir aragtirmada geleneksel zorbaliga maruz kal-
manin smif iklimiyle negatif, okula yabancilagmayla
pozitif yonde iliskili oldugu; smif ikliminin de okula
yabancilasmayla negatif yonde iliskili oldugu bildi-
rilmistir (Han & Demirtag, 2021). Bu bulgu, zorbalik
deneyimlerinin 6grencinin okul deneyimiyle iligkisini
Tiirkiye baglaminda tartigmak acisindan onemlidir.
Bununla birlikte bu iliskiler agir okul saldirilarinin
nedeni olarak yorumlanmamalidir. Duygu diizenleme
giicliikleri, yogun ofke, diisiikk hayal kirikligi tole-
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ransi ve ¢atisma ¢ozme becerilerindeki yetersizlik de
okul siddeti agisindan degerlendirilebilecek psikolojik
alanlardir; ancak bu degiskenlerin Tirkiye’de okul
saldirillarina dogrudan neden olduguna iliskin bu ¢a-
lisma kapsaminda dogrulanmis bir nedensel kanit ileri
stirlilmemektedir.

Akran zorbaligi Tirkiye’de okul siddeti acisindan
onemli bir ¢alisma alanidir. Zorbalik fiziksel ve so-
zel bigimlerde goriilebilmekte; Cankaya’nin (2011)
calismasinda Ogrencilerin en sik karsilastiklart zor-
ba davraniglarin sdzel ve fiziksel davraniglar oldugu
bildirilmistir. Han ve Demirtag’mn (2021) 1367 lise
Ogrencisiyle yirittiikleri aragtirmada da geleneksel
zorbaliga maruz kalmanin sinif iklimi ve okula yaban-
cilagsma ile anlamli iligkileri oldugu bulunmustur. Zor-
baliga maruz kalmanin psikososyal sonuglari olabilse
de magduriyetin tek basina siddet davraniginin nedeni
oldugu ileri siiriilemez. Dolayisiyla Tiirkiye literatiiri,
zorbalik ile okul deneyimi arasindaki iligkileri tartis-
mak i¢in 6nemli veriler sunmakla birlikte agir okul
saldirilarinin dogrudan agiklanmasi i¢in tek bagina ye-
terli degildir (Olweus, 1993).

Aile iliskileri ve okul iklimi 6nemli koruyucu baglam-
lar olarak degerlendirilebilir. Ancak Tiirkiye’ye 6zgii
aile iligkileri veya okul iklimi hakkinda bu kisa kay-
nak taramasmin dogrulamadigi genellemeleri kesin
bulgu gibi sunmamak gerekir. Daha giivenli bir cer-
¢eve, okulun giivenli ve destekleyici bir ortam olus-
turmasinin ve ailelerle is birligi yiiriitmesinin 6nleme
acgisindan 6nemli oldugunu uluslararasi ve kurumsal
kaynaklarla temellendirmektir (CDC, 2024; MEB,
2024; WHO, 2019).

Dijitallesme okul siddetinin ¢evrimi¢i boyutunu da
giindeme getirmektedir. Tiirkiye’deki okullarda siber
zorbalik {izerine yapilan bir literatiir degerlendirme-
sinde Ulucay ve Melek (2017), Ulakbim-DergiPark
veri tabanlarinda 6grenciler ve siber zorbalik bagla-
minda yapilmis 31 caligmay1 incelemis ve 6grenci,
Ogretmen, ebeveyn ve okul yonetiminin farkindali-
ginin artirtlmast ile onleyici egitim ve rehberlik ¢a-
lismalarmin 6nemini vurgulamistir. Ayrica Bolat ve
Korkmaz’in (2021) Tokat’in Erbaa ilgesindeki orta-
okullarda 6grenim goren 478 dgrenciyle yiiriittiikleri
arastirma, siber zorbalik davranislari ile sosyal medya
kullanimryla iliskili degiskenleri Tiirkiye baglaminda

EGiTiM-BiR-SEN



Diinyada Ve Tiirkiye’de Okul Saldinlar: Psikolojik Ve Sosyolojik Nedenler Uzerine Bir Degerlendirme

incelemigstir. Han ve Demirtas’in (2021) ¢alismasi da
gelenceksel ve siber magduriyeti birlikte ele almis; si-
ber magduriyetin sinif iklimi ve okula yabancilagsma
iizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 bildirmistir. Bu
caligmalar, siber zorbaligin Tiirkiye’de arastirilmis bir
okul siddeti boyutu oldugunu gostermektedir; ancak
bunlardan agir okul saldirilarinin nedeni olduguna
iliskin nedensel sonug ¢ikarilamaz.

5. Karsilastirmah Degerlendirme ve Onleme

Diinya ve Tiirkiye literatiirii birlikte degerlendirildi-
ginde sosyal diglanma, aidiyet kaybi, zorbalik, psiko-
lojik destek ihtiyaci ve okul ikliminin niteligi ortak
inceleme alanlaridir. Buna karsin siddetin bigimi ve
politika oncelikleri iilkelerin hukuki, kiiltiirel ve ku-
rumsal kosullarina goére degismektedir. Bu nedenle
baska iilkelerdeki modellerin Tiirkiye’ye dogrudan
aktarilmasi yerine, kanit temelli ilkelerin Tiirkiye’nin
egitim sistemi ve okul yapisi i¢inde uyarlanmasi daha
uygun olacaktir.

Onleme agisindan yalnizca giivenlik tedbirlerine da-
yanan yaklasimlar siurlt kalabilir. CDC, okul siddeti-
nin 6nlenmesinde bireysel davraniglarin yani sira ilis-
ki, aile, okul, toplum ve toplumsal diizeylerdeki risk
ve koruyucu faktorlerin birlikte ele alinmasini oner-
mektedir (CDC, 2024). Evrensel okul temelli siddet
onleme programlarinin saldirgan davranislarda azal-
ma saglayabildigine iligkin sistematik kanit bulun-
maktadir (Hahn et al., 2007). Diinya Saglik Orgiitii ise
okul temelli siddet dnlemenin okulun giinlik isleyisi-
ne, ailelere ve toplumla is birligine entegre edilmesini
onermektedir (WHO, 2019).

Tirkiye acisindan bu ¢ergevede bes oncelik dne ¢ikar:
(1) okul temelli psikolojik danigsmanlik ve psikososyal
destek hizmetlerinin koruyucu-onleyici kapasitesinin
gliclendirilmesi; (2) zorbalik ve sosyal dislanmanin
sistematik bigimde onlenmesi; (3) 6gretmenlerin dav-
ranis degisiklikleri, zorbalik, kriz ve yonlendirme sii-
reclerine iligkin bilgi ve becerilerinin artirilmast; (4)
ogrencilerin okul aidiyetini ve olumlu akran iligkile-
rini destekleyen kapsayict okul iklimlerinin olusturul-
mast; ve (5) aile-okul is birligi ile dijital okuryazarli-
gin giiclendirilmesi. Bu oneriler, 6grencileri etiketle-
mekten cok riskleri azaltmaya ve koruyucu faktorleri
artirmaya odaklanmalidir.
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6. Tartisma

Bu ¢alismanin temel sonucu, okul saldirilarinin tek bir
psikolojik veya sosyolojik degiskenle agiklanamaya-
cagidir. Biyopsikososyal yaklasim, ekolojik sistemler
kurami, sosyal 6grenme kurami ve Genel Gerilim Ku-
ramui birlikte degerlendirildiginde bireysel 6zelliklerin
sosyal iliskiler ve ¢evresel kosullarla siirekli etkilesim
icinde oldugu goriilmektedir. Bu yaklagim, okul saldi-
rilarim1 yalnizca “sorunlu birey” {izerinden agiklayan
modellerin siirlarmi gostermektedir.

Bununla birlikte literatiirde risk faktorleri ile nedensel
faktorler arasindaki ayrimin korunmasi gerekir. Sosyal
izolasyon, zorbalik, travmatik yagam deneyimleri veya
duygu diizenleme giigliikleri baz1 olaylarda goriilebilir;
ancak bu ozelliklere sahip bireylerin biiyiik ¢ogunlugu
siddete yonelmez. Dolayisiyla 6nleme sistemlerinin be-
lirli 6grenci 6zelliklerini otomatik olarak tehlike goster-
gesi kabul etmesi hem bilimsel agidan sorunlu hem de
damgalayict olabilir. Daha uygun yaklasim, davranigsal
ve baglamsal gostergeleri birlikte degerlendirmek ve ih-
tiya¢ duyulan destege erisimi kolaylastirmaktir.

Onleme literatiirii okul ortaminin merkezi roliinii
desteklemektedir. Okul iklimi, 6gretmen destegi,
zorbaligin 6nlenmesi ve sosyal-duygusal becerile-
rin gelistirilmesi okul giivenligi ve dgrenci iyi olusu
acgisindan onemli uygulama alanlaridir (CDC, 2024;
WHO, 2019). Tehdit degerlendirmesi konusunda Cor-
nell (2020), d6grencileri 6nceden belirlenmis profillere
gore siniflandirmak yerine bildirilen tehditleri ve 6g-
rencinin egitimsel/psikososyal ihtiyaglarin1 degerlen-
diren disiplinler arasi yaklagimi one c¢ikarmaktadir.
Bu nedenle Tiirkiye’de okul giivenligi politikalarimin
fiziksel giivenlik ile psikososyal giivenligi birbirinin
alternatifi olarak degil, birbirini tamamlayan bilesen-
ler olarak ele almasi daha uygun goériinmektedir.

7. Sonuc ve Oneriler

Okul saldirilar1 ve okul siddeti, bireysel psikoloji, aile
ve akran iliskileri, okul iklimi ve daha genis toplumsal
kosullarin kesisiminde bulunan ¢ok boyutlu bir sorun-
dur. Bu ¢alismanin degerlendirmesi, risk faktorlerinin
tek basina saldirgan davranigt agiklamadigini ve onle-
me politikalarinin risk faktorlerini azaltirken koruyucu
faktorleri giiclendirmesi gerektigini gostermektedir.
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Tiirkiye agisindan oncelikli yaklagim, okul temelli ruh
saglig1 ve rehberlik hizmetlerinin koruyucu niteliginin
giiclendirilmesi; zorbalik ve sosyal dislanmanin siste-
matik bigimde dnlenmesi; 6gretmenlerin psikososyal
farkindalik ve yonlendirme becerilerinin gelistirilme-
si; okul aidiyeti ve kapsayict okul kiiltiiriiniin destek-
lenmesi; aile-okul is birliginin artirilmasi ve dijital
okuryazarligin yayginlastirilmasidir. Erken fark etme
ve tehdit degerlendirme mekanizmalari ise 6grencileri
etiketleyen profilleme uygulamalari yerine, bildirilen
davranislari ve destek ihtiyaglarini disiplinler arasi bi-
¢imde degerlendiren sistemler olarak tasarlanmalidir
(Cornell, 2020; MEB, 2024).

Sonug olarak giivenli okul yalnizca fiziksel olarak ko-
runan okul degildir. Giivenli okul, 6grencilerin kendi-
lerini degerli ve ait hissettikleri, sorunlarmi giivenle
paylasabildikleri, zorbaliga kars1 korunduklari ve ge-
rektiginde psikososyal destege erisebildikleri kapsayi-
c1 bir egitim ortamidir.
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A Dolayisiyla temel soru, “dijital platformlar siddete neden olur
mu?" sorusundan ibaret degildir. Daha dogru soru sudur: Dijital
platformlar mevcut kirilganliklari, dislanma deneyimlerini,
ofke duygusunu, siddetin normallesmesini veya saldirgan
iceriklerin yayiimini hangi kosullarda artirmaktadir? Bu soru,
egitim kurumlarini yalnizca fiziksel guvenlik onlemlerine degil;
dijital okuryazarlik, psikososyal destek, aile katilimi ve platform
sorumlulugu gibi cok boyutlu alanlara yoneltmektedir.
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1. Dijitallesen Egitim Ekosisteminde Siddet Riskini
Yeniden Diisiinmek

Dijital platformlar, egitim ¢agindaki ¢cocuk ve genc-
lerin giindelik hayatinda iletisim araglarmin otesine
gecen bir islev iistlenmektedir. Ogrenciler arkadashk
iligskileri kurmakta, oyun oynamakta, kisa videolar
iretmekte, toplumsal ve siyasal tartigmalara katil-
makta, duygusal deneyimlerini paylasmakta ve dijital
topluluklar araciligiyla aidiyet duygusu gelistirmekte-
dir. Bu bakimdan sosyal medya, ¢evrim i¢i oyunlar ve
mesajlagsma uygulamalari okul, aile ve akran gruplari
kadar 6grencinin gelisimsel ¢evresinin pargasidir.

Ancak bu doniisiim, egitim ekosisteminde yeni risk
alanlar1 da dogurmaktadir. Siddet igeriklerinin kolay-
ca yayilmasi, zorbaligin okul smurlarint asarak giiniin
her saatine tasinmasi, nefret sdyleminin kapali top-
luluklarda gliclenmesi, travmatik goriintiilerin hizla
dolagima sokulmasi ve algoritmik 6neri sistemlerinin
yogun duygusal icerikleri daha goriiniir kilmasi bu
alanlarin baginda gelmektedir. Buna ragmen dijital
platformlar ile siddet arasindaki iliskiyi mekanik ve
tek yonlil bir nedensellik iginde ele almak dogru de-
gildir. Siddet; bireysel, ailesel, psikolojik, kiiltiirel,
ekonomik ve kurumsal etkenlerin kesisiminde olusan
karmasgik bir olgudur.

Dolayistyla temel soru, “dijital platformlar siddete ne-
den olur mu?” sorusundan ibaret degildir. Daha dogru
soru sudur: Dijital platformlar mevcut kirilganlikla-
r1, dislanma deneyimlerini, 6fke duygusunu, siddetin
normallesmesini veya saldirgan iceriklerin yayilimim
hangi kosullarda artirmaktadir? Bu soru, egitim ku-
rumlarini yalnizca fiziksel giivenlik dnlemlerine degil;
dijital okuryazarlik, psikososyal destek, aile katilimi
ve platform sorumlulugu gibi ¢ok boyutlu alanlara y6-
neltmektedir.

Ulkemizde de giindeme gelen okul giivenligi olaylari
ve bu olaylar etrafinda olugan yogun dijital igerik do-
lasimi, dijital ortamlarin hem erken uyari sinyallerinin
tiretildigi hem de travmatik materyallerin yayilabildi-
gi alanlar oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
sosyal medya paylagimlarina, heniiz tamamlanmamis
sorusturmalara veya dogrulanmamis haberlere daya-
narak fail profili ya da olaylarn nedenleri hakkinda
kesin hiikiim kurulmasi bilimsel degildir. Yerel olay-
lar, bu makalede nedensellik kanit1 olarak degil, okul
giivenligi, dijital riskler ve cocuklarin ¢evrim i¢i ko-
runmasi tartigmasini giincel hale getiren baglamsal
ornekler olarak degerlendirilmistir.

2. Dijital Ortamda Rutinler, Riskler ve Koruyucu
Eksikligi

Rutin Aktivite Teorisi, bir su¢ veya zarar verici dav-
ranigin ortaya ¢ikmasini, motivasyonlu failin, uygun
hedefin ve yeterli koruyucunun bulunmamas: arasin-
daki kesisimle agiklar (Cohen & Felson, 1979). Dijital
platformlara uyarlanan bu yaklasim, ¢evrim i¢i orta-
min risk tiretme bigimlerini anlamaya yardimci olur.

Dijital ortamdaki motivasyonlu fail; 6fke, intikam,
sosyal diglanma, nefret, goriiniirlik arayis1 ya da
yogun psikososyal kirilganliklar yasayan bir birey
olabilir. Uygun hedef, dogrudan belirli bir dgren-
ci, okul toplulugu, 6gretmen veya toplumsal grup
olabilecegi gibi, siber zorbalik yoluyla hedef haline
getirilen herhangi bir kullanic1 da olabilir. Koruyu-
cu yoklugu ise okulun risk sinyallerini tanima ka-
pasitesinin zayiflig1, ailelerin dijital diinyaya iliskin
sinirlt bilgisi, platformlarin yetersiz igerik denetimi
uygulamalart ve bagvuru-bildirim mekanizmalari-
nin etkisizligi seklinde goriilebilir. Oguz Ozgiir ve
Ozkul’un (2023) arastirma bulgulari, dijital siddet
magdurlarinin ¢ogu zaman faili engelleme, hesabi

A Okullarin dijital riskleri tanima ve bunlara midahale etme
kapasitesi, egitim ekosisteminin en kritik basliklarindan biridir.
Ogretmenlerin platform kultiriine iliskin bilgi eksikligi, rehberlik
servislerinin yogun is yuku, aile-okul iletisimindeki zayifuk ve
standartlasmis bildirim mekanizmalarinin bulunmamasi; risk
sinyallerinin zamaninda fark edilmesini guclestirebilir.

EGITIVEBAKIS

30 1 Yil: 22/ Sayr. 64/ Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik 2026

EGiTiM-BiR-SEN



Dijital Platformlar, Egitim Ekosistemi ve Siddet Riskleri: Kuramsal ve Politik Bir Degerlendirme

kapatma veya yeni bir hesap agma gibi bireysel ko-
runma stratejilerine basvurdugunu gostermektedir.
Buna karsilik resmi mercilere bildirim, hukuki bag-
vuru veya kurumsal destek mekanizmalarina erisim
sinirli kalabilmektedir. Bu durum, dijital ortamdaki
“koruyucu yoklugu”nun yalnizca teknik igerik de-
netimi eksikligi degil; ayn1 zamanda 6grencilerin,
ailelerin ve okullarin basvurabilecekleri etkili, eri-
silebilir ve giivenilir destek kanallarinin yetersizligi
anlamina geldigini diistindiirmektedir.

Bu ¢ergeve, 6grencilerin dijital davranislarinin stirekli
gozetlenmesi gerektigi anlamina gelmez. Tersine, gii-
venlik politikalarinin ¢ocuklarin mahremiyetini ihlal
etmeden, dlciiliilik ve ¢ocugun {istiin yarari ilkelerine
uygun bigimde kurulmasini gerektirir. Okul rehberlik
servisleri, aileler, 6gretmenler, akran destek mekaniz-
malari ve platform giivenlik sistemleri; risklerin erken
fark edilmesinde birbirini tamamlayan koruyucu ak-

torler olarak konumlandirilmalidir.

3. Algoritmalarin Siddet Icerigini Goriiniir Kilma
Potansiyeli

YouTube, TikTok ve Instagram Reels gibi platform-
lar, kullanicilarin ilgisini siirdiirmek i¢in ¢alisan oneri
sistemlerine dayanmaktadir. Yiiksek duygusal uya-
rilma olusturan 6fke, korku, saskinlik, ¢atigma veya
kutuplasma igeren paylasimlar daha yiiksek etkilesim
saglayabilmektedir. Bu durum, siddet ve nefret iceren
materyallerin bazi kullanict gruplar tarafindan daha
gOriiniir hale gelmesine yol agabilmektedir.

Algoritmalarin kullanicilara otomatik bigcimde radi-
kal veya siddet igerikli materyal sundugu yoniindeki
iddialar ise bilimsel literatiirde tartigmalidir. Ribeiro
ve arkadaglart (2020), YouTube’da bazi kullanicila-
rin zaman iginde alternatif ve asiriliker igerik aglarina
yoneldigini gostermektedir. Buna karsilik Ledwich ve
Zaitsev (2020), algoritmalarin her kullaniciyi sistema-
tik bigimde asirilikgr igeriklere tagidigi iddiasina ihti-
yatla yaklasilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu iki
calisma birlikte diistintildigiinde, algoritmalarin tek
basina belirleyici olmadigs; fakat kullanici tercihleri,
akran aglari, izleme ge¢cmisi ve platform tasarimryla
birlestiginde belirli risk 6riintiilerini giliclendirebildigi

sOylenebilir.
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Ogrencilerin bu siirecten korunmasi igin yalmzca ice-
rik engelleme yontemleri yeterli degildir. Dijital okur-
yazarlik egitiminin; algoritmalarin hangi icerikleri ne-
den 6ne ¢ikardigini fark etme, kaynak sorgulama, ma-
nipiilasyonu tanima, siddet igeren igerikler karsisinda
destek talep etme ve paylasimin toplumsal sonuglarimni
degerlendirme becerilerini igermesi gerekir.

4. incel ve Manosphere Topluluklari: Dijital Aidi-
yetin Karanlik Yiizii

Incel ve manosphere topluluklari, 6zellikle geng er-
keklerin yalnizlik, reddedilme, iligki sorunlari ve top-
lumsal cinsiyet rolleriyle ilgili deneyimlerine anlam
verme iddiasindaki ¢evrim i¢i aglardir. Bu topluluk-
larin tamamini siddetle 6zdeslestirmek bilimsel olarak
dogru degildir. Bununla birlikte, bazi alt gruplarin ka-
din diismanligi, magduriyet, diismanlastirma ve inti-
kam soylemi etrafinda sekillendigi bilinmektedir.

Ging (2019), “manosphere” i¢indeki erkeklik bi¢im-
lerinin ¢evrim i¢i ortamda yeniden iiretildigini ve bazi
sOylemlerin hegemonik, saldirgan ya da kadin karsitt
anlayislarla kesigebildigini belirtmektedir. Baele ve
arkadaglart (2021) ise siddetle iliskilendirilen incel
anlatilarinda magduriyet, kadercilik, hiyerarsik top-
lumsal cinsiyet diislincesi ve diismanlagtirma unsur-
larinin bulunduguna dikkat ¢ekmektedir. Papadamou
ve arkadaslari (2021), YouTube’daki “incel” toplu-
luklarinin goriiniirlik ve erisim pratiklerinin platform
yonetisimi bakimindan incelenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Egitim ekosistemi bakimindan asil risk, dgrencinin
internet ortaminda tesadiifen belirli bir dijital kav-
ramla, jargonla ya da gorselle karsilagsmasi degildir.
Asil yapisal risk, 6grencinin kapali ¢evrim i¢i aglarda,
anonim forumlarda ve yanki odalarinda siddeti ola-
ganlastiran, intikami yiicelten, cinsiyet temelli nefreti
mesrulastiran ve diinyay1 “biz” ile “onlar” arasinda
keskin, uzlasmaz bir kutuplagsmayla kurgulayan radi-
kallestirici anlatilara siirekli maruz kalmasiyla ortaya
¢ikmaktadir. Gergek diinyada akran zorbaligina ugra-
yan, akademik veya sosyal alanda yetersizlik hisseden
ve derin bir yalnizlik yasayan gencler, bu kapali di-
jital alt kiltiirlerde sahte bir aidiyet, anlasilma hissi
ve kimlik onay1 bulabilmektedir. Zamanla bu sanal
aidiyet, gencin gergeklikle bagimi zayiflatarak siddeti
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tek mesru ¢ikis yolu gibi algilamasina zemin hazirla-
yabilmektedir.

Bu karmagik siire¢ karsisinda egitim kurumlarimin,
Ogretmenlerin ve ailelerin sergileyecegi refleks kesin-
likle pesin hiikiimlii bir cezalandirma, giivenlik¢i bir
asirilik ya da 6grenciyi etiketleyip Otekilestiren bir
damgalama olmamalidir. Zira diglayici yaklasimlar,
zaten marjinallesme egiliminde olan genci bu kapali
dijital yanki odalarina daha fazla itmekte ve radikal-
lesme dongiisiinii derinlestirmektedir. Bunun yerine;
Ogrencinin gosterdigi ige kapanma, sosyal izolasyon,
ani akademik diistis, yogun 6tke patlamalari, siddet fi-
giirlerini veya eylemlerini ortiik bigimde idealize etme
ve dildeki kutuplastirici dontigiim gibi erken uyart sin-
yallerine kars1 duyarli bir kurumsal iklim insa edilme-
lidir.

Okullardaki rehberlik ve psikolojik danigsmanlik ser-
vislerinin vaka temelli izleme kapasitesi giiclendi-
rilmeli; 6grenciyi suclu degil, destege ve rehberlige
muhtag bir gelisim 6znesi olarak gdren onarict bir
yaklasim benimsenmelidir. Aile, okul yonetimi, reh-
berlik uzmanlar1 ve gerektiginde ¢ocuk-ergen ruh
saglig1 profesyonelleri arasinda gizlilik ve giiven esa-
sina dayali, kapsayici ve koruyucu bir is birligi ag1
kurulmalidir. Béylece 6grencinin ¢evrim i¢i diinyada
aradig aidiyet ve duygusal kabul, okulun ve ailenin
saglikli, glivenli ve kapsayici sosyal ortaminda yeni-
den insa edilebilir.

5. Oyunlar, Cevrim i¢i Topluluklar ve Yasa Uygun-
luk Meselesi

Dijital oyunlar konusunda en yaygin tartigma, siddet
icerikli oyunlarin gergek hayatta siddet davranigina
yol a¢ip agmadigidir. Ancak bu soruya iligkin literatiir
net, tek yonlii ve tartismasiz degildir. Bazi ¢aligmalar,
siddet igerikli oyunlarla saldirgan diisiince, duygu ve
davranis egilimleri arasinda bir iliski bulundugunu ile-
ri siirmektedir. Ornegin, Anderson ve arkadaslarinin
(2010) calismasi, farkli kiiltiirel baglamlarda siddet
icerikli oyunlara maruz kalma ile saldirganlik goster-
geleri arasinda anlamli iliskiler tespit etmistir. Benzer
bi¢cimde Amerikan Psikoloji Dernegi’nin ilgili ¢alisma
grubu, siddet icerikli video oyunlarinin saldirganlikla
iligkili olabilecegini; ancak bu iliskinin ciddi siddet
suglar1 bakimmdan dogrudan bir nedensellik kaniti
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olarak yorumlanamayacagini vurgulamistir (Ameri-

can Psychological Association «APA», 2015).

Buna karsilik elestirel ¢aligmalar, saptanan iliskilerin
biiyiikliigiiniin sinirh olabilecegini; aile ortami, akran
iliskileri, ruh sagligi, sosyoekonomik kosullar ve okul
iklimi gibi degiskenler yeterince dikkate alinmadi-
ginda sonuglarm yaniltict yorumlanabilecegini belirt-
mektedir. Ferguson (2015), mevcut bulgularn siddet
icerikli oyunlar ile agir siddet davranislart arasinda
giiclii ve dogrudan bir neden-sonug iligkisi kurmaya
yeterli olmadigint savunmaktadir. Przybylski ve We-
instein’in (2019) calismasinda da ergenlerin siddet
icerikli oyunlarla etkilesimi ile saldirgan davranislar
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Lobel ve arkadaglar1 (2017), siddet igerikli oyunlarla
fiziksel saldirganlik arasinda kiigiik diizeyde bir iligki
olabilecegini; ancak bu iligkinin bireysel 6zellikler ve
ailevi-sosyal baglamdan bagimsiz olarak yorumlana-
mayacagii ortaya koymustur. Dolayisiyla oyunlari
siddetin tek nedeni, hatta her kullanici i¢in belirleyici
bir risk unsuru olarak degerlendirmek bilimsel acidan
isabetli degildir. Daha dengeli bir yaklasim; oyunun
icerigi, oyuncunun yasi ve gelisimsel 6zellikleri, oyun
stiresi, ¢cevrim i¢i etkilesim ortami, aile rehberligi ve
Ogrencinin psikososyal kosullarini birlikte degerlen-

dirmeyi gerektirir.

Tiirkiye’deki alanyazin da benzer bir tartismay1 yan-
sitmaktadir. Mansiz ve Kolburan’in (2022) ¢alismast,
siddet igerikli dijital oyunlara maruz kalma, oyun sii-
resinin artmasi ile saldirganlik gostergeleri arasinda
iligki bildiren arastirmalar1 bir araya getirirken, bu ilis-
kinin bireysel, ailesel ve sosyal etkenlerden bagimsiz

degerlendirilemeyecegini de vurgulamaktadir.

Bu nedenle oyunlari siddetin tek nedeni veya temel
kaynagi olarak gérmek dogru olmayabilir. Bununla
birlikte, oyun ekosisteminde yasa uygunsuz igerik,
¢evrim i¢i sohbet ortamlarinda zorbalik, kullanici
iretimli icerikler, denetimsiz mikro 6deme mekaniz-
malar1 ve yetigkinlerle kontrolsiiz etkilesim gibi risk-
ler bulunmaktadir. Politikanin odagi, oyunlar1 toptan
dislamak degil; cocuklarin yasina ve gelisimsel ih-
tiyaglarina uygun bir dijital oyun ortami olusturmak
olmalidir.
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A Okullarin dijital riskleri tanima ve bunlara midahale etme
kapasitesi, egitim ekosisteminin en kritik basliklarindan biridir.
Ogretmenlerin platform kultdrine iliskin bilgi eksikligi, rehberlik
servislerinin yogun is yuku, aile-okul iletisimindeki zayifuk ve
standartlasmis bildirim mekanizmalarinin bulunmamasi; risk
sinyallerinin zamaninda fark edilmesini guclestirebilir.

Bu ¢ergevede PEGI ve ESRB benzeri bir Yerli ve Milli
Oyun Derecelendirme Birimi kurulmasi degerlendiri-
lebilir. Kiiresel dlgekte faaliyet gosteren mevcut dere-
celendirme sistemleri ve oyun platformlari, toplumu-
muzun kiiltiirel kodlarini, dini hassasiyetlerini ve milli
degerlerini ¢cogu zaman goz ardi edebilmekte; milleti-
mize 6zgii pedagojik ve ahlaki 6ncelikleri karsilamada
yetersiz kalabilmektedir. Kurulacak yerli ve milli bir
birim; oyunlarmn siddet, korku, cinsel icerik, kumar
benzeri mekanikler, ¢cevrim i¢i etkilesim ve kullanict
iiretimli igerik yonlerinin yani sira toplumsal ve kiil-
tirel dokumuza uygunluk acisindan da seffaf bicimde
simiflandirilmasini saglayabilir. Ancak bu modelin te-
mel amaci yasaklama degil; ebeveynleri, 6gretmenleri
ve Ogrencileri bilinglendirmek olmalidir. Uluslararasi
derecelendirme Olciitleriyle uyumlu ¢alisan, bilimsel
ve pedagojik danigsma kurullarindan yararlanan ve dii-
zenli olarak giincellenen dinamik bir yap1 daha iglev-
sel olacaktir.

6. Dezenformasyon ve Travmatik Iceriklerin ikin-
cil Etkileri

Siddet olaylarmin ardindan sosyal medya hem bilgi
paylasiminin hem de dezenformasyonun hizla yayil-
dig1 bir alana doniisebilir. Dogrulanmamig goriintiiler,
yanlis kimliklendirmeler, olayin faillerini yiicelten an-
latilar ve magdurlarin mahremiyetini ihlal eden icerik-
ler, kamuoyunun dogru bilgilenmesini zorlastirdiklar
gibi cocuklar ve gengler bakimindan ikincil travma
riski de olusturmaktadir.

Travmatik gorlintiilere tekrar tekrar maruz kalmak,
kayg1, korku, caresizlik, giivenlik algisinda bozulma
ve uyku problemleri gibi sonuclar dogurabilir. Ozel-
likle algoritmik Oneri sistemleriyle bu tiir i¢eriklerin
tekrar ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklarin olaylardan uzaklas-
masini zorlastirabilir. UNESCO (2019), okul siddeti
ve zorbalikla miicadelenin fiziksel giivenlik 6nlemle-
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rinin yani sira psikososyal iyi olusu, glivenli 6grenme
ortamint ve siber zorbalikla miicadeleyi de i¢ermesi
gerektigini vurgulamaktadir.

Siddet olaylarinin ardindan medyada ve dijital plat-
formlarda ortaya ¢ikan yogun igerik dolasimi, olayin
toplumsal etkilerini daha da karmasik hale getirebil-
mektedir. Bu nedenle siddet olaylari sonrasinda so-
rumlu iletisim ilkelerine siki bigimde uyulmasi biiylik
onem tasimaktadir. Failin kimliginin, fotografinin
veya kisisel gegmisinin 6ne ¢ikarilmast; saldirt yonte-
mine iliskin teknik detaylarin paylasilmasi, manifesto,
manifesto benzeri metinler veya siddet goriintiilerinin
yayinlanmast; faili “linlii” hale getirebilecek anlatila-
rin iiretilmesi gibi yaklasimlar, kopya su¢ davranisla-
rin1 tesvik edebilmekte, siddeti olaganlastiran bireyler
i¢in bir referans noktasi olusturabilmektedir. Ozellikle
ergenlik donemindeki gengler agisindan failin medya-
da merkezi bir konuma taginmasi, yalnizlik ve diglan-
ma yagayan bireylerde “gdriiniir olma” ve “etki olus-
turma” arzusunu giiclendirebilmektedir.

Bunun yerine, siddet olaylar1 sonrasinda iletigim stra-
tejisi magdur ve toplum odakli bir ¢er¢evede yapilan-
dirtlmalidir. Dogrulanmis ve resmi kaynaklara dayali
bilgi paylasimi Onceliklendirilmelidir; olayla ilgili
spekiilasyon, dedikodu ve dogrulanmamis iddialarin
yayilmasi engellenmelidir. Magdurlarin ve yakinla-
rinin mahremiyetine saygi gosterilmeli, travmatik
goriintiiler ve kisisel detaylarin yayimlanmasindan
kacinilmalidir. Bunun yani sira, olaydan etkilenen ¢o-
cuklar, gengler ve egitim topluluklar1 i¢in psikolojik
destek hatlar1, rehberlik servisleri ve kriz miidahale
merkezleri gibi yardim mekanizmalarinin gériiniir ki-
linmasi; olayin agiga ¢ikardigir korku ve giivensizlik
duygusunun yonetilmesine katki saglayacaktir.

Egitim kurumlari ve aileler de bu siirecte pasif kalma-
malidir. Okullar, velilere ve 6grencilere yonelik dog-
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ru bilgi akigint saglamali, cocuklarin sosyal medyada
travmatik iceriklere maruz kalmasini sinirlamak igin
rehberlik etmelidir. Dijital platformlar ise siddet ige-
ren gorlntiilerin ve fail odakli iceriklerin yayiliminm
algoritmik olarak smirlamak, zararli icerikleri hizla
kaldirmak ve resmi kurumlarla is birligi icinde hare-
ket etmekle yiikiimliidiir. Sorumlu iletisim, yalnizca
haberin dogrulugunu degil, ayn1 zamanda toplumun
ve Ozellikle ¢ocuklarin ruh sagligini koruma sorumlu-

lugunu da igermektedir.
7. Okulun Dijital Riskleri Tamima Kapasitesi

Okullarin dijital riskleri tanima ve bunlara miidahale
etme kapasitesi, egitim ekosisteminin en kritik bas-
liklarndan biridir. Ogretmenlerin platform kiiltiiriine
iliskin bilgi eksikligi, rehberlik servislerinin yogun
is yiiki, aile-okul iletisimindeki zayiflik ve standart-
lagmis bildirim mekanizmalarinin bulunmamasi; risk
sinyallerinin zamaninda fark edilmesini gii¢lestirebi-

lir.

Bu noktada dijital giivenlik yaklasiminin 6grencileri
potansiyel suglu olarak gdren bir izleme modeline do-
niismemesi 6nemlidir. Ogrencilerin dzel mesajlarmi
veya kisisel hesaplarini sistematik bicimde takip et-
mek; mahremiyet, veri giivenligi ve giiven iliskisi ag1-
sindan ciddi sorunlar dogurabilir. Bunun yerine okul
i¢inde giivenli bildirim kanallar1 olusturulmali, siber
zorbalik ve tehdit igeriklerine yonelik agik miidahale
protokolleri hazirlanmali ve 6gretmenlere diizenli far-

kindalik egitimi verilmelidir.

Dijital platformlarin olusturdugu ¢ok katmanli riskler-
le miicadelede, miinferit ve pargali tedbirler yerine bii-
tiinctl bir kurumsal mekanizmaya duyulan ihtiyag her
gecen giin artmaktadir. Bu dogrultuda kurulacak bir
Dijital Denetleme Kurulu, basta ¢ocuklar ve gencler
olmak iizere tiim bireylerin dijital esenligini, giivenli-
gini ve gelisimsel haklarini korumay1 hedefleyen stra-
tejik bir giivence mekanizmasi iglevi gorecektir. Bi-
reylerin 6zel hayatini kisitlayan bir gézetim aracindan
ziyade; gilivenli dijital alan standartlarini belirleyen,
algoritma seffafligini ve platform hesap verebilirligi-
ni denetleyen, egitim kurumlar ile ailelere pedagojik
rehberlik sunan ve risk aninda kurumlar arasi esgiidii-

mii saglayan proaktif bir yapida kurgulanmalidir.
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A Dijital platformlar, egitim
ekosistemindeki siddet
sarmalinin tek basina kaynagi
degildir. Buna karsin, siddet
iceriklerinin gorunurlugu,
nefret sdyleminin yayilimi,
siber zorballk, dijital dislanma,
travmatik icerigin dolasimi
ve kapall radikallesme
topluluklart belirli riskleri
artirabilir. Bu nedenle okul
guvenligi politikalar yalnizca
kamera, fiziki kontrol veya
disiplin uygulamalarina
indirgenmemelidir.

Kurulun isleyisi, kanita dayali karar alma, bagimsiz
bilimsel denetim, seffaflik, veri mahremiyeti ve ¢ocu-
gun dstiin yarari ilkeleri lizerine insa edilmelidir. Bu
¢ok boyutlu yapimin etkinligini saglamak amaciyla
kurulda: Milli Egitim Bakanligi, Bilgi Teknolojileri
ve Iletisim Kurumu, I¢isleri Bakanlig: ile Aile ve Sos-
yal Hizmetler Bakanlig1 gibi kamu otoritelerinin yan
stira bilisim hukuku uzmanlari, ¢ocuk ve ergen ruh
saglig1r profesyonelleri, egitim bilimciler, psikolojik
danigmanlar, siber giivenlik uzmanlari ve sivil toplum
temsilcileri yer almalidir. Boylece hem 6nleyici hem
de koruyucu politikalar disiplinlerarasi bir uzlasiyla
hayata gecirilebilecektir.

8. Dijital Ebeveynlik: Denetimden Diyaloga

Ailelerin dijital diinyaya iliskin bilgi ve becerileri, ¢o-
cuklarin ¢evrim i¢i giivenligi agisindan belirleyicidir.
Dijital ebeveynlik yalnizca ekran siiresini belirlemek,
cihazlar1 kontrol etmek veya teknik filtre uygulamak
anlamina gelmez. Cocugun hangi dijital topluluklarda
bulundugunu, ne tiir igeriklere maruz kaldigini, ¢ev-
rim i¢i akran iligkilerini ve dijital ortamda yasadig
duygusal deneyimleri anlamay1 gerektirir.

Etkili dijital ebeveynlik i¢in aile i¢i iletisim, birlikte
Ogrenme ve yasa uygun sinirlar 6nemlidir. Cocugun
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siber zorbalik, dislanma, tehdit, nefret soylemi veya
uygunsuz igeriklerle karsilastiginda sugclanma korkusu
yasamadan ailesine bagvurabilmesi gerekir. Ebeveyn-
lerin de gizlilik ayarlari, yas sinirlamalari, bildirim
araglar1 ve oyun derecelendirme sistemleri hakkinda
temel bilgi sahibi olmas1 6nemlidir.

Dijital siddet deneyimi, bireylerin ¢evrim i¢i ve
cevrim dis1 iliskilerinde giiven kaybina, kaygiya
ve kisisel bilgi paylagiminda daha temkinli davran-
maya yol agabilmektedir. Oguz Ozgiir ve Ozkul’un
(2023) arastirmasinda bazi katilimcilarin yasadik-
lart olaylardan sonra tanimadiklari kisilerin takip
taleplerini kabul etmemeye, hesaplarini gizlemeye
ve dijital iliskilerini sinirlamaya basladiklarr go-
riilmektedir. Bu nedenle dijital ebeveynlik, ¢cocugu
yalnizca ¢evrim i¢i ortamdan uzak tutmaya yonelik
bir kontrol pratigi olarak goriilmemelidir. Esas ihti-
yag, cocugun rahatsiz edici bir igerik, tehdit, taciz
veya zorbalik deneyimi karsisinda suglanma endi-
sesi tagimadan ailesine ve okuluna bagvurabilmesi-
ni saglayacak bir giiven iliskisi kurmaktir.

Okullar araciligiyla diizenlenecek dijital ebeveynlik
seminerleri; siber zorbalik, ¢evrim i¢i siddet, oyun
ici riskler, travmatik iceriklerle basa ¢ikma, giivenli
bildirim kanallar1 ve ruh sagligi destegi gibi baslik-
lar1 kapsamalidir. Bu tiir egitimler, aileleri ¢ocuklarin
dijital diinyasindan dislayan bir denetim anlayis1 ye-
rine, ¢ocuklarla birlikte 6grenmeyi ve glivene dayali
rehberligi merkeze almalidir.

9. Sonuc Yerine: Cok Katmanh Bir Onleme Poli-
tikasi

Dijital platformlar, egitim ekosistemindeki siddet
sarmalinin tek basma kaynagi degildir. Buna karsin,
siddet igeriklerinin gorliniirliigli, nefret sdyleminin
yayilimi, siber zorbalik, dijital dislanma, travmatik
icerigin dolagimi ve kapali radikallesme topluluklar
belirli riskleri artirabilir. Bu nedenle okul giivenligi
politikalart yalnizca kamera, fiziki kontrol veya disip-
lin uygulamalarina indirgenmemelidir.

Etkili bir yaklasim; okulun psikososyal kapasitesi-
ni, ailenin dijital ebeveynlik becerisini, 6grencilerin
medya okuryazarligini, platformlarin ¢cocuk giivenligi
sorumlulugunu ve kamu kurumlariim esgiidiimiini
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birlikte giiclendirmelidir. Bu kapsamda asagidaki po-
litika oncelikleri 6ne ¢ikmaktadir:

*  Okullarda dijital vatandaslik, medya okuryazarli-
81, siber zorbalikla miicadele, catisma ¢ézme ve
empati egitimleri yayginlastiriimaldir.

*  Rehberlik servislerinin dijital riskleri tanima, 6g-
renciyle giiven iligkisi kurma ve ailelerle esgii-
diim saglama kapasitesi gelistirilmelidir.

e Siddet olaylarindan sonra travmatik goriintiilerin
ve fail odakli i¢eriklerin dolagimini azaltmak i¢in
sorumlu iletisim ilkeleri benimsenmelidir.

*  Dijital Denetleme Kurulu; ¢ocuk haklarini, mah-
remiyeti ve veri giivenligini onceleyen seffaf bir
koordinasyon mekanizmasi olarak olusturulmali-
dir.

e Yerli ve Milli Oyun Derecelendirme Birimi;
oyunlar1 yasaklama araci olarak degil, yasa ve
kiiltiire uygunluk ve ebeveyn bilgilendirmesi me-
kanizmasi olarak tasarlanmalidir.

e Ailelere siireklilik arz eden dijital ebeveynlik
egitimleri sunulmalidir.

e Platformlarin ¢ocuk ve gengleri koruyacak yas
dogrulama, varsayilan giivenlik ayarlari, etkili
bildirim sistemleri ve igerik seffafligi uygulama-
lar1 bagimsiz olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, giivenli egitim ortami okulun fiziksel
sinirlart iginde baslayip dijital ortamda sona ermeyen
bir biitiin olarak ele alinmalidir. Siddetin 6nlenmesi
icin dgrenciyi izleyen degil destekleyen; teknolojiyi
yasaklayan degil bilingli kullanim1 gii¢lendiren, ku-
rumlari birbirinden ayiran degil esgiidiim i¢inde calis-
tiran bir egitim politikas1 gereklidir.
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Ozet

Egitim sistemleri, bireylerin yalnizca akademik beceri-
lerini ve mesleki yeterliklerini gelistirmeyi degil; ayni
zamanda duygusal, sosyal ve etik yonlerden olgunla-
sarak giivenli bir ortamda topluma entegre olmalarini
hedefleyen karmasik ve dinamik ekosistemlerdir. Gii-
venli, adil ve destekleyici bir 6grenme ortami, nitelik-
li bir egitim siirecinin siirdiiriilebilmesi i¢in vazgegil-
mez 6n kosuldur. Ancak son yillarda kiiresel ve yerel
diizeyde egitim kurumlarinda tirmanisa gecen siddet
olgusu, egitim ekosistemini ve okul giivenligini ciddi
sekilde tehdit etmektedir. Siddet; akran zorbaligi, 6g-
retmen ve egitim calisanlarina yonelik fiziksel/sozel
miidahaleler, veli baskisi, okul gevresi tehditleri ve
dijital mecralara tasinan siber zorbalik tiirleriyle
birbirini besleyen biitiinciil ve yikici bir sarmala
doniigmiistiir. Ozellikle uygulamali egitimin,
makine parklarimin ve atdlye kiiltiiriiniin

hakim oldugu mesleki ve teknik egitim
kurumlarinda siddet; fiziksel giivenlik

risklerini katlamakta, tehlikeli dona-

nim, yliksek voltaj ve endiistriyel

makinelerin bulundugu ortam-

larda is sagligi ve giivenligini

(ISG) agikca hayati tehlikeye

diisiirmekte ve 0grenci-0g-

retmen  etkilesimini
derinden tahrip et-
mektedir.
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Bu ¢alismada, egitim ekosisteminde ortaya ¢ikan sid-
det sarmali sosyo-psikolojik, kurumsal, teknolojik ve
mesleki egitim boyutlariyla kapsamli bir sekilde ele
alinmaktadir. Makalede, mesleki ve teknik Anadolu
liselerindeki elektrik-elektronik, otomasyon ve maki-
ne atdlyelerinden elde edilen somut saha gozlemleri
ve derinlemesine ornek olaylar sunularak siddetin 6g-
renme iklimi tizerindeki yikici etkileri analiz edilmek-
tedir. Calismanin temel savi, siddetle miicadelenin
yalnizca olay sonrasi reaktif yaptirimlar veya disiplin
cezalaryla yiiriitillemeyecegi; aksine pozitif okul ikli-
mi, proaktif rehberlik mekanizmalari, atolye giivenlik
kultiri, siber etik bilinci ve biitiinciil okul-aile-sekt6r

ig birligi ile miimkiin olabilecegidir.
Anahtar Kelimeler: egitim ekosistemi,
siddet sarmali, okul iklimi, akran zor-
balig1, mesleki ve teknik egitim, atol-
ye giivenligi, siber zorbalik,
Ogretmen roli, is sagligt ve

giivenligi
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A Bu calismada, egitim
ekosisteminde ortaya
clkan siddet sarmal
sosyo-psikolojik, kurumsal,
teknolojik ve mesleki
egitim boyutlariyla
kapsamli bir sekilde ele
alinmaktadir. Makalede,
mesleki ve teknik
Anadolu liselerindeki
elektrik-elektronik,
otomasyon ve makine
atolyelerinden elde edilen
somut saha gozlemleri
ve derinlemesine ornek
olaylar sunularak siddetin
ogrenme iklimi tzerindeki
yikici etkileri analiz

edilmektedir.

Giris

Egitim ekosistemi; 6grenciler, 6gretmenler, okul yo-
neticileri, rehberlik servisleri, veliler, destek persone-
li, fiziki 6grenme ortamlari ve toplumsal ¢evre unsur-
larinin siirekli etkilesim i¢inde oldugu canli ve hassas
bir yapidir. Bu yapimin nitelikli ve siirdiiriilebilir bir
sekilde isleyebilmesi, tim paydaslarin kendilerini be-
densel, ruhsal ve sosyal yonden giivende, degerli ve
kabul gormis hissettikleri pozitif bir okul ikliminin
tesis edilmesine baglidir. Ancak kiiresel dlgekte ya-
sanan sosyo-ckonomik dalgalanmalar, dijitallesme
hizinin getirdigi kiiltiirel aginmalar, aile yapilarindaki
degisimler ve toplumsal gerilimler egitim kurumlarina
dogrudan yansimakta ve okullari karmasik bir siddet
sarmalinin odagi haline getirmektedir. Okul giivenli-
i, artik sadece okul kapisindaki fiziksel 6nlemlerle s1-
nirli olmayan, egitim ekosisteminin tiim bilesenlerini
icine alan genis Olcekli bir halk saglig1 ve toplumsal
refah konusudur.

Egitim ortamlarindaki siddet olgusu, ge¢mis yillarda
genellikle 6grenciler arasinda yasanan miinferit fiziksel
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kavgalar veya geleneksel disiplin ihlalleri ger¢cevesinde
dar bir bakis agistyla ele alinmaktaydi. Oysa giiniimiiz-
de siddet son derece karmasik, ¢ok katmanli ve sinsi bir
goriiniim kazanmustir. Fiziksel saldirilarin 6tesinde; s6-
zel taciz, psikolojik baski, akranlar arasi sosyal diglama
ve itibar zedeleme, dgretmenlik mesleginin saygmligi-
na yonelik sistemli yipratma girisimleri ve akilli tekno-
lojilerin yayginlasmasiyla 7/24 kesintisiz devam eden
siber zorbalik tiirleri egitim hayatin1 kusatmistir. Milli
Egitim Bakanligi’nin yayimladigr Okullarda Giivenli
Ortamin Saglanmasi ve Siddetin Onlenmesi Genelgesi
(2023/18), egitim ortamlarndaki siddetin yalnizca so-
nuglarma odaklanmak yerine, onu besleyen kok neden-
lerin derinlemesine incelenmesini ve koruyucu-onleyi-
ci mekanizmalarmn kararlilikla isletilmesini emretmek-
tedir (Milli Egitim Bakanligi, 2023). Benzer sekilde
UNESCO’nun yayimladig: kiiresel egitim raporlari da
okullardaki siddet ve zorbalik vakalarinin dgrencilerin
akademik bagarilarini dramatik sekilde diistirdiigiinii,
kronik devamsizlik ve okul terki oranlarmi artirdigini
ve bireyler tizerinde yetigkinlik yillarina kadar uzanan
derin psikolojik travmalar biraktigini kanitlamaktadir
(UNESCO, 2019, 2023).

Bu caligmanin temel amaci, egitim ekosisteminde
gitgide derinlesen siddet sarmalini sosyo-psikolojik,
kurumsal, teknolojik ve mesleki egitim boyutlariyla
biitiinciil bir yaklasimla analiz etmektir. Calismada
Ozellikle uygulamali egitimin temel diregi olan Mes-
leki ve Teknik Egitim Kurumlarinda (MTEK) yasa-
nan 6zgiil risk durumlari, atdlye giivenlik krizleri ve
o0grenme iklimi {izerindeki yikici yansimalar mercek
altina almmaktadir. Elektrik-Elektronik Teknolojisi,
Endiistriyel Otomasyon, Makine ve Motor Teknolo-
jileri gibi alanlarda yiiriitiilen uygulamali egitimlerde
siddet ve disiplinsizlik; siradan bir davranis bozuklu-
gunun otesine gegerek dogrudan canli hayatini ve fizi-
ki sermayeyi tehdit eden Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG)
krizlerine doniigsmektedir. Makalede bu 6zgiil kosul-
lar, saha gozlemleri ve somut atdlye senaryolariyla
incelenmekte ve egitim paydaslarina yonelik proaktif
¢Oziim Onerileri sunulmaktadir.

1. Siddet Sarmalinin Cok Boyutlu Yapisi ve Kay-
naklar:

Egitim kurumlarinda ortaya ¢ikan siddet olaylari, tek
bir nedene veya anlik bir parlamaya indirgenemeyecek
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kadar karmagiktir. Siddet; bireysel, ailevi, teknolojik,
cevresel ve kurumsal faktorlerin bir araya gelerek bir-
birini besledigi ve siirekli biiyiittiigii dinamik bir ‘sar-
mal’ niteligi tagimaktadir. Bu sarmali besleyen temel
kaynaklar ve alt boyutlar su sekilde analiz edilebilir:

a) Bireysel ve Sosyo-Psikolojik Faktorler: Ergenlik
donemi, bireyin kimlik arayisi, hormonal degisimler
ve duygusal dalgalanmalar yasadigi hassas bir evredir.
Ofke kontrolii saglama becerisinin gelismemis olmast,
diirtiisellik, diisiik empati yetenegi ve sorunlari miiza-
kere yerine kaba kuvvetle ¢ozme egilimi 6grencileri
siddete agik hale getirmektedir. Albert Bandura’nin
Sosyal Ogrenme Kurami’nda detaylandirildig iizere,
bireyler siddet davranigini dogustan getirmez; tam ak-
sine ailede, sokakta, televizyon dizilerinde veya diji-
tal oyunlarda gdzlemleyerek modeller ve pekistirirler
(Bandura, 1977). Kendini ifade etme kanallari tikali
olan veya ozgiiven eksikligi yasayan genclerin, akran
grubunda statii kazanmak ya da itibar gérmek amaciy-
la siddet sdylem ve eylemlerine bagvurduklar sik¢a
gozlemlenmektedir.

b) Ailevi ve Cevresel Etkenler: Cocugun ilk sosyal
gevresi olan aile, davranig kaliplarinin sekillenme-
sinde belirleyici bir role sahiptir. Aile i¢i siddete ta-
nik olan veya dogrudan fiziksel/duygusal istismara
ugrayan ¢ocuklar, siddeti dogal bir iletisim yontemi
olarak igsellestirmektedir. Ilgisiz, asir1 tutarsiz veya
baskict ebeveyn tutumlari, parcalanmis aile yapilari
ve diisiik sosyo-ekonomik kosullarin getirdigi ge¢im
sikintilart g¢ocuklarin duygusal gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Buna ek olarak, okulun bulundugu
cografi ¢evredeki su¢ oranlari, madde kullanimi, ge-
telesme egilimleri ve gayriresmi gruplar okul sinir-
larindan igeri sizmakta ve okul i¢i siddet vakalarini
tirmandirmaktadir.

¢) Siber Zorbalik ve Dijital Mecralarin Yikict Etki-
si: Akilli telefon kullanim yasmin diismesi ve sosyal
medya platformlarinin (TikTok, Instagram, WhatsApp
vb.) genclerin giinlik yasamimin odagina yerlesmesi,
siddet sarmalina zaman ve mekan sinirlarini asan yeni
ve sinsi bir boyut kazandirmistir. Siber zorbalik; 6g-
rencilerin anonim hesaplar arkasina saklanarak ak-
ranlarini tehdit etmesi, izinsiz ¢ekilen mahrem veya
utandirici fotograflari/videolar1 gruplarda yaymasi, di-
jital ling kampanyalar1 diizenlemesi seklinde tezahiir
etmektedir. Siber alanda baslayan bir siber zorbalik
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veya tartigma, okul saatleri disinda da 7/24 devam et-
mekte ve ertesi giin okul koridorlarinda ve atdlyelerde
sicak fiziksel ¢atigmalara ve ¢ete kavgalarina doniis-
mektedir (Sahin, 2012).

d) Kurumsal, Ydnetsel ve Fiziki Boyut: Okul i¢i fiziki
ve idari kosullar da siddetin 6nlenmesinde ya da tetik-
lenmesinde kritik role sahiptir. Asir1 kalabalik siniflar,
havalandirma ve aydinlatmasi yetersiz fiziki mekanlar,
ken enerjilerini olumlu kanallara yonlendirmelerini
engellemektedir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik
servislerinin 6grenci sayisina kiyasla yetersiz kalmasi,
okul idaresinin disiplin siireglerini sadece cezalandi-
ric1 veya aksine tamamen gormezden gelen tutarsiz
yaklagimlart siddet sarmalint derinlestiren kurumsal
faktorlerdir (Akiba vd., 2002).

2. Mesleki ve Teknik Egitimde Siddet Sarmali ve
Atolye Giivenligi Riskleri

Mesleki ve teknik egitim kurumlari (MTEK), teorik
bilginin dogrudan iiretime, uygulamaya ve beceriye
doniistiiriildiigi, 6grencilerin sanayi ve teknoloji diin-
yasina hazirlandig1 6zgiin egitim ortamlaridir. Elekt-
rik-Elektronik Teknolojisi, Makine Teknolojisi, En-
diistriyel Otomasyon, Kimya Teknolojisi ve Motorlu
Araglar Teknolojisi gibi alanlarda 6grenciler; yiiksek
gerilim hatlari, lehim havyalari, donen mekanik ak-
samlar, CNC ve torna tezgahlari, PLC panolar1, 3D
yazicilar ve kesici/delici el aletleri ile dogrudan calis-
maktadir. Bu fiziki ve teknik gerceklik, meslek lisele-
rinde yasanan siddet, akran zorbalig1 ve disiplinsizlik
vakalarint genel liselerdeki olaylardan ayirmakta ve
dogrudan Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG) krizine doniis-
tiirmektedir.

Elektrik-Elektronik ve otomasyon atdlyelerinde yiirii-
tillen bir uygulama dersini somut bir drnek olay {ize-
rinden inceleyelim: Ogrenciler gruplar halinde ¢alis-
ma masalarinda (deney setleri) breadboard tizerinde
dogrultmag devreleri kurmakta veya lehim istasyonla-
rinda baski devre hazirlamaktadir. Boyle bir ortamda
Ogrenciler arasinda yasanabilecek sozel bir tartisma,
anlik bir itme veya dikkat dagitici bir fiziksel saka; ha-
yati tehlike arz eden sonuglar dogurabilir. 350-400°C
sicakliga ulasan bir lehim havyasmin arkadasinin cil-
dine temast, yliksek akim ¢ekilen bir panoda bilerek
veya saka amactyla kisa devre yaptirilmasi, kutuplari
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ters baglanan elektrolitik kondansatorlerin patlatiima-
st veya mikrodenetleyici kartlarma (Arduino, ESP32
vb.) asirt gerilim verilerek patlatilmasi gibi eylemler
hem ciddi yaralanmalara hem de pahali laboratuvar
donanimlarinin mahvolmasina neden olmaktadir. Ge-
nel bir lisede siradan bir sozIii atisma olarak kalabile-
cek bir gerilim, elektrik atdlyesinde yiiksek voltaj ve
yangin riskiyle birleserek 6liimciil bir kazaya doniis-
me potansiyeli tasimaktadir.

Meslek liselerinde gozlemlenen bir diger tehlikeli boyut
ise akran zorbaliginin ‘atdlye sakasi’ veya ‘usta-cirak
raconu’ adr altinda mesrulastirilmaya calisilmasidir. Fi-
ziksel olarak daha giiglii veya iist siniftaki 6grencilerin,
alt smiftaki ya da cekingen 6grencilere yiiksek basingli
havali kompresorleri dogrultmasi, lehim pastasi, tiner
veya kimyasal maddeleri esyalarina siirmesi, el aletlerini
ve 6l¢ii aletlerini (multimetre) saklamasi goriiniiste basit
sakalar gibi sunulsa da sistemli bir psikolojik ve fiziksel
siddet tiirtidiir. Bu tiir zorbaliklara maruz kalan 6grenci-
ler, atdlye derslerinde stirekli bir kaygi ve korku durumu
yasamakta, dikkatlerini teknik uygulamaya verememek-
tedir. Dikkati dagilan bir 6grencinin tezgahta elini kaptir-
mast veya elektrik akimina kapilmasi isten bile degildir.
Yapilan arastirmalar, atdlye ortamindaki akran zorbaligi-
nin is kazasi risklerini katlayarak artirdigini ve 6grencile-
rin meslekten soguyarak okul terkine yonelmelerine yol
actigini gostermektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2024;
Olweus, 1993).

3. Ogretmen ve Egitim Cahsanlarina Yonelik Sid-
det ve Mesleki Tiikenmislik

Siddet sarmalinin en yikict ve derin yaralar agan bo-
yutlarindan biri de egitim ¢alisanlarina 6gretmenlere,
atolye seflerine, okul yoneticilerine ve destek persone-
line yonelik artan fiziksel, sdzel ve psikolojik siddettir.
Ogretmenler, bir yandan smifta ve atdlyede disiplini
saglamak ve miifredati uygulamakla yiikiimliyken,
diger yandan disiplin siiregleri, devamsizlik takibi
veya not degerlendirmeleri nedeniyle 6grenci ve ve-
lilerin agik tehditlerine maruz kalmaktadir. Ozellikle
velilerin okul basarak 6gretmeni tehdit etmesi, idari
siireclere haksiz miidahalelerde bulunmasi veya 6g-
retmenlerin itibari1 zedeleyici asilsiz sikayetlerde
bulunmasi mesleki otoriteyi kokiinden sarsmaktadir.

Dijital mecralar ve sosyal medya platformlari, 6gret-
menlere yonelik siddetin boyutunu farkli bir noktaya
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tastmustir. Ogrencilerin ders veya atdlye sirasinda 8-
retmenlerinin gizlice videolarmi ¢ekerek TikTok veya
Instagram gibi platformlarda riza dis1 paylasmasi, go-
rlntiiler lizerine alayci ve agagilayici sesler ekleyerek
dijital ling baslatmasi siber siddetin en agir 6rneklerin-
dendir. Bu durum 6gretmenlerin mesleki saygmligini,
toplumsal itibarin1 ve psikolojik iyi olusunu agir se-
kilde zedemektedir. Kendini siirekli kayit altina alinip
alay konusu olma riski altinda hisseden bir 6gretme-
nin siniftaki pedagojik liderligi sekteye ugramaktadir.

Mesleki ve teknik egitim dgretmenleri agisindan du-
rum daha da getrefillidir. Atdlye 6gretmeninin temel
sorumlulugu, yalnizca teorik bilgi aktarmak degil;
onlarca 6grencinin tehlikeli makinelerle ¢alistig1 bir
ortamda can giivenligini ve ISG kurallarini eksiksiz
uygulamaktir. Atolyede stirekli bir siddet, saygisizlik
veya disiplinsizlik tehdidi altinda g¢alisan bir 6gret-
men, dikkatini teknik giivenlikten ve rehberlikten sa-
vunma refleksine kaydirmak zorunda kalir. Bu durum
ogretmende kronik stres, mesleki yabancilagma, tii-
kenmislik sendromu (burnout) ve meslekten soguma
yaratmaktadir (Ozgiir, Yoriikoglu & Arabaci, 2014).
Gtivenligin, huzurun ve karsilikli sayginin bulunma-
dig1 bir ortamda ne nitelikli bir teknik egitimden ne
de dgrencileri gelecege hazirlayan yenilik¢i projeler-
den (TUBITAK, Teknofest, Bilimfest vb.) s6z etmek
miimkiin degildir.

4. Siddetin Okul iklimine ve Ogrenme Ciktilarina
Etkisi

Okul iklimi; bir okul toplulugunun iiyeleri tarafindan
paylasilan normlar, degerler, kisilerarasi iliskiler, 6g-
retme-6grenme pratikleri ve kurumsal yapilarin biitii-
niidiir. Siddet sarmalinin egemen oldugu ve emniyet
hissinin ortadan kalktig1 bir egitim kurumunda pozitif
bir okul ikliminden ve saglikli bir 6grenme siirecinden
bahsetmek imkansizdir. Kaygi, giivensizlik ve korku
ikliminin baskin oldugu okullarda ortaya ¢ikan olum-
suz sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

» Akademik Motivasyon ve Basar1 Kaybi: Stres ve
giivensizlik altindaki 6grencilerin odaklanma stireleri
kisalmakta, 6grenme kapasiteleri diigmekte ve akade-
mik basarilar1 belirgin sekilde gerilemektedir.

* Okula Aidiyetin Zayiflamas1 ve Okul Terki: Okulda
akran zorbaligina veya siddete maruz kalan 6grenci-
ler, okulu emniyetli bir yuva olarak degil, tehdit iceren
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A Dijital mecralar ve sosyal medya platformlari, 6gretmenlere yonelik
siddetin boyutunu farkli bir noktaya tasimistir. Ogrencilerin ders
veya atolye sirasinda ogretmenlerinin gizlice videolarini cekerek
TikTok veya Instagram gibi platformlarda riza disi paylasmasi,
goruntuler Uzerine alayci ve asagilayici sesler ekleyerek dijital ling
baslatmasi siber siddetin en agir érneklerindendir.

bir alan olarak goriir. Bu durum kronik devamsizliga,
okuldan kagma davranislaria ve nihayetinde okul ter-
kinin artmasina yol agar.

* Siddetin Kaniksanmasi ve Zorbalik Dongiisii: Ken-
dini korumak isteyen c¢ekingen Ogrenciler, zamanla
okul i¢indeki siddet uygulayan gruplara eklemlen-
mekte veya kendilerini savunmak adina siddeti bir
arag¢ olarak benimsemektedir. Boylece zorbaliga ma-
ruz kalan kurban, zamanla zorba haline gelmekte ve
sarmal katlanarak biiylimektedir.

* Yenilikci ve Uretken Egitimin Felg Olmasi: Ozellik-
le meslek liselerinde yenilikgi fikirlerin, proje ¢alis-
malarinin ve AR-GE faaliyetlerinin gelisebilmesi i¢in
Ozglir, yaratict ve giivenli bir ¢aligma ortami sarttir.
Siddet iklimi, 6grencilerin risk alma, sorgulama ve
iiretim yapma arzusunu koreltmekte; pasif, savunmaci
ve ige kapanik tutumlar tetiklemektedir.

5. Siddet Sarmalim Kirmaya Yonelik Biitiinciil ve
Proaktif Coziim Onerileri

Egitim ekosistemindeki siddet sarmalini kirmak, yal-
nizca olaylar meydana geldikten sonra uygulanan
cezalandiric1 (reaktif) yontemlerle veya kagit iizerin-
deki disiplin cezalariyla miimkiin degildir. Siddetle
miicadele; koruyucu, dnleyici, kapsayict ve iyilestirici
(proaktif) bir stratejinin tiim paydaslarca kararlilikla
uygulanmasini gerektirir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan ¢o-
zim Onerileri sunlardir:

1. Pozitif Okul Ikliminin Ingasi ve Sosyal-Duygu-
sal Ogrenme: Okullarda yalmzca akademik bilgiye
degil, duygusal diizenleme, 6fke kontrolii, empatik
iletisim, ¢atisma ¢ézme ve akran arabuluculugu gibi
sosyal-duygusal becerilere miifredatta genis yer veril-
melidir. Ogrencilerin kendilerini ifade edebilecekleri
sanatsal, sportif ve kiiltiirel kuliip faaliyetleri giiclen-
dirilmeli, okul meclisleri vasitasiyla karar alma siirec-
lerine katilimlar1 saglanmalidir.
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2. Atdlye Giivenlik Kiiltiirii ve ISG Egitimlerinin
Niteliginin Artirilmasi: Mesleki ve teknik egitim ku-
rumlarinda egitim-6gretim yilinin basinda dgrencilere
verilen ISG egitimleri yalnizca teknik kurallardan iba-
ret kalmamalidir. ‘Atdlyede iletisim, Is Etigi, Saygi ve
Akran Giivenligi’ konular1 ISG egitimlerinin zorunlu
bir modiilii haline getirilmelidir. Atdlyede sergilenen
saygisiz ve riskli bir davranigin, is glivenligini dog-
rudan ihlal eden agir bir kusur oldugu bilinci yerles-
tirilmelidir.

3. Rehberlik Hizmetlerinin Giig¢lendirilmesi ve Erken
Uyart Sistemleri: Okullardaki psikolojik danigsman/
rehber 6gretmen sayisi dgrenci niifusuna oranla op-
timize edilmelidir. Sosyometrik testler, risk analiz
haritalar1 ve atdlye 0gretmenlerinin saha gozlemleri
kullanilarak siddete egilimli veya zorbalik kurbani
olma riski tasiyan Ogrenciler erken asamada tespit
edilmelidir. Bu 6grencilere ve ailelerine yonelik bi-
reysel danismanlik ve 6fke yonetimi programlari uy-
gulanmalidir.

4. Dijital Etik, Medya Okuryazarlig1 ve Siber Zorba-
likla Miicadele: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Miidiirliigii (YEGITEK) ve BTK is birligiyle okul ge-
nelinde bilingli teknoloji kullanimi, siber etik ve di-
jital ayak izi egitimleri diizenlenmelidir. Ogrencilere
siber zorbaligin hukuki ve psikolojik sonuglart somut
orneklerle anlatilmali, siber zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin korkmadan basvurabilecekleri giivenli
bildirim mekanizmalart (okul ici siber ihbar hatlarr)
kurulmalidir.

5. Egitim Calisanlarina Yasal ve Kurumsal Giivence
Saglanmasi: Ogretmenlere ve egitim calisanlaria
yonelik siddet eylemlerinde cezai yaptirimlar: artiran
yasal diizenlemeler (Ogretmenlik Meslek Kanunu vb.)
tavizsiz bir sekilde uygulanmalidir. Okul giris-¢ikis-
larinda giivenlik personeli ve kamera kontrol sistem-
leri etkinlestirilmeli, 6gretmenlerin veli gériismelerini
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A Egitim ekosisteminde tirmanan siddet sarmali; bireysel
psikolojiden aile yapisina, dijital mecralarin kontrolstzlugunden
kurumsal iklim eksikliklerine kadar pek cok etkenin kesisim
noktasinda duran sistemik ve hayati bir problemdir. Bu sarmalin
kararlilikla kiritmasi, okullarimizi sadece mufredat bilgilerinin
aktarldigl soguk binalar olarak degil; tum paydaslarin fiziksel,
duygusal ve sosyal acidan kendilerini tamamen guvende
hissettikleri canli, kapsayici ve huzurlu yasam alanlari olarak
yeniden insa etmekle mumkundur.

diizenli ve gilivenli mekanlarda (veli kabul salonlarr)

yapmalar1 saglanmalidir.

6. Biitiinciil Okul-Aile-Sektor Is Birligi Ekosistemi:
Siddetle miicadele okul duvarlar1 arasina sikistirila-
maz. Veli egitim programlartyla aile i¢i iletisim ve ev-
deki siddetsiz dil desteklenmelidir. Ayrica meslek lise-
lerinin en biiyiik paydasi olan sanayi ve sektor temsil-
cileri ile is birligi yapilarak, dgrencilere igletmelerde
mesleki egitim siireglerinde is yeri etigi, kurumsal

kiiltiir ve profesyonel iletisim seminerleri verilmelidir.

Sonuc¢

Egitim ekosisteminde tirmanan siddet sarmali; bireysel
psikolojiden aile yapisina, dijital mecralarin kontrolsiiz-
lugiinden kurumsal iklim eksikliklerine kadar pek ¢ok
etkenin kesisim noktasinda duran sistemik ve hayati bir
problemdir. Bu sarmalin kararlilikla kirtlmast, okulla-
rimizi sadece miifredat bilgilerinin aktarildigi soguk
binalar olarak degil; tiim paydaslarin fiziksel, duy-
gusal ve sosyal agidan kendilerini tamamen giivende
hissettikleri canli, kapsayici ve huzurlu yasam alanlari
olarak yeniden insa etmekle miimkiindiir.

Ozellikle uygulamali egitimin ve {iretimin kalbi olan
mesleki ve teknik egitim kurumlarinda; atdlye ortam-
larmin gerektirdigi yiiksek dikkat, sorumluluk, takim
calismasi ve teknik disiplin, siddete ve akran zorba-
ligina kars1 ‘sifir tolerans’ ilkesini zorunlu kilmak-
tadir. Elektrik-elektronik atdlyelerinden makine
parklarina kadar tiim alanlarda baris¢il, saygili, adil
ve liretken bir 6grenme iklimi saglandiginda; 6g-
retmenlerin mesleki doyumu ve giivenligi artacak,
ogrencilerin yetenekleri en {ist diizeyde ortaya ¢i-
kacak ve gelecegin is diinyasina hem teknik agidan
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donanimli hem de etik degerleri yiiksek, 6zgiivenli
bireyler kazandirilacaktir.

Dipnotlar

1. Bu galisma, Egitime Bakis Dergisi’nin 64. sayist (Eylil-E-
kim-Kasim-Aralik 2026) i¢in ilan edilen ‘Egitim Ekosistemin-
de Biitiin Boyutlariyla Siddet Sarmali” dosya konusu gerceve-
sinde hazirlanmis genisletilmis arastirma makalesidir.

2. Mesleki ve teknik egitimdeki atolye giivenlik riskleri ve is sag-
lig1 giivenligi (ISG) degerlendirmelerinde Milli Egitim Bakan-
lig1 Is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Genelgesi esas almns-
tir.
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Egitim Ekosisteminde Siddet
Sarmalini Kirmak: Akran

Zorbaligi ve Okul Ikliminin

Belirleyici Rolu

Prof. Dr. Serdal SEVEN
A istanbul Universitesi-Cerrahpasa Ogretim Uyesi

N Bu yazida egitim ekosisteminde goérulen siddet, bir sarmal olarak
ele alinmistir. Bu cercevede once siddet sarmalinin bilimsel
temelleri Uzerinde durulmus, ardindan guncel veriler 1siginda
dunyada ve Turkiye'de mevcut durum ortaya konmus, son olarak
sarmalin iki kritik halkasi olarak degerlendirilen akran zorbaligi
ve okul iklimi boyutlar tartisilmistir. Yazida, siddet dongustnun
kanita dayali ve kapsamli egitim politikalari araciligiyla tersine
cevrilebilecegi temel tezi ileri strulmektedir.

Giris

Siddet sarmali kavraminin etkili ve sistematik acikla-
malarindan biri Camara (1971) tarafindan ortaya kon-
mustur. Camara’ya gore (1971) siddet zincirleme bir
nitelik tasimaktadir. Bir siddet bi¢imi baska bir siddet
bicimini dogurmakta, magduriyet 6fkeye, 6fke yeni
bir saldirganliga, saldirganlik ise daha sert bir karsi-
liga dontismekte ve dongii kendi kendini besleyerek
siirmektedir. Yaklasik 50 yildir yapilan aragtirmalar,
bu dongiiniin en agik bigimde gozlendigi ortamlardan
birinin okullar oldugunu gostermistir. Ailede siddete
sahit olan ¢ocugun okulda akranlarina yoneldigi, ak-
ranlarindan siddet géren 6grencinin kendinden giig-
siiz olana yo6neldigi, 6tkesini yonetemeyen velinin ise
ogretmene yoneldigi goriilmektedir. Ayrica dijital or-
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tamlarda yayginlagan siddet icerikli paylasimlarin bu
dongliyli normallestiren bir iglev gordiigii son giincel
¢aligmalardan anlagilmaktadir.

Tiirkiye’de 2025-2026 egitim 6gretim yili, okul gii-
venligi tartismalarinin yogunlastigi bir donem olmus-
tur. Sanlurfa ve Kahramanmarag’ta okullara yonelik
saldirillar yasanmus, cesitli illerde 6gretmenlerin darp
edildigi, oldiiriildiigii ve yaralandig1 olaylar kamuo-
yunda genis yanki uyandirmistir. Ulkemizdeki farkli
kurumlarin degerlendirme raporlar1 ve medya izleme
calismalari, 2026 yilinin ilk aylarinda okullara ve egi-
tim ¢alisanlarina yonelik ¢cok sayida siddet olayinin
kamuoyuna yansidigini gdstermektedir. Bununla bir-
likte ulusal Olgekte standartlastirilmis ve diizenli bir
okul siddeti kayit sisteminin heniiz kurulmamis olma-
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s1, olaylarin ger¢ek yayginligint belirlemeyi giicles-

tirmektedir. Dolayistyla sorunun sistemik bir nitelik
kazandig1 ve bu biitiinliik i¢inde ele alinmasi gerektigi
sOylenebilir. Nitekim ayni donemde TBMM biinye-
sinde akran zorbaligini arastirmak {izere bir alt ko-
misyon kurulmus, 22 Nisan 2026’da Egitim-Bir-Sen
tarafindan da egitim ekosisteminde siddet konulu bir
calistay diizenlenerek kapsamli bir rapor yayimlan-
mustir (Egitim-Bir-Sen, 2026; TBMM, 2026).

Bu yazida egitim ekosisteminde goriilen siddet, bir
sarmal olarak ele alinmistir. Bu ¢ergevede once siddet
sarmaliin bilimsel temelleri iizerinde durulmus, ar-
dindan giincel veriler 13181nda diinyada ve Tiirkiye’de
mevcut durum ortaya konmus, son olarak sarmalin iki
kritik halkas1 olarak degerlendirilen akran zorbalig1 ve
okul iklimi boyutlar tartistlmistir. Yazida, siddet don-
giistiniin kanita dayali ve kapsamli egitim politikalari
araciligryla tersine gevrilebilecegi temel tezi ileri sii-
riilmektedir.

Siddet Sarmahnin Bilimsel Temelleri: Siddet Ogre-
nilir, Devredilir ve Birikir

Siddetin bir sarmal halinde ilerledigi goriisii ¢ok bilin-
mese de sosyal bilimler alanyazininda giiclii ampirik
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dayanaklara sahiptir. Bu dayanaklarin ilki, Bandu-
ra, Ross ve Ross (1961) tarafindan gergeklestirilen
ve alanyazinda Bobo bebek deneyleri olarak bilinen
calismalardir. S6z konusu deneylerde, yetiskin bir
modelin sigme bir bebege saldirdigini izleyen okul
oncesi donem cocuklarinin, herhangi bir 6diil ya da
yonlendirme olmaksizin ayni saldirgan davranislar
taklit ettikleri goriilmistiir. Dahasi, izlediklerine yeni
saldirganlik bigimleri de eklemisleridir. Bu bulgular,
cocuklarin gozlemledikleri saldirgan davranislari sos-
yal modelleme yoluyla 6grenip taklit edebildiklerini
ve gordiikleri siddeti yeni bigimlerle genisleterek uy-

guladiklarini ortaya koymaktadir.

Ikinci dayanak olarak, siddetin kusaklar arasinda dev-
redildigini gosteren boylamsal ¢alismalardir. Widom
(1989) tarafindan Science dergisinde yayimlanan ve
siddet dongiisii hipotezinin ampirik temeli olarak ka-
bul edilen arastirmada, ¢ocuklugunda istismar ya da
ihmale maruz kalan bireyler kontrol grubuyla birlikte
uzun yillar izlenmistir. Resmi kayitlar {izerinden yapi-
lan karsilastirmalarda, istismar ya da ihmale ugrayan
grubun ¢ocuk adalet sistemiyle karsilagma riskinin
kontrol grubuna gore yaklasik yiizde 59, yetiskinlikte
siddet sucu nedeniyle tutuklanma riskinin ise yaklagik
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yiizde 30 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Wi-
dom, 1989; Widom ve Maxfield, 2001). Diger taraftan,
ayni arastirmada magdurlarin ¢ogunlugunun siddete
basvurmadigi da goriilmiistiir. Dolayisiyla siddete ma-
ruz kalmanin riski 6nemli 6l¢lide artirdig1, ancak yine
de dongiiniin kirilabilir nitelikte oldugu sdylenebilir.

Ucgiincii dayanak ise, siddete maruz kalmanin gelisim-
sel etkilerinin bedende ve beyinde biriktigini gdsteren
arastirmalardir. Felitti ve arkadaslari (1998) tarafindan
dokuz binden fazla yetiskinin katilimiyla ytiriitiilen
Olumsuz Cocukluk Deneyimleri (ACE) ¢aligmasinda,
¢ocuklukta yasanan istismar, ihmal ve aile i¢i siddet
gibi deneyimler ile yetigkinlikteki ruhsal sorunlar,
riskli saglik davranislart ve 6nde gelen hastaliklar
arasinda doz-yanit iliskisi gosteren gii¢lii baglantilar
bulunmustur. Dort ve {izeri olumsuz deneyim bildi-
ren bireylerde risklerin belirgin bicimde arttig1 tespit
edilmistir. Sonraki ACE arastirmalari, bu birikimli ris-
kin erken oliimle de iliskili olabilecegini gostermistir.
Bunun yaninda, noérogdriintilleme arastirmalarinda,
kronik siddete ve tehdide maruz kalan gocuklarin stres
sistemlerinin siirekli teyakkuz haline gectigi, tehdit
algisinin keskinlestigi ve diirtii denetimini saglayan
on beyin bolgelerinin gelisiminin olumsuz etkilendigi
ortaya konmustur (Teicher ve Samson, 2016). Bu de-
gisikliklerin saldirganlik dahil farkli igsellestirme ve
dissallastirma tepkileriyle iliskili olabildigi, sonugla-
rin ise ¢ocuktan cocuga farklilastigi bilinmektedir. Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, kronik siddet
maruziyetinin bazi ¢ocuklarda tehdit algisint ve sal-
dirgan tepki olasiligini artirarak sarmalin siirmesine
zemin hazirlayabildigi ifade edilebilir.

Diinyada ve Tiirkiye’de Giincel Tablo

Kiiresel veriler, okul siddetinin diinya genelinde yay-
gin bir sorun haline geldigini gostermektedir. UNES-
CO (2024) tarafindan farkli uluslararasi arastirmalar-
dan derlenen verilere gore, arastirmalara dahil edilen
iilkelerde her ay yaklasik ti¢ 6grenciden birinin akran
zorbaligina maruz kaldigi, her on ¢ocuktan birinin
siber zorbalik magduru oldugu ve yaklasik ii¢ 68-
renciden birinin yilda en az bir kez fiziksel saldiriya
ugradigini bildirdigi belirtilmektedir. Ayni raporlarda,
zorbalik magdurlarimin siddetli yalnizlik, uykusuzluk
ve intihar disiincesi yasama olasiliginin akranlarimin
iki kati oldugu ifade edilmektedir. Ancak diinyada
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yalnizca 32 devletin okul siddetiyle miicadeleye ilis-
kin kapsamli bir yasal ¢ergeveye sahip olmasi, soru-
nun biiyiikliigi ile politika yaniti arasinda énemli bir
acik bulundugunu gostermektedir. Bunun yaninda
WHO Avrupa Bolgesi tarafindan Avrupa, Orta Asya
ve Kanada’daki 44 iilke ve bolgeyi kapsayan okul
cag1 ¢ocuklar1 (HBSC) arastirmasinda, her alt1 ergen-
den birinin siber zorbalik magduriyeti bildirdigi tespit
edilmistir (WHO, 2024).

Tiirkiye’ye iliskin veriler, 6zellikle okula aidiyet ve
ogrenci giivenligi bakimindan kaygi verici gostergeler
bulunduguna isaret etmektedir. PISA 2022 sonugla-
ria gore Tirkiye’de 6grencilerin okula aidiyet duy-
gusu OECD ortalamasinin belirgin bigimde altindadir
ve 2018 uygulamasina gore gerilemistir. Ogrencilerin
yiizde 28’1 okulda kendini yalniz hissettigini, yiizde
26’s1 ise kendini okulda dislanmis ya da olup biten-
OECD orta-
lamalar1 bu maddelerde sirastyla yiizde 16 ve yiizde

lerin disinda hissettigini bildirmigtir.

17 diizeyindedir. Ayrica 6grencilerin énemli bir bolii-
miiniin, uygulamadan 6nceki dort hafta i¢inde okulda
ya da okul ¢evresinde tehdit, kavga ya da esyalarina
zarar verilmesi gibi ¢esitli giivenlik riskleriyle karsi-
lastigim bildirdigi goriilmistir (OECD, 2023; TED-
MEM, 2024). TIMSS 2023 bulgulari da egilimin yonii
bakimindan dikkat ¢ekicidir. 2019 uygulamasinda ak-
ran zorbaligina hemen hemen hi¢ maruz kalmadigin
bildiren 8. simnif 6grencilerinin orani yiizde 72 iken bu
oran 2023’te yiizde 47 ye gerilemistir. Ayda en az bir
kez zorbaliga ugrayanlarin orani ylizde 24’ten yiizde
39’a, haftada en az bir kez ugrayanlarin orani ise yiiz-
de 4’ten yiizde 14’°¢ yiikselmistir. Benzer bir bozulma
4. siif diizeyinde de izlenmis, haftalik magduriyet
yiizde 9’dan ylizde 16’ya ¢ikmistir (MEB, 2024). Dort
yillik bir aralikta gézlenen bu degisim, 6grenci bildi-
rimlerine dayali zorbalik gostergelerinde belirgin bir
kétiilesmeye isaret etmektedir.

TBMM Dilek¢e Komisyonu biinyesinde kurulan
Akran Zorbaligimin Arastirilmasi Alt Komisyonu ta-
rafindan 2026 yilinda tamamlanan ve igerigi basina
yanstyan kapsamli raporda, tablo ulusal dlgekte ele
almmustir. Rapora iligkin degerlendirmelerde, fark-
It arastirmalarda zorbaliga maruz kaldigini bildiren
Ogrenci oranlarmin yiiksek diizeylere ulagtigi ve 18
milyonluk 6grenci niifusu i¢inde sorundan dogrudan
etkilenen 6grenci sayisinin milyonlarla ifade edildi-
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A Kuresel veriler, okul siddetinin
dunya genelinde yaygin
bir sorun haline geldigini
gostermektedir. UNESCO
(2024) tarafindan farkl
uluslararasi arastirmalardan
derlenen verilere gore,
arastirmalara dahil edilen
ulkelerde her ay yaklasik
uc 6grenciden birinin akran
zorbaligina maruz kaldig,
her on cocuktan birinin siber
zorbalik magduru oldugu ve
yaklasik u¢ ogrenciden birinin
yilda en az bir kez fiziksel
saldirya ugradigini bildirdigi
belirtilmektedir.

&i aktarilmaktadir. Raporda ayda en az bir kez kasith
dislanma orani yiizde 7,2, alay edilme yiizde 7,7, hak-
kinda kotii soylenti yayilmasi yiizde 4,8, itilip kakil-
ma yiizde 4,4 ve tehdit edilme yiizde 2,1 olarak ifade
edilmektedir. Komisyonun akran zorbaliinin milli
giivenlik meselesi olarak ele alinmasi yoniindeki ¢ag-
r1s1, sorunun ulastigr boyutun resmi diizeyde kabulii
olarak degerlendirilebilir (TBMM, 2026). Bu veriler
birlikte degerlendirildiginde, Tiirkiye’de okul siddeti-
nin egitim ekosisteminin giindelik bir gercegi haline
geldigi soylenebilir.

Siddetin Goriinmeyen Maliyeti

Okul siddetinin fiziksel ve ruhsal zararlarinin yaninda
akademik ve ekonomik sonuglari da bulunmaktadir.
Ogrenmenin 6n kosullarindan birinin giivenlik duy-
gusu oldugu kabul edilmektedir. Zorbalik kaygisinin,
ogrencinin dikkatini ve 0grenmeye ayirabilecegi zi-
hinsel kaynaklar1 azaltabilecegi kuramsal olarak ileri
stiriilmektedir. Nitekim uluslararasi degerlendirmeler-
de, sik zorbaliga maruz kalan &grencilerin akademik
performansinin akranlarinin belirgin bigimde geri-
sinde kaldigi vurgulanmaktadir. Ayrica, okula aidi-
yeti diisiik 6grencilerde ise devamsizlik ve okul terki
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riskinin arttig1 tutarli bigimde gosterilmistir (OECD,
2023). Dolayisiyla akran zorbaliginin bir disiplin so-
runu olmasinin yaninda bir 6grenme kaybi ve firsat
esitligi sorunu oldugu da sdylenebilir. Magduriyetin
yogunlastigr okullarin ¢ogu zaman dezavantajin da
yogunlastigt okullar olmasi, siddetin egitimdeki esit-
sizlikleri derinlestirdigini diisiindiirmektedir.

Makro 6lcekte yapilan hesaplamalar da bu deger-
lendirmeyi desteklemektedir. Wodon ve arkadaslari
(2021) tarafindan Diinya Bankasi biinyesinde kiire-
sel veri setleriyle yiiriitiilen analizlerde, okullarda ve
okul ¢evresinde yasanan siddetin yol ag¢ti§1 6grenme
kayiplari, okul terkleri ve saglik sonuglari tizerinden
hesaplanan yasam boyu kazan¢ kaybinin, model te-
melli senaryolara gore diinya genelinde 11 trilyon
ABD dolar1 diizeyinde olabilecegi tahmin edilmistir.
Ayni yatirnm gerekgesi ¢aligmasinda, dnleme prog-
ramlaria yapilan yatirimm uzun vadede 6nemli ge-
tiriler saglayabilecegi degerlendirilmektedir. Onlenen
her zorbalik vakasinin, ileride ortaya ¢ikabilecek ruh
saglig1 harcamalarini, adalet sistemi maliyetlerini ve
isgiicii kayiplarin1 azaltma potansiyeli tasidig1 ifade
edilmektedir. Cocukluk donemindeki zorbalik magdu-
riyetinin etkilerinin onlarca y1l sonra bile izlenebildigi
dikkate alindiginda (Takizawa, Maughan ve Arsenea-
ult, 2014), okul siddetini dnlemenin getirisi yiiksek bir
kamu yatirimi olarak degerlendirilmesi gerektigi ifade
edilebilir. Tiirkiye’nin geng¢ niifus yapisinin bu yatiri-
min getirisini artiran bir etken oldugu da goz oniinde
bulundurulmalidir.

Siddet Sarmalinin Gériinmez Motoru: Akran Zor-
bahg:

Okul siddeti denildiginde akla dncelikle silahli saldiri-
lar ve fiziksel siddet goriintiileri gelmekle birlikte, sar-
mali asil siirdiiren mekanizmanin ¢ogu zaman goriiniir
olmayan akran zorbaligi oldugu agik¢a sdylenebilir.
Olweus (1993) zorbalig1 kasitli, tekrarlayan ve taraflar
arasinda gili¢ dengesizligine dayanan saldirgan davra-
n1s olarak tanimlamistir. Bu ii¢ 6l¢iit, zorbalig1 siradan
akran ¢atismasindan ayirmaktadir. Akran ¢atismalari
sosyal etkilesimde olagan oldugu halde bu zorbalik ta-
nimina haiz davraniglar mutlaka birbirinden ayri tutul-
malidir. Zorbalikta magdur kendini savunamamakta,
olay bir kez yasanip sona ermemekte ve fail bu dav-
ranig1 bilerek gerceklestirmektedir. Giincel calismalar,
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fiziksel zorbaligin yani sira dislama, alay ve sdylenti
yayma gibi psikolojik ve iligkisel bigimlerin de 6nemli
bir sorun alanit olusturdugunu gostermektedir. Gorii-
nilirligh diisiik ve kanitlanmasi gii¢ olan bu bigimlerin
ogretmenler tarafindan daha geg fark edildigi, magdu-
run ise uzun siire yalniz kaldigi ifade edilmektedir. Ay-
rica siber zorbalik, okul ¢ikisiyla sona eren geleneksel
zorbaliktan farkli olarak magdura giiniin her saatinde
ulasabilmekte ve zorbalig1 mekan ve zaman sinirindan
bagimsiz hale getirmektedir.

Akran zorbaliginin bir ¢ocukluk sorunu olarak gegis-
tirilemeyecegi, alanyazindaki boylamsal ¢aligmalarla
ortaya konmustur. Copeland, Wolke, Angold ve Cos-
tello (2013) tarafindan bin dort yiizden fazla ¢ocugun
9 yastan 16 yasa izlendigi arastirmada, zorbaligin
etkilerinin tani diizeyinde ruhsal bozukluklara uzan-
dig1 gortilmistiir. Olumsuz sonuglarin 6zellikle hem
zorbaliga ugrayan hem de zorbalik yapan zorba-kur-
ban grubunda yogunlastigi tespit edilmistir. Bu grupta
geng yetigkinlikte depresyon, anksiyete ve intihar dii-
stincesi riskinin bircok gosterge bakimindan belirgin
bicimde yiiksek oldugu bulunmustur. Zorba-kurban
kategorisi, siddet sarmalinin bireysel diizeydeki en so-
mut 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Bazi ¢ocuklarda
magduriyet ve zorbalik rolleri ayni anda ya da fark-
It zamanlarda bir arada goriilebilmektedir. Bununla
birlikte magdurlarin biiylik ¢ogunlugunun siddet faili
olmadigi, magduriyetin faillige kendiliginden doniis-
medigi de unutulmamalidir. Ote yandan Takizawa,
Maughan ve Arseneault (2014) tarafindan Ingiltere’de
1958 dogum kohortu iizerinde yiiriitiilen ¢alismada,
yedi ve on bir yaslarinda zorbaliga maruz kalan bi-
reylerde depresyon, anksiyete ve intihar egiliminin
45 yaginda, yasam doyumu ve biligsel islev kayipla-
rimin ise 50 yasinda hala oSlciilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir. Tiirkiye 6rnekleminde de alt1 yasinda
problem davranislart belirlenen ¢ocuklarin on ii¢ yil
sonraki sosyal etkilesimlerinin incelendigi boylamsal
arastirmada, erken donem problem davraniglarinin
geng yetigkinlik donemindeki sosyal iligkilere yansi-
dig1 goriilmiistiir (Seven, Seven ve Isik, 2020). ilkokul
doneminde yasanan bir magduriyetin izlerinin yakla-
stk yarim asir sonra siiriilebilmesi, zorbaligin etkileri-
nin kalict olabildigini gostermektedir.

Zorbalik arastirmalariin 6nemli bulgularindan biri de
zorbaligin grup diizeyinde igleyen bir olgu oldugudur.

EGiTiM-BiR-SEN

Prof. Dr. Serdal SEVEN

Salmivalli (2010) tarafindan yiiriitillen ¢aligmalarda,
zorbalik durumlarinda failin ve magdurun yaninda
destekgilerin, giildiiriiciilerin, sessiz seyircilerin ve
az sayida savunucunun yer aldigi, zorbaligin siiriip
stirmeyecegini bilyiik dl¢lide bu seyirci grubunun tep-
kisinin belirledigi ortaya konmustur. Zorbalik yapan
Ogrencinin izleyicilerden elde ettigi statli nedeniyle
davranigim siirdiirdiigii, seyircilerin sessiz kalmasinin
ise onay islevi gordiigii ifade edilmektedir. Bu bulgu,
miidahalelerin odagini da degistirmistir. Yalnizca zor-
bay1 cezalandirmaya ya da magduru giiclendirmeye
odaklanan yaklasimlarin sinirli kaldigi, buna karsilik
seyirciyi savunucuya doniistiirmeyi hedefleyen prog-
ramlarin alanyazindaki en etkili miidahaleler arasinda
yer aldig1 goriilmektedir.

Dijital Halka: Algoritma Caginda Siddetin Nor-
mallesmesi

Giiniimiizdeki siddet sarmalin1 6nceki donemlerden
ayiran en onemli degiskenlerden biri dijital katman-
dir. Cocuklar ve ergenler, zamanlarinin giderek artan
boliimiini dijital platformlarda gegirmektedir. Etkile-
simi ve kullanict dikkatini artirmak iizere tasarlanan
bu platformlarin, bazi durumlarda catismali ya da
duygusal acidan yogun iceriklerin daha goriiniir hale
gelmesine katkida bulunabildigi tartisilmaktadir. Sid-
det igerikli medyanin etkilerine iligkin alanyazin da bu
durumun ciddiye alinmasi gerektigini gostermektedir.
Anderson ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Dogu ve
Bati toplumlarindan yiiz otuz binden fazla katilimci-
y1 kapsayan meta-analizde, siddet icerikli dijital oyun
kullanimut ile saldirgan bilis, duygu ve davranis goster-
geleri arasinda kiigiik diizeyli ancak kiiltiirler arasin-
da tutarh iliskiler bulundugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, yogun kullanimimn diigiilk empati ve yardim
davranisiyla da iliskili oldugu bildirilmistir. Diger ta-
raftan, bu alanda etki biiytikliikleri, 6l¢tim bigimleri ve
nedensel yorumlar konusunda bilimsel tartigmalarin
stirdiigii belirtilmelidir. Alanyazinda tizerinde durulan
risklerden biri, siirekli ve denetimsiz maruziyetin sid-
deti zamanla siradanlastirabilmesi, bir baska deyisle
duyarsizlasmadir. Tiirkiye’de yiriitiilen ¢aligmalarda
da erken ergenlik doneminde siddet igerikli televiz-
yon programlarini tercih eden ¢ocuklarin saldirganlik
egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmig (Damar,
Giilay Ogelman ve Seven, 2011); 7-10 yas grubu ¢o-
cuklarin resimlerine yansiyan siddet algilarmin iginde
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yasadiklar1 toplumsal baglamdan izler tagidigi goriil-
miistiir (Higy1lmaz, inci ve Seven, 2015).

Siber zorbalik, bu dijital katmanin en goriiniir sonu-
cudur. WHO Avrupa Bolgesi’nin 44 iilke ve bolgeyi
kapsayan HBSC arastirmasinda her alt1 ergenden bi-
rinin siber zorbalik magduriyeti bildirmesi ve Tiirki-
ye’de lise 6grencileriyle yapilan aragtirmalarda benzer
oranlara ulagilmasi, sorunun 6l¢egini ortaya koymak-
tadir (WHO, 2024). Suler (2004) tarafindan ¢evrimigi
ketlenmesizlik olarak kavramsallastirilan etkiye gore,
¢evrimici ortamin gérece anonim yapisi ve yiiz yiize
temasin azalmasi, yliz yiize sdylenmeyecek ifadelerin
ekran arkasindan daha kolay yazilabilmesine zemin
hazirlamaktadir. Bununla birlikte, gliniimiizde siber
zorbaligin 6nemli bir boliimiiniin magdurun tanidig
kisilerce gerceklestirildigi, dolayisiyla anonimligin
aciklayici etkenlerden yalnizca biri oldugu da bilin-
mektedir. Ayrica dijital igerik kalici olmakta, paylasil-
dik¢a ¢ogalmakta ve magduriyeti siireklilestirmekte-
dir. TBMM (2026) raporunda dijital platformlardaki
cocuk igerikleri i¢in zorbalik icermeyen igerik serti-
fikas1 gelistirilmesi ve kiigiik yas gruplarinda akill
telefon kullaniminin sinirlandirilmasi yoniinde 6ne-
riler yer almaktadir. Ancak kalic1 ¢6ziimiin, yasak-
layict tedbirlerin 6tesinde, ¢ocuklara dijital ortamda
karsilastiklar giddeti tanima, sorgulama ve reddetme
becerisi kazandiran sistematik bir dijital vatandaglik
egitiminden gectigi sOylenebilir.

Ailenin Halkasi: Sarmal Okuldan Once Baslar

Okul, siddet sarmalinin en goriiniir alanidir. Ancak,
sarmalin ilk halkasinin ¢ogu zaman ailede kuruldugu
goriilmektedir. Bu konudaki 6nemli kanitlardan biri,
Gershoff ve Grogan-Kaylor (2016) tarafindan 75 ¢a-
ligmada 160 binden fazla ¢ocugu kapsayan verilerle
gerceklestirilen meta-analizdir. Bu analizde, disiplin
amaciyla uygulanan fiziksel cezanin incelenen 17
gelisimsel ¢iktidan 13’iyle anlamli dizeyde iliskili
oldugu ve bu iligkilerin tamaminin olumsuz yonde
oldugu, fiziksel ceza kullaniminin daha yiiksek sal-
dirganlik, antisosyal davranig ve ruh saglig1 sorunla-
riyla tutarl bicimde iliskili oldugu ve bu iliskilerin
yetiskinlik doneminde de izlendigi tespit edilmistir.
Ayrica aile i¢i siddete yalnizca sahit olmanin bile,
ACE arastirmasinin ortaya koydugu iizere, ¢ocugun
gelisimsel risk yiikiinii artirdig1 bilinmektedir (Felitti
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ve ark., 1998). Siddeti bir sorun ¢dzme yontemi olarak
Ogrenen ¢cocugun bu 6grenmeyi okul ortamina tagidigi
ifade edilmektedir.

Bu nedenle okul temelli 6nleme programlarinda ka-
lict basarinin ancak ailenin siirece dahil edilmesiyle
miimkiin oldugu sdylenebilir. Arastirmalarda ebeveyn
sicakligmin, tutarli ve siddet igermeyen disiplinin ve
cocugun yasamina katilimin, riskli ¢evrelerde biiyii-
yen ¢ocuklar i¢in dahi giiglii bir koruyucu etken oldu-
gu gosterilmigti. TBMM (2026) raporunda okullarda
veli akademisi modelinin hayata gecirilmesi ve 6zel-
likle babalarin ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisim sii-
recine etkin bigimde dahil edilmesi yoniinde oneriler
yer almaktadir. Cocugun yasaminda giivenli, duyarl
ve siireklilik gosteren bakim iligkilerinin bulunmasi,
ebeveyn katilimi ve siddet icermeyen disiplin uygu-
lamalari, alanyazinda koruyucu etkenler arasinda
gosterilmektedir. Nitekim Tiirkiye’de erken ergenlik
donemindeki c¢ocuklarla yiiriitiilen bir arastirmada,
ebeveyne giivenli baglanma diizeyi yiikseldikce sal-
dirganlik egiliminin azaldigi belirlenmistir (Seven,
Giilay Ogelman ve Damar, 2011). Cocuklarda prob-
lem davranislarin anlagilmast ve 6nlenmesine iligskin
giincel degerlendirmeler de erken dénemde kurulan
giivenli iliskilerin onleyici islevine isaret etmektedir
(Seven ve Kaya, 2024). Bunun yaninda okul-aile is
birliginin donem bas1 toplantilariyla sinirlt bir iliski
olmaktan cikarilmasi, ebeveynlik becerilerini gii¢len-
diren, riskli aileleri erken donemde belirleyip destek-
leyen ve gerektiginde sosyal hizmet mekanizmalarini
harekete geciren yapisal bir ortakliga donistiiriilmesi
gerekmektedir.

Okul iklimi: Sarmah Besleyen ya da Kiran Zemin

Benzer sosyoekonomik kosullara ve dgrenci profiline
sahip iki okuldan birinde siddet olaylarmin siireklilik
kazanmasi, digerinde ise istisna diizeyinde kalma-
s1, alanyazinda biiyiik 6l¢iide okul iklimi kavramiyla
aciklanmaktadir. Okul iklimi, okul yasaminin niteligi-
ni, iliskileri, normlari, 6gretme-6grenme siireglerini ve
orgiitsel yapiy1 kapsayan biitlinciil bir kavramdir. Tha-
pa, Cohen, Guffey ve Higgins-D’Alessandro (2013)
tarafindan yapilan genis kapsamli derlemede, olumlu
okul ikliminin siddeti ve zorbalig1 azalttig1, devamsiz-
lig1 ve okul terkini diistirdiigii, akademik basariy1 ve
ogretmenlerin mesleki doyumunu ise artirdigi ortaya
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konmustur. Bu bakimdan okul iklimi, siddet sarmali-
nin hem tizerinde isledigi zemin hem de kirilabilecegi
nokta olarak degerlendirilebilir. Adaletsizligin, diglan-
manin ve ilgisizligin hakim oldugu iklimlerde sarmal
giiclenmektedir. Tam tersi olarak, giivenin, aidiyetin
ve adil kurallarin hakim oldugu iklimlerde ise zay1f-
lamaktadir.

Tiirkiye’de okula aidiyet diizeyinin OECD ortala-
masinin altinda kalmasi ve 2018’e gore gerilemis ol-
masl, bu gergevede bir erken uyar: gostergesi olarak
okunmalidir (TEDMEM, 2024). Kendini okula ait
hissetmeyen 6grencinin okulun normlarini da benim-
semedigi, aidiyet boglugunun ise akran gruplari, dijital
topluluklar ya da siddeti statli aract olarak sunan alt
kiiltiirler tarafindan dolduruldugu ifade edilmektedir.
Ote yandan, iliskinin koruyucu giiciiniin oldukea er-
ken donemde kuruldugu goriilmektedir. Hamre ve Pi-
anta (2001) tarafindan yiiriitiilen boylamsal arastirma-
da, anaokulu 6gretmeniyle ¢ocuk arasindaki iligkinin
niteliginin, ¢ocugun 8. smiftaki davranis sorunlarini
ve akademik sonuglarini yordadigi rapor edilmistir.
Bununla birlikte, 6gretmenle catigmali bir iliskiyle
okula baslayan ¢ocuklarin yillar sonra dahi daha fazla
disiplin sorunu yasadig1 tespit edilmistir. Erken do-
nemde kurulan 6gretmen-cocuk iliskisinin izlerinin
dokuz yil sonrasinda dahi gozlenebilmesi, erken 6g-
retmen-cocuk iliskilerinin uzun donemli akademik ve
davranissal gelisim bakimindan énemli bir koruyucu

alan olabilecegine isaret etmektedir.

Okul ikliminin somut bilesenleri de aragtirmalarla be-
lirlenmistir. Bunlar arasinda tutarli ve adil uygulanan
kurallar, 6grencilerin karar siireglerine katilimi, kori-
dorlar, tuvaletler, bahge ve servisler gibi denectimsiz
alanlarin azaltilmasi, rehberlik kapasitesinin yeter-
liligi ve yetiskinlerin model davraniglar1 sayilabilir.
TBMM (2026) raporunda kalabalik siniflara yapilan
vurgu bu bakimdan énemlidir. Ogretmenin 6grencile-
rini tantyamadig1 ve izleyemedigi siif mevcutlarinda
zorbaligin goriinmez kaldigi, gériinmeyen zorbaligin
ise bliylidiigii belirtilmektedir. Okul ikliminin, okul-
daki yetiskinlerin gilindelik tepkilerinin toplamryla
kuruldugu unutulmamalidir. Koridorda tanik oldugu
hakarete tepki gdstermeyen bir yetigkinin, o okulda
neyin normal kabul edildigini biitiin taniklara 6gret-

mis oldugu sdylenebilir.
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Ogretmene Yonelik Siddet: Sarmalin Yetiskin
Halkas1

Siddet sarmali yalnizca Ogrenciler arasinda isleme-
mektedir. Veliden 6gretmene, 6grenciden yoneticiye
uzanan bir yetiskin halkasini da icermektedir. Ogret-
menine hakaret edilen ve dgretmeninin mesleki otori-
tesi sistematik bigimde zayiflatilan bir okulun, 6gren-
cilerine giivenli bir iklim sunmakta zorlanacagi agik-
tir. Ciinkii 6gretmene yonelen her siddet eylemi, buna
sahit olan 6grencilere siddetin sonug alict bir yontem
oldugu mesajin1 vermektedir. Bu bakimdan 2024 yili
sonunda kabul edilen ve hiikiimleri kademeli olarak
yiiriirliige giren 7528 sayili Ogretmenlik Meslegi Ka-
nunu’nda, egitim ve 6gretim hizmetini yerine getiren
personele karsi gorevleri sirasinda veya gorevleri se-
bebiyle islenen kasten yaralama, tehdit, hakaret ve
gorevi yaptirmamak i¢in direnme suglarinda cezalarin
yar1 oraninda artirilmasina ve hapis cezasinin ertelen-
mesi hiikiimlerinin uygulanmamasina yonelik diizen-
lemeler, caydiricilik agisindan 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmektedir (Ogretmenlik Meslegi Kanunu,
2024). Ancak ceza hukuku, niteligi geregi siddet ger-
ceklestikten sonra devreye girmektedir. Dolayisiyla
siddet sarmalinin kirilmasinda belirleyici olanin ce-
zanin agirhigindan ¢ok, siddeti doguran kosullarin or-
tadan kaldirilmasidir. Béylece, yasal korumanin okul
ici dnleme mekanizmalari, veli iletisim protokolleri
ve dgretmeni yalniz birakmayan yonetsel destekle ta-
mamlanmasi gerektigi ifade edilebilir.

Sarmah Kirmak: Kamit Temelli Miidahaleler ve
Tiirkiye I¢in Yol Haritas:

Alanyazindaki bulgular, okul siddetinin ve akran zor-
baligmin Onlenebilir nitelikte oldugunu gostermek-
tedir. Gaffney, Ttofi ve Farrington (2019) tarafindan
yliz program degerlendirmesinin incelendigi giincel
meta-analizde, okul temelli zorbalik onleme prog-
ramlarinin zorbalik yapmay1 ortalama yiizde 19-20,
magduriyeti ise ylizde 15-16 oraninda azalttig1 tespit
edilmistir. Bu degerler, goreli azalmalar1 yansitan or-
talama etkilerdir. Saglanacak toplam fayda, programin
kapsamina, uygulama niteligine ve baslangigtaki zor-
balik diizeyine bagli olarak degismektedir. Bununla
birlikte Tiirkiye gibi biiyiik bir 6grenci niifusuna sahip
iilkede, ortalama diizeyde etkili bir ulusal programin
dahi ¢ok sayida ¢ocugun magduriyetini azaltma po-
tansiyeli tasidig1 sOylenebilir.
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Programlar arasinda en Ogretici Orneklerden biri,
Finlandiya’da gelistirilen ve seyirci arastirmalari-
nin bulgularmi dogrudan uygulamaya aktaran KiVa
programudir. KiVa, evrensel sinif dersleri ve ¢gevrimigi
materyaller ile olay ortaya ¢iktiginda yiiriitiilen he-
defli goriismeleri birlestiren, akran grubunun zorba-
lig1 pekistiren tepkilerini degistirmeyi merkeze alan
biitiinciil bir okul programidir. Kérnd ve arkadaslari
(2011) tarafindan sekiz binden fazla 6grenciyle yiirii-
tillen segkisiz kontrollii degerlendirmede, programin
zorbalig1 ve magduriyeti anlamli diizeyde azalttigi, en
giiclii etkilerin ise ilkokul kademesinde ortaya ¢iktig
gOriilmiistiir. Programin ortaokul yillarindaki etkisi-
nin zayiflamasi 6nemli bir politika dersi icermektedir.
Miidahalenin en verimli donemi, tutum ve normlarin
heniiz esnek oldugu ilkokul yillaridir. Benzer bigimde
Durlak ve arkadaslar1 (2011) tarafindan iki yiiz on ii¢
programin ve 270 binden fazla 6grencinin incelendigi
sosyal-duygusal 6grenme meta-analizinde, duygulari
tanima, 6fke yonetimi, empati ve ¢atisma ¢ézme bece-
rilerini sistemli bigimde dgreten programlarin olumlu
sosyal davranislart destekledigi ve akademik perfor-
mansta kontrol grubuna gore ortalama 11 yiizdelik di-
limlik goreli Gstiinliikle iliskili oldugu belirlenmistir.
Dolayistyla siddeti dnlemenin ve basariy: yiikseltme-
nin birbirini destekleyen hedefler oldugu sdylenebilir.

Biitiin bunlar mevcut ulusal raporlar birlikte degerlen-
dirildiginde, Tiirkiye i¢in izlenmesi gereken yolun ana
hatlar1 belirginlesmektedir. Oncelikle okul iklimi ve
zorbalik diizeyi her okulda diizenli araliklarla, karsi-
lastirilabilir araglarla 6l¢iilmelidir. Sonuglar okul geli-
sim planlarima ve il diizeyinde erken uyari sistemlerine
baglanmalidir. Bu amagla ulusal alanyazinda gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis 6lgme araglarindan
yararlanilabilir (Seven, 2010). Ayrica, seyirciyi savu-
nucuya doniistiiren ve sosyal-duygusal becerileri 6g-
retim programlarmin ayrilmaz pargast héline getiren
kanit temelli bir ulusal program, kiiltiirel uyarlamasi
titizlikle yapilarak okul Oncesi donemden itibaren
uygulanmalidir. TIMSS verilerinin 4. sinif diizeyin-
de dahi olumsuz bir tabloya isaret etmesi, baslangi¢
noktasinin erken ¢ocukluk dénemi olmasi gerektigini
gostermektedir. Bunun yaninda rehberlik ve psiko-
sosyal destek kapasitesi, 6grenci basina diisen uzman
sayis1 bakimindan giiclendirilmelidir. Riskli ¢ocuklar

icin okul, aile, saglik ve sosyal hizmet kurumlarini bir-
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lestiren vaka yonetimi yapilart kurulmalidi. TBMM
(2026) raporunda belirtildigi tizere simif mevcutlar
yonetilebilir diizeye c¢ekilmeli, veli akademileri yo-
luyla aileler ve 6zellikle babalar siirece etkin bigimde
katilmali, dijital platformlardaki ¢ocuk igerikleri igin
koruyucu standartlar gelistirilmelidir. Egitim-Bir-Sen
(2026) c¢aligtay raporunun temel tezine uygun olarak,
ceza odakli ve parcali yaklasimlardan aileyi, medya-
y1, glivenlik birimlerini ve yerel yonetimleri bir araya
getiren, erken uyar1 ve dnleme merkezli biitiinciil bir
modele gecilmelidir. Son olarak §gretmenin mesleki
itibarin1 koruyan yasal ¢erceve, okul iginde dgretmeni
giiclendiren yonetsel ve psikolojik destek mekanizma-
lartyla tamamlanmalidir.  Ogretmenin &grencilerine
giiven aktarabilmesi i¢in dnce kendisinin giivende ve

degerli hissetmesi gerektigi agiktir.
Sonuc¢: Sarmaldan Sagaltima

Egitim ekosisteminde goriilen siddet, birbirini besle-
yen halkalardan olusan biitiinciil bir sorundur. Evde
siddete maruz kalma okulda saldirganlik ve zorbalik
riskini artirabilmekte, zorbalik magduriyeti okul ai-
diyetini zayiflatabilmekte, diigiik aidiyet ve gilivensiz
okul iklimi yeni saldirganliklarin ortaya ¢ikmasina el-
verisli bir zemin olusturabilmekte, 6gretmene yonelen
siddet ve dijital ortamlardaki siddet icerikleri ise bu
stiregleri besleyebilmektedir. Giincel veriler, bu sar-
malin Tiirkiye’de kaygi verici bigimde ivme kazan-
digimmi gostermektedir. Ancak ayni bilimsel birikim,
sarmalin kirilabilir oldugunu da ortaya koymaktadir.
Bandura, Ross ve Ross (1961) saldirgan davranislarin
sosyal modelleme yoluyla &grenilebildigini gdster-
mistir. Ayn1 mekanizmayla olumlu davranislarin da
Ogretilebilecegi aciktir. Widom (1989) magdurlarin
cogunlugunun faile doniigmedigini ortaya koymus,
koruyucu iliskilerin giiciine isaret etmistir. KiVa de-
neyimi ise sessiz seyircinin savunucuya doniistiirii-
lebildigini gostermistir (Kérna ve ark., 2011). Cama-
ra’nin (1971) ifade ettigi sarmal, ancak dongiiniin bir
halkasinin bilingli bi¢imde kirilmastyla durmaktadir.
Bu halkanin egitim oldugu agiktir. Okullar, siddet sar-
malinin en goriiniir alan1 oldugu kadar, toplumun bu
sarmaldan ¢ikisinin da en gergekgi kapisidir. Bu nok-
tada temel soru, sarmalin kirilmasina iligkin mevcut
bilginin ne zaman kararli bir politikaya doniistiiri-

lecegidir.
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Egitim Ekosisteminde Siddetin
Gorunmeyen Yuziu: Ogretmene

Yonelik Siddet, Okul Iklimi ve
Guvenli Egitim Arayisl
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A Egitimde siddet denildiginde
cogu zaman ilk olarak
ogrenciler arasindaki fiziksel
catismalar veya akran
zorbaligr akla gelmektedir.
Oysa gunumuzde egitim
kurumlarinda yasanan
siddet bundan ¢cok daha
genis bir cercevede
degerlendirilmelidir.
Ogrenciden dgrenciye,
ogrenciden ogretmene,
veliden ogretmene veya
egitim calisanina yonelen
siddetin yani sira psikolojik
baski, tehdit, hakaret, sosyal
dislama ve dijital ortamlar
uzerinden gerceklestirilen
saldirilar da egitim

Siddet, insanlik tarihinin hemen her déneminde farkli ekosisteminin guvel’]l_lglnl

bi¢imlerde ortaya ¢ikan 6nemli toplumsal sorunlardan etki ley ebilmektedir (UNE SCO.

biridir. Ancak siddetin egitim kurumlarinda goriilmesi,
soruna ayri bir 6nem kazandirmaktadir. Ciinkidi okul, 2019, UNICEF, 2018).

¢ocuklarin ve genglerin yalnizca akademik gelisimler-

1. Giris

inin degil, ayn1 zamanda kisiliklerinin, sosyal iligkile-
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rinin ve toplumsal degerlerinin sekillendigi temel ku-
rumlardan biridir. Giiven duygusunun zedelendigi bir
egitim ortaminda dgrencilerin akademik bagarilarinin
ve psikososyal gelisimlerinin olumsuz etkilenmesi
kaginilmazdir. Benzer bicimde 6gretmenlerin kendil-
erini glivende hissetmedikleri bir ¢aligma ortaminda
egitim faaliyetlerinin saglikli bigimde siirdiiriilebilme-
si gliclesmektedir (Cornell & Mayer, 2010; Cohen et
al., 2009).

Egitimde siddet denildiginde ¢ogu zaman ilk olarak
ogrenciler arasindaki fiziksel catismalar veya akran
zorbaligr akla gelmektedir. Oysa giliniimiizde egi-
tim kurumlarinda yasanan siddet bundan c¢ok daha
genis bir cercevede degerlendirilmelidir. Ogrenciden
Ogrenciye, 0grenciden 6gretmene, veliden dgretmene
veya egitim c¢alisanina yonelen siddetin yani sira psi-
kolojik baski, tehdit, hakaret, sosyal diglama ve diji-
tal ortamlar {izerinden gergeklestirilen saldirilar da
egitim ekosisteminin giivenligini etkileyebilmektedir
(UNESCO, 2019; UNICEF, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii siddeti, fiziksel gii¢ veya ik-
tidarm kisinin kendisine, baska bir kisiye, gruba veya
topluluga kars1 tehdit ya da fiili olarak kullanilmasi ve
bunun yaralanma, 6liim, psikolojik zarar veya gelisim
bozuklugu gibi sonuglara yol agmasi ya da agma ihti-
malinin bulunmasi seklinde genis bir ¢er¢evede deger-
lendirmektedir (World Health Organization, 2002). Bu
yaklasim siddetin yalnizca fiziksel saldiridan ibaret ol-
madigint gostermektedir.

Egitim ortaminda da benzer sekilde goriiniir fiziksel
siddetin yaninda sozel ve psikolojik siddetin dikkate
alnmas1 gerekir. Ogretmene ydnelik hakaret, teh-
dit, asagilama veya sosyal medya iizerinden hedef
gosterme gibi davramislar fiziksel bir saldir1 mey-
dana gelmese dahi egitim calisaninin mesleki mo-
tivasyonunu ve psikolojik giivenligini olumsuz et-
kileyebilir.

Bu nedenle egitimde siddet sorununun yalnizca
“giivenlik problemi” seklinde degerlendirilmesi ye-
terli degildir. Sorun ayni zamanda egitim politikas,
okul kiiltiirt, aile yapisi, iletisim bigimleri, toplum-
sal degerler ve dijitallesme ile baglantilidir. Ekolojik
yaklasim acisindan bireyin davraniglari i¢inde bulun-
dugu aile, okul, arkadas gevresi ve daha genis toplum-
sal yapidan bagimsiz diisiiniilemez (Bronfenbrenner,
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1979). Bu calisma, egitim ekosistemindeki siddeti
ozellikle 6gretmene yonelik siddet tizerinden deger-
lendirmekte ve giivenli egitim ortamlarinin olusturul-
masina iligkin ¢dziim onerileri gelistirmektedir.

2. Egitimde Siddetin Degisen Goriiniimii

Egitim kurumlarinda yasanan siddet ge¢miste daha
cok Ogrenciler arasindaki fiziksel ¢atismalar iizerin-
den tartigilirken giinlimiizde siddetin kapsami dnem-
li olglide genislemistir. Fiziksel siddetin yani sira
hakaret, tehdit, psikolojik baski, dislama, mobbing,
akran zorbaligr ve siber zorbalik egitim ortaminin
giivenligini etkileyen unsurlar arasinda bulunmaktadir
(Espelage & Swearer, 2003; UNESCO, 2019).

Ozellikle dijital iletisim teknolojilerinin giinliik ha-
yatin merkezine yerlesmesi, okulda baslayan bir
catismanin okul smirlarinin disina taginmasini ko-
laylastirmistir. Ogrenci, 6gretmen veya baska bir egi-
tim ¢alisan1 hakkinda sosyal medya platformlarinda
yapilan paylagimlar, izinsiz goriintiilerin yayimlan-
masi, hakaret icerikli mesajlar veya dijital gruplar
tizerinden gergeklestirilen toplu baskilar yeni siddet
big¢imleri ortaya ¢ikarmaktadir (Kowalski et al., 2014;
Hinduja & Patchin, 2015).

UNESCO’nun okul siddeti ve zorbalik konusunda-
ki galigmalari, giivenli olmayan egitim ortamlarimin
ogrencilerin egitim stireclerine katilimini ve 6grenme
deneyimini olumsuz etkileyebildigini ortaya koymak-
tadir (UNESCO, 2019). Benzer bigimde OECD’nin
Ogrenci yasami ve okul ortamlarna iliskin deger-
lendirmeleri, 6grencilerin okulda kendilerini giivende
ve ait hissetmelerinin egitim deneyimleri agisin-
dan 6nem tasidigini gostermektedir (OECD, 2019).
Dolayistyla siddet yalnizca bireysel bir davranis prob-
lemi degildir. Egitim ortaminin niteligini dogrudan et-
kileyen yapisal bir sorun niteligi tagimaktadir.

Egitimde siddetin bir baska dnemli 6zelligi ise olaymn
yalnizca saldirgan ve magdur arasindaki iliskiyle
smirli kalmamasidir. Bir Ogretmene sinifta veya
okul igerisinde gergeklestirilen saldiriya tanik olan
ogrenciler de olaydan etkilenmektedir. Ogretmenin
asagilandigini, tehdit edildigini veya fiziksel saldirtya
ugradigint goéren 6grencilerde okulun giivenli bir or-
tam oldugu yoniindeki alg1 zayiflayabilir. Ayni za-
manda 6gretmenin sinif igerisindeki otoritesi ve egi-
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tim silirecinin diizeni zarar gorebilir (Cornell & Mayer,
2010).

Bu nedenle egitim kurumlarinda meydana gelen tek
bir siddet olayinin dahi egitim ekosisteminde zincir-
leme etkiler olusturabilecegi gbz 6niinde bulundurul-
malidir.

3. Ogretmene Yonelik Siddet

Ogretmen, egitim sisteminin temel aktorlerinden
biridir. Egitim politikalar1i, miifredatlar ve teknolo-
jik imkanlar ne kadar gelismis olursa olsun bunlarin
ogrenciyle bulugmasini saglayan temel unsur 6gret-
mendir. Bu nedenle dgretmenin meslegini giivenli ve
saygin bir ortam igerisinde gergeklestirmesi egitim
sisteminin basarisi agisindan 6nemlidir.

Ogretmene yonelik siddet fiziksel saldirtyla smirl
degildir. Hakaret, tehdit, kiiciik diigiirme, baski
olusturma, sosyal medya iizerinden hedef gésterme
veya Ogretmenin mesleki kararlarina yonelik saldir-
gan miidahaleler de bu kapsamda degerlendirilebilir.
Okuldaki giivenlik algist ve kurum igerisindeki iligkil-
ortaminin isleyisi izerinde etkili olabilmektedir (Co-
hen et al., 2009; Cornell & Mayer, 2010).

Ozellikle &gretmen-veli iligkisinin niteligi burada
onem kazanmaktadir. Saglkli bir egitim sisteminde
veli, Ogretmenin rakibi degil 6grencinin gelisimi
konusunda is birligi yaptigi paydasidir. Ancak bazi
durumlarda &grencinin akademik basarisi, disiplin
problemi, devamsizligt veya aldigi degerlendirme
iizerinden &gretmen ile veli arasinda catisma ortaya
¢ikabilmektedir.

Velinin ¢ocuguyla ilgili her olumsuz durumu dogru-
dan 6gretmenin hatasi olarak degerlendirmesi, 6gret-
men iizerinde baski olusturabilmektedir. Ogretmenin
egitim ve disiplin konusundaki mesleki kararlarina
yonelik siirekli miidahaleler zaman igerisinde okul-
aile is birligini zayiflatmaktadir.

Buradaki temel mesele velinin egitim siirecinden
dislanmasi degildir. Aksine giiglii bir okul-aile is birligi
ogrencinin gelisimi acisindan son derece onemlidir.
Ancak bu iliskinin kargilikli sayg1, sorumluluk ve be-
lirli kurumsal sinirlar igerisinde yiiriitiilmesi gerekir.
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4. Ogretmenin Mesleki Otoritesinin Zayiflamasi

Egitimde siddet tartismasiin tiizerinde durulmasi
gereken boyutlarindan biri  §gretmenin toplumsal
ve mesleki konumundaki degisimdir. Ogretmenin
otoritesinden soz edildiginde otoriter veya baskici
bir egitim anlayisi anlagilmamalidir. Burada kaste-
dilen, 6gretmenin mesleki uzmanliginin taninmasi ve
smif icerisinde egitim faaliyetlerini siirdiirebilmesini
saglayacak mesru otoriteye sahip olmasidir.

Ogretmenin siirekli sorgulandig1, mesleki kararlarmin
degersizlestirildigi veya ogrenci karsisinda yalniz
birakildigi bir ortam, zaman igerisinde simif yoneti-
mini giiclestirebilir. Ogrencinin haklarinin korunmasi
modern egitim anlayisinin vazgecilmez unsurlarindan
biridir. Ancak hak kavraminin sorumluluk kavramin-
dan bagimsiz ele alinmasi da ¢esitli sorunlar ortaya
¢ikarabilir.

Egitim ortaminda 6grencinin haklar1 bulundugu gibi
o0gretmenin ve diger 6grencilerin de giivenli bir or-
tamda egitim alma ve c¢aligma hakki bulunmaktadir.
Dolayistyla okul kiiltiiriiniin hak ve sorumluluk den-
gesine dayanmast gerekmektedir. Arastirmalar, acik
kurallarin ve destekleyici disiplin uygulamalarinin
bulundugu okul ortamlarinin zorbalik ve magduriye-
tin azaltilmasi bakimindan 6nem tasiyabildigini gos-
termektedir (Gregory et al., 2010).

Ogretmenin saygmliginin korunmasi yalnizca dgret-
menlerin mesleki ¢ikarlar1 agisindan degerlendirilme-
melidir. Ogretmenin siif icerisindeki mesru otori-
tesinin korunmasi ayni zamanda &grencinin diizenli
ve giivenli bir egitim ortaminda bulunmasinin kosul-
larindan biridir.

5. Akran Zorbah@ ve Siddet Dongiisii

Egitim eckosistemindeki siddetin &nemli bir diger
boyutu dgrenciler arasindaki zorbaliktir. Olweus’un
calismalari, zorbaligi Ogrenciler arasinda tekrar-
lanan ve giic dengesizliginin bulundugu saldirgan
davranislar gercevesinde degerlendirmektedir (Ol-
weus, 1993). Zorbalik ve magduriyetin 6grenciler
ve okul c¢alisanlar1 tarafindan farkli bigimlerde al-
gilanabildigi de arastirmalarda ortaya konulmaktadir
(Bradshaw et al., 2007).
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A Egitimde siddetin bir baska énemli dzelligi ise olayin yalnizca
saldirgan ve magdur arasindaki iliskiyle sinirli kalmamasidir. Bir
ogretmene sinifta veya okul icerisinde gerceklestirilen saldiriya
tanik olan égrenciler de olaydan etkilenmektedir. Ogretmenin
asagilandigini, tehdit edildigini veya fiziksel saldirlya ugradigini
goren 6grencilerde okulun guvenli bir ortam oldugu yonundeki
algl zayiflayabilir. Ayni zamanda ogretmenin sinif icerisindeki
otoritesi ve egitim surecinin duzeni zarar gorebilir (Cornell &

Mayer, 2010).

Akran zorbalig: fiziksel saldirt seklinde gerceklese-
bilecegi gibi hakaret, dislama, alay etme, tehdit veya
dijital ortamda kiiglik diisiirme bi¢iminde de goriile-
bilmektedir (Espelage & Swearer, 2003).

Ozellikle siber zorbalik geleneksel zorbaliktan farkli
ozelliklere sahiptir. Geleneksel zorbalik cogunlukla
belirli bir fiziksel mekan ve zamanla sinirliyken dijital
ortamda gerceklestirilen saldirilar giiniin her saatinde
devam edebilir ve kisa siire igerisinde genis bir kitleye
ulagabilir (Kowalski et al., 2014; Hinduja & Patchin,
2015).

Bu durum okulun siddetle miicadele sorumlulugunu
da degistirmektedir. Artik yalnizca okul koridorlarin-
da veya sinifta meydana gelen olaylart 6nlemek yeter-
li degildir. Ogrencilerin dijital davranislar1 konusun-
da bilinglendirilmesi, dijital etik egitimi verilmesi ve
ailelerin siber zorbalik konusunda farkindaliklarinin
artiritlmasi gerekmektedir.

Okul temelli programlarin zorbaligin azaltilmasinda
belirli dl¢iilerde etkili olabildigini gosteren sistematik
arastirmalar da bulunmaktadir (Ttofi & Farrington,
2011). Dolayisiyla akran zorbaliginin yalnizca olay
meydana geldikten sonra cezalandirilmasi yerine 6n-
leyici programlarla ele alinmast dnem tasimaktadir.

6. Siddetin Okul iklimine Etkisi

Okul iklimi, 6grencilerin, 6gretmenlerin ve diger
calisanlarin okul icerisindeki iligkiler ve giivenlik hak-
kindaki ortak algilariyla yakindan iligkilidir. Glivenli
ve destekleyici bir okul iklimi 6grencinin okula aid-
iyetini gliclendirebilirken siddetin normallestigi or-
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tamlar giivensizlik ve kaygi olusturabilir (Cohen et
al., 2009).

Siddetin yogun oldugu veya siddet riskinin yiiksek
algilandigr bir okulda &gretmenlerin davranislar da
degisebilir. Ogretmen 6grencilerle iletisim kurarken daha
¢ekingen davranabilir, disiplin sorunlarina miidahale et-
mekten kacinabilir veya velilerle sorun yasamamak icin
baz1 problemlerin tizerine gitmemeyi tercih edebilir.

Bu durum uzun vadede okulun egitim kapasitesi-
ni zayiflatabilir. Clinkii etkili egitim yalnizca ders
iceriginin aktarilmasina degil, diizenli ve giivenli bir
O0grenme ortaminin olusturulmasma baghdir. Okul
diizeni ve gilivenliginin akademik ve sosyal sonuglarla
iligkili olmasi bu nedenle 6nem tagimaktadir (Cornell
& Mayer, 2010).

Siddet ayn1 zamanda &gretmenlerde mesleki tiiken-
migligi artirabilecek faktorlerden biridir. Kendisine
yonelik bir saldir1 ihtimalinin bulundugunu diisiinen
Ogretmenin siirekli stres altinda calismasi, mesleki
motivasyonunun azalmasina ve kurumuna olan aidi-
yetinin zayiflamasina yol agabilir.

Dolayisiyla 6gretmene yonelik siddet yalnizca
Ogretmenin kigisel problemi olarak goriilmemelidir.
Ogretmenin yasadig1 giivensizlik 6grencilerin egitim
deneyimine ve kurumun genel isleyisine kadar uzanan

sonuglar olusturabilir.

7. Medya, Sosyal Medya ve Siddetin Nor-
mallesmesi

Dijitallesmeyle birlikte egitim kurumlarindaki olay-
larin goriniirligii 6nemli dlgiide artmistir. Gegmiste
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okul igerisinde kalan bir tartigma bugiin cep telefonu
kamerasiyla kaydedilerek birka¢ dakika igerisinde
binlerce kisiye ulasabilmektedir. Siber zorbalik liter-
atlirti de dijital teknolojilerin kisiler arasi saldirganligin
kapsamin1 ve siirekliligini degistirdigini gostermekte-
dir (Kowalski et al., 2014).

Bu durumun olumlu ve olumsuz ydnleri bulunmaktadir.
Siddet olaylarinin goriiniir hdle gelmesi kamuoyunda
farkindalik olusturabilir ve kurumlarin 6nlem almasini
hizlandirabilir. Buna karsilik siddet goriintiilerinin
siirekli dolasima sokulmasi, saldirinin eglence veya
popiilerlik aracina doniismesine de neden olabilir.

Ozellikle genglerin yogun bigimde kullandig1 sosyal
medya platformlarinda goriintiilenme ve etkilesim elde
etme istegi, bazi olumsuz davranislarin teshir edilme-
sine hatta yeniden iiretilmesine zemin hazirlayabilme-
ktedir. Dijital ortamda ger¢eklesen zorbaligin gelenek-
sel okul smirlarinin digina tagmasi, dgrenciler, aileler
ve egitimciler agisindan yeni sorumluluk alanlar1 orta-
ya ¢ikarmaktadir (Hinduja & Patchin, 2015).

Bu nedenle medya okuryazarlig: ve dijital etik egitimi,
egitimde siddetle miicadele politikalarinin bir pargasi
haline getirilmelidir.

8. Giivenli Egitim icin Biitiinciil Bir Yaklasim

Egitimde siddet ¢ok boyutlu bir sorun oldugundan
¢ozlimiiniin de tek bir tedbire dayandirilmasi mim-
kiin degildir. Okul girislerinde giivenlik dnlemlerinin
artiritlmasi bazi riskleri azaltabilir; ancak siddeti ortaya
cikaran sosyal ve psikolojik nedenleri tek basina or-
tadan kaldiramaz. Okul giivenliginin biitiinciil bigimde
ele alinmas1 gerektigi farkli arastirmalarda vurgulan-
maktadir (Astor et al., 2009; Cornell & Mayer, 2010).

ilk olarak énleyici yaklasim giiglendirilmelidir. Ogren-
cilerde saldirgan davraniglar, sosyal diglanma, yogun
ofke veya zorbalik egilimleri erken donemde fark edil-
erek rehberlik mekanizmalart devreye sokulmalidir.
Okul temelli 6nleme programlarina iligkin arastirma-
lar, planli miidahalelerin zorbaligin azaltilmasina katk1
saglayabilecegini gostermektedir (Ttofi & Farrington,
2011).

Ikinci olarak ogretmenlerin kriz yonetimi, catisma
¢Oziimii ve siddet riski tasiyan davraniglarin erken
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fark edilmesi konularinda desteklenmesi onemlidir.
Ancak burada sorumlulugun biitiiniiyle 6gretmenin
iizerine birakilmamasi gerekir. Ogretmen egitim faa-
liyetini gerceklestiren profesyoneldir; okul giivenligi
ise yonetimden rehberlik hizmetlerine, ailelerden ilgili
kamu kurumlarina kadar birgok aktoériin ortak sorum-
lulugudur.

Ugiincii  olarak  okul-aile iliskilerinin yeniden
giiclendirilmesi gerekmektedir. Veli toplantilarinin
yalnizca dgrencinin notlarinin konuguldugu ortamlar
olmaktan ¢ikarilarak ailelerin dijital zorbalik, siddet-
siz iletisim, okul kurallar1 ve dgrenci sorumluluklar
konusunda bilinglendirildigi siire¢lere doniistiiriillmesi

yararli olabilir.

Dordiincii olarak o6gretmene veya egitim caligani-
na yonelik siddet olaylarinda kurumsal destek me-
kanizmalar1 agik ve erisilebilir olmalidir. Siddete
ugrayan egitim ¢alisaninin olay sonrasinda kendisini
yalniz hissetmemesi, hukuki ve psikososyal destek
mekanizmalarina ulagabilmesi 6nem tasimaktadir.

9. Egitim Ekosistemi Modeliyle Siddetin Onlenmesi

Egitimde siddetle miicadelede temel paradigma
degisikligi, siddeti yalnizca saldirgan bireyin davranis
problemi olarak goérmekten vazgegmek olmalidir.
Ogrenci; ailesinden, arkadas cevresinden, okulundan,
sosyal medyadan ve i¢inde yasadigi toplumsal ortam-
dan etkilenmektedir. Bu yaklasim Bronfenbrenner’in
bireyin gelisimini i¢ i¢e ge¢mis ¢evresel sistemlerle
aciklayan ekolojik yaklasimiyla iligkilendirilebilir
(Bronfenbrenner, 1979).

Bunedenle egitimde siddetle miicadelede bir “Giiven-
li Egitim Ekosistemi Modeli” gelistirilebilir. Model
bes temel unsur iizerine kurulabilir: 6grenci, dgret-
men, aile, okul yonetimi ve dijital ¢cevre.

Ogrenci boyutunda sosyal-duygusal beceriler, empati,
ofke kontrolii ve ¢atisma ¢dzme becerileri desteklen-
melidir. Ogretmen boyutunda mesleki saygimlik,
giivenli ¢alisma kosullart ve kriz durumlarinda ku-
rumsal destek saglanmalidir.

Aile boyutunda okul ile iletisimin giiglendirilmesi ve
velilerin egitim siirecindeki hak ve sorumluluklarinin
acik bicimde ortaya konulmasi gerekir. Okul yonetimi
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boyutunda risk analizi, olay kayit sistemleri ve erken
miidahale mekanizmalar1 olusturulmalidir. Giivenli
okul ortamlariin olusturulmasinda okul yonetiminin
merkezi roliiniin bulundugu da literatiirde vurgulan-
maktadir (Astor et al., 2009).

Dijital ¢evre boyutunda ise siber zorbalik, izinsiz
goriintll paylasimi, tehdit, hakaret ve dijital hedef gos-
terme gibi yeni siddet bigimlerine yonelik farkindalik
calismalar ytriitiilmelidir (Kowalski et al., 2014).

Bu modelin temel 6zelligi, giivenligi yalnizca okul
kapisindaki fiziksel tedbirlerden ibaret gérmeme-
sidir. Giivenli okul; dgrencinin, 6gretmenin ve diger
calisanlarin kendilerini fiziksel, psikolojik ve dijital
acidan gilivende hissettikleri kurumdur.

10. Sonug¢

Egitim kurumlarinda yasanan siddet, yalnizca bi-
reysel saldirganlik veya disiplin problemi seklinde
degerlendirilemeyecek kadar kapsamli bir toplumsal
sorundur. Ogrenciler arasindaki akran zorbaligindan
ogretmene yonelik fiziksel ve sozel saldirilara, veli
kaynakli baskilardan dijital ortamda gergeklestir-
ilen siddete kadar farkli bicimler egitim ekosistemi-
nin isleyisini etkileyebilmektedir (UNESCO, 2019;
UNICEF, 2018).

Ozellikle 6gretmene yonelik siddetin yalnizca dgret-
menin kisisel giivenligi iizerinden degerlendirilmesi
eksik olacaktir. Ogretmenin kendisini giivende his-
setmedigi bir egitim kurumunda simif yonetiminin,
O0grenci-Ogretmen iletisgiminin ve egitim kalitesinin
zarar gdrmesi mimkiindiir. Bu nedenle &gretmenin
giivenligi ayn1 zamanda Ogrencinin nitelikli egitim
alma hakkinin bir pargasi olarak goriilmelidir.

Siddetle miicadelede cezai yaptirimlar ve fiziksel
giivenlik tedbirleri gerekli olmakla birlikte tek basina
yeterli degildir. Asil amag siddetin ortaya ¢ikmasini
engelleyen bir okul kiiltiirii olusturmaktir. Bunun
icin dgretmenin mesleki sayginliginin desteklenmesi,
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin gelistir-
ilmesi, ailelerin egitim siirecine saglikli bigimde katil-
masi, okul yonetimlerinin riskleri erken tespit ede-
bilmesi ve dijital ortamlarin olusturdugu yeni siddet
bigimlerine kars1 biling gelistirilmesi gerekmektedir.
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Sonug olarak gilivenli egitim, yalnizca okul igerisinde
siddet olayinin meydana gelmemesi anlamina gelme-
mektedir. Giivenli egitim; O6grencinin korkmadan
Ogrenebildigi, 6gretmenin kaygi duymadan meslegini
gerceklestirebildigi, velinin egitim kurumuyla saglikli
iletisim kurabildigi ve tiim paydaslarin karsilikli sayg1
temelinde hareket ettigi bir egitim ekosisteminin ku-
rulmasidir. Egitimdeki siddet sarmalinin kirilmasi da
ancak bu biitiinciil yaklagimin hayata gecirilmesiyle
miimkiin olacaktir.
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Okullarda son giinlerde yasadigimiz birkag elim olay,
ilkemizde yakin zamanda benzeri pek goriilmeyen,
daha ¢ok batidaki okul saldiris1 haberlerinden edindi-
gimiz bilgiler ¢ergevesindeydi. Ancak dnce Siverek,
ardindan Kahranmanmaras’ta yasanan elim hadiseler,
genelde “siddet” 6zelde ise okullardaki siddet kavra-
minin daha derinlemesine ve ¢6ziim odakli olarak ele
almmasini gerekli kilmaktadir.

Okul ortamlarina odaklanan ¢alismalarin ¢ogu saldir-
gan davranislar ve akran zorbaligi gibi olumsuz 6zel-
liklere yogunlasmistir. Binfet ve Gaertner, egitim ve
psikoloji veri tabanlarini kullanarak 2004-2014 yillar1

arasinda “nezaket” (kindness) veya “zorbalik” (bull-
ying) kelimelerinden birini igeren yayinlar inceledik-
leri bir ¢alismada zorbalik {izerine yapilan makalelerin
sayisinin nezaket lizerine yapilanlardan ¢ok daha faz-
la oldugunu bulmuslardir (Binfet ve Gaertner, 2015;
Shillington vd., 2026).

Binfet ve Gaertner’in ¢alismasinda dikkat ¢ceken hu-
suslardan biri de olumsuzu ¢agristiran ifadenin, olum-
luyu ifade eden kelimelerden daha fazla kullanildig:
gercegidir. Ancak yapilmamasini arzu ettigimiz dav-
raniglar i¢in genellikle olumsuzu veya olumsuzlugu
igeren ciimelerin kurulmasi, akilda olmayan seylerin
akla gelmesine de neden olabilmektedir. Mesela kar-
sinizdaki kitlenin “beyaz tavsan” diisiinmesini istemi-

EGITIVEBAKIS

58 1 Yil: 22 / Sayi: 64/ Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik 2026

EGiTiM-BiR-SEN



A Okuldaki diger kisilerle
kurulan olumlu iliskiler,
diger okul uyeleriyle sayql,
sefkat ve samimiyet iceren
destekleyici ve guvene
dayali iliskilerle karakterize
edilir. Okul uyelerinin okulu
ne olcude nazik, sefkatli
ve yardimsever bir ortam
olarak algiladiklari, okulda
olumlu kisilerarasi iliskilerin
gelistirilmesi acisindan
onemlidir.

yorsunuzdur ancak “Liitfen beyaz tavsani diistinme-
yin!” dediginizde, aklinda beyaz tavsan olmayanlarin
bile aklina bu kavrami getirmis oluyoruz (Yasaroglu,
2022). Bu bakis agsisi ile degerlendirilidiginde “sid-
det” kavraminin kullanilmasi bile zihinlerde olumsuz
cagrisimlara neden olabilmektedir. Bu baglamda dii-
stintildiiginde Milli Egitim Bakanliginin son dénemde
kullandig: dil agisindan zorbalik veya siddet gibi kav-
ramlar yerine “akran nezaketi” kavramini kullanmig
olmasimin olumlu bir yaklasim oldugu soylenebilir.

Bu galismada akran nezaketi kavrami, kavramsal bir
cercevede ele alinacaktir. Okulda akran nezaketindan
hareketle, okullarda istenmeyen durumlarla basa ¢ik-
mada akran nezaketinin 6nemine ¢esitli vurgularin ya-
pilmasi planlanmaktadir.

Akran Nezaketi Kavram ve Egitim A¢isindan
Onemi

Nezaket kavrami “baskalarina karst saygili ve ince-
likli davranma, naziklik” (TDK, t.y) “terbiye, edep,
kibarlik, zarafet, incelik, naziklik ” (Kubbealt1 Lugati,
t.y.) olarak tanimlanmaktadir. Bu kavramin zidd1 ola-
rak ise kabalik ifadesi olarak kullanilmaktadir (Kub-
bealt1 Lugati, t.y.). “Akran nezaketi” ise 6grencilerin
sosyal iliskilerinin temelinde nezaketin yer almasini
amagclayan bir kavramdir (MEB, 2025). Akran neza-
keti, kendi anlam diinyasina, kural ve deger temelli
cergevesine ve iliskisel islevlerine sahip, bagimsiz bir

EGiTiM-BiR-SEN

Olumlu Okul iklimi Cergevesinde Akran Nezaketi
Prof. Dr. Cihat YASAROGLU

sosyal olgu olarak ele alinmalidir. Nezaket; yalnizca
zarar vermemek degil, ayn1 zamanda iligkileri siirdiir-
meye, sosyal uyumu korumaya ve etkilesimlerde “uy-
gun” davranis siirlarii gézetmeye yonelik kiiltirel
olarak yapilandirilmis bir pratiktir (Saridas, 2026).

Nezaket; karsisindakini fark etme, duygularint gozet-
me, sOzlli ve davranigsal sinirlar1 tanima, farkliliklara
sayg1 gdsterme becerilerini igerir. Bu becerilerin erken
yasta kazandirilmasi, zorbaliga doniisebilecek davra-
nislarin normallesmesini engeller ve cocuklarin “zarar
vermeden iliski kurma” pratigini 6grenmelerini saglar.
Bu nedenle nezaket, akran zorbaligiyla miicadelede
etik bir refleks ve davranigsal bir kalkan islevi goriir
(Kizilay, 2026).

Yukaridaki tanimlardan da anlasilacagi iizere nezaket
ve iliskili olan kavramlarin hayat bulacagi, ortaya ¢i-
kacag1 baglamlar; sosyal ortamlar ve beseri miinase-
betler ile bu iliskilerin nasil olmas1 gerektigini tayin
eden degerler ve kurallardir. Yani kisilerarast iligkiler-
de degerlerin de tesiriyle bu ve benzeri kavramlar ha-
yat bulmaktadir. Bu haliyle nezaket ve akran nezaketi
kavramlarint daha iyi anlamak i¢in karakter giicleri
ile prososyal davranig kavramlariin da bilinmesinde
fayda vardir.

Nezaket kavrami, karekter ve deger egitimi ile de ya-
kindan iliskili bir kavramdir. Pozitif psikolojinin ku-
rucularindan olan Seligman ve Peterson’in “karakter
giicleri” olarak ifade ettigi alt1 erdem ve bu erdemlerin
altinda da toplamda 24 karakter giicli veya deger ifa-
desi yer almaktadir. Nezaket de insaniyet erdeminin
altinda yer alan karakter gii¢lerinden biridir (VIA Ins-
titute on Character, 2026; Yasaroglu, 2024). Karakter
giiclerinin agiklamalar yapilirken ayni zamanda neza-
ket de kisaca tanimlanmakta ve agiklanmaktadir. Bu-
rada nezaket baskalarina iyi davranmak olarak ifade
edilmektedir (VIA Institute on Character, 2026).

Nezaket kavraminin dayanaklarini anlamak igin far-
kinda olunmasi gereken diger bir kavram da prososyal
davramistir. Eisenberg ve arkadaglar1 (2016), prosos-
yal davranisi “baskasina fayda saglamayi amaglayan,
yardim etme, bagista bulunma, paylasma ve teselli
etme gibi goniillii davranislar” olarak tanimlamakta-
dir. Bu tanima bakildiginda, prososyal davranis tani-
minda aslinda nezaketin kapsamini olusturan tanimla-
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malarin oldugu goriilmektedir. Zira nezaket dedigimiz
olgu, sosyal iligkiler esnasinda ortaya ¢ikar. Haliyle
prososyal davranislar da sosyal baglarin olugmasini
saglamaktadir. Sosyal baglar genellikle prososyal dav-
raniglarin ardindan olusur. Hem iyi niyet hem de sef-
kat, prososyal davraniglarin temelini olusturur ve ge-
nellikle birbirinin yerine kullanilir (Snijder vd. 2026).
Baskalarina karsi nezaket, prososyal davranigin bir
bi¢imidir (Shillington vd., 2026).

Sosyal iligkilerde ortaya ¢ikan bu becerilerin ve de-
gerlerin ¢ocuklar agisindan onemli yagam becerileri
kapsaminda degerlendirilebilecegini de sdyleyebi-
liriz. Zira ¢ocuklarin yakin iliskiler kurma ve akran
grubu i¢inde basarili bir sekilde yer alma yetenekle-
ri, giderek artan bir sekilde sosyal yeterliligin 6nemli
gostergeleri olarak goriilmektedir (Thapa vd., 2013).
Denilebilir ki bu becerilere sahip olan ¢ocuklar sosyal
acidan da daha yeterli bir hale gelebileceklerdir.

Yardim etmek, goniillii ¢caligsmak, paylagsmak ve isbir-
ligi yapmak tipik prososyal davranislardir (Lee, & Hu-
ang, 2021). Nezaketi ortaya ¢ikarabilecek eylemler,
ayni zamanda insanin toplumsal yasaminda da gesitli
olumlu katkilar saglar. Bu yoniiyle degerlendirildi-
ginde nezakele yakindan iligkili olan iyilik eylemleri,
bireysel refahin giiclii itici giigleri olarak degerlendi-
rilebilir (Johnson vd., 2026). Hayir kurumlarina bagis
yapmak, organ bagiscist olmak i¢in kayit yaptirmak
ve isini kaybeden arkadaslara destek olmak gibi dav-
raniglar da yine prososyal davranislar arasinda sayila-
bilir. Prososyal davranis, bireysel farkliliklar, gelisim,
refah, kisileraras iliskiler ve grup isleyisi konularmin
incelenmesi ac¢isindan hayati dneme sahiptir (Binfet
vd., 2016). Mesela Gallup Diinya Anketi’ne gore, ya-
sam memnuniyeti agisindan en {ist siralarda yer alan
dort iilkede (Danimarka, Finlandiya, Norve¢ ve Hol-
landa), ankete katilanlarin yiizde 95’1, zor durumlarda
kendilerine yardim edecek, giivenebilecekleri akraba-
lar1 veya arkadaslar1 oldugunu belirtmistir (Layous &
Lyubomirsky 2014). Bu arastirma bize sosyal destegin
ne kadar 6nemli oldugunu ve gelisim ag¢isindan ¢ocuk
ve gengler icin ne kadar énemli oldugunu da ortaya
koymaktadir.

Son olarak bu baglik altinda nezaket sahibi insanlarin
sahip olmasi gereken bazi davranislardan da bahset-
mek yerinde olacaktir. Nezaketli insanlar; arkadasla-
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rin1 kirmamaya dikkat eder, biiyiiklerine saygili dav-
ranir ve ¢evresindeki insanlara yardim etmeye calisir
(Kizilay, 2026). Bir kisiye hitap ederken “beyefendi”,
“hanimefendi” sozciklerini kullanmak, birinin seslen-
mesine karsilik “efendim” sézciligliyle cevap vermek,
“arkadasim”, “Ogretmenim” vb. ifadelerini kullan-
mak nezaket icin kii¢iik adimlarin olusmasini saglar.

CEINA3

Yine istek durumlarinda “litfen”, “affedersiniz”, “rica

EEINNT3

ederim”, “izninizle” vb. kelime ve kelime gruplarim
kullanmak sosyal hayati nezaket temelinde yagamanin
yollarmi agabilir (MEB, 2025). Nezaket kapsaminda
degerlendirilecek davraniglara baktigimizda ise bas-
kalarma karsi comert olmak, ihtiya¢ sahiplerini des-
teklemek i¢in zaman, para ve yeteneklerin kullanilma-
s1, harcanmasi karsimiza ¢ikmaktadir (VIA Institute

on Character, 2026).
Nezaketi Besleyen Degerler ve Beceriler

Nezaketi besleyen bazi degerler ve becerilerden bu
baslik altinda bahsedilecektir. Nezaketin iliskili oldu-
gu ilk kavramin empati oldugu sdylenebilir. Empati,
bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi
ve onun duygu, diisiince ve davranislarini anlayabil-
mesidir (Ersoy ve Kdsger, 2016). Pek ¢ok tanimi in-
celeyen Eisenberg ve Fabes (1990) empatiyi “bagka-
siin duygusal durumundan veya kosulundan kaynak-
lanan, diger kisinin duygusal durumu veya kosuluyla
uyumlu olan ve kendiyle 6teki arasinda asgari diizey-
de bir farklilagsma iceren duygusal bir tepki” olarak
tanimlamaktadir. Nezaket, empatiyle ¢ok yakindan
iligkili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
fikri destekleyen bir dizi arastirma, nezaket ile empati
arasinda giiclii bir korelasyon oldugunu gostermek-
tedir (Brandao & Fratantoni, 2024). Empati ile ilgili
arastirmalar; empatinin ¢ocuk ve genclerin iligkileri
iizerinde degerler bilinciyle birleserek, sefkat duy-
gusuyla birlikte goriilen sosyal sorumluluk bilincine
sahip davranislart ongordiigiinii gostermektedir. Bas-
kalarma yardim etme sorumlulugu hisseden ¢ocukla-
rin, prososyal davranis sergileme olasilig1 en yiiksek
olanlar oldugu goriilmektedir (Saarni vd., 2006).

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinde nezaket, saygi de-
geri ile iliskilendirilmistir. Saygi degerinin agiklama-
sinda ve eylemlerinde “Nezaketli olmak” (D14.1.) yer
almaktadir. Yine eylemlerin bilesenlerine bakildigin-
da “D14.1.2. S6z hakki vermek, s6z kesmemek, etkin
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N Ogretmenler, siniflarda nezaket Uzerine yapilan tartismalar yoluyla
ogrencileri nezaketli olmaya yonlendirir. Okuldaki nezaket, okul
baglaminda yuksek kaliteli kisilerarasi iliskilerin tipik bir ornegi

olarak degerlendirilebilir.

dinlemek gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.”;
“D14.1.4. Aile fertlerine nazik ve anlayish davranir.”;
“D14.1.5. Gerektiginde tesekkiir ve takdir etmenin
onemini bilir.”; “D14.1.6. Sosyal hayatinda gorgii
kurallarina uygun davranir.”; “D14.1.7. Baskasinin
onurunu zedeleyecek s6z ve davraniglardan kaginir.”;
“D14.1.8. Nezaketin ince, 0l¢iilii ve zarif davranmak
oldugunu bilir.” gibi nezaket i¢eren agiklamalarin yer
aldigr goriilmektedir (MEB, 2024b). Hem degerin
aciklamasi hem de eylem ve eylemin bilesenlerinde
yer alan climelelerin nezaket ile iliskili oldugu goriil-
mketedir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Akran
Nezaketi Etkinlik Kitab1” incelendiginde, akran ne-
zaketinin algak goniilliilik, yardimseverlik, duyar-
lilik, 6z denetim, mahremiyet, sabir, adalet, sevgi ve
saygt kavramlari ile iliskilendirildigi (MEB, 2024a)
goriilmektedir. Ayni sekilde Kizilay tarafindan hazir-
lanan ve akran nezaketi ile ilgili etkinlik ve afislerin
yer aldig1 web sayfasinda ise hem akran nezaketi ile
alakali agiklamalarin yer aldig1 hem de dgrenciler igin
etkinlik 6rneklerinin sunuldugu goriilmektedir. Bu
web sayfasinda akran nezaketi biiyiik 6l¢tide degerler
ile iligskilendirilmekte ve akran nezaketinin referans
noktalarindan birinin de degerlerimiz oldugu ifade
edilmektedir. Sevgi, empati, yardimseverlik, karar-
lilik, dirtstliik, saygi, adalet, comertlik, temizlik ve
hosgoriintin (Kizilay, 2026) nezaketle ilgili kavram ve
degerler olarak siralandig1 goriilmektedir.

Nezaketin iliskili oldugu diger bir kavram da sefkat-
li olmaktir. Sefkat ve merhamet kavramlart anlam
acisindan birbirine ¢cok yakin degerlerdir. Sefkat ve
merhamet kavramlari bir¢ok disiplinin ele aldig1 kav-
ramlardir. Bu kavramlara daha ¢ok ilahiyat, felsefe ve
egitim bilimleri literatiirinde rastlanmaktadir. Ancak
son zamanlarda psikoloji, psikiyatri ve saglik bilim-
lerinde de bu kavramlar ele alinmaktadir. Bu durum,
sefkat ve merhamet degerlerinin ¢ok boyutlu olusla-
rindan kaynaklanmaktadir (Kartal vd., 2023). Sefkat,
gercekten ihtiyact olan birilerinin yaninda olmak ve
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acilarini dikkatle dinlemektir (VIA Institute on Chara-
cter, 2026). Sefkat, genglik gelisiminin olumlu gelisi-
minde sayilan bilesenlerden biri olarak goriilmektedir
(Lerner vd., 2005).

Okulda Akran Nezaketi

Cocuklarm ilk dgrenmeleri ailede baslar. Ilerleyen
asamalarda ¢ocuklarin farkli deneyimleri ve etkile-
simleri de 6grenme siireglerini zenginlestirir. Haliyle
ailede baslayan &grenme siireci, akran gruplarinda,
okullarda ve sosyal mecralarda da devam eder. Bu
baslik altinda okul kurumunun ¢ocuklardaki nezaketi
gelistirmedeki onemi lizerinde durulacaktir.

Okullar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal refahinin ar-
tirtlabilecegi, kritik yasam becerilerinin 6grenilip 68-
retilebilecegi benzersiz ortamlardir (Shillington vd.,
2026). Olumlu okul iklimi dikkate alindiginda neza-
ket, okul ikliminin bir bilesenidir. Okul iklimi, 6gren-
cilerin ve diger kisilerin ihtiyaglarmin dikkate alindi-
g1, prososyal davranislarin ve olumlu iligkilerin tesvik
edildigi okul ortamin1 yansitir. Okul iklimi ile dogru-
dan iliskili olan okulda nezaket, Binfet ve arkadaslar
tarafindan 6grencilerin hem siniflarinda hem de okul-
larinda nezaketin yayginligi veya derecesi hakkindaki
algilar ile 6gretmenlerinin ve genel olarak okul or-
tamiin nezaket iceren davraniglari ne dlglide tegvik
ettigine dair algilar1 olarak kavramsallastirilmaktadir
(Lee, & Huang, 2021).

Okullarda nezaket kiiltiiriiniin olusmasinin genelde
okul iklimine, 6zelde ise ¢ocuklarin okul hayatlarina
olumlu katkilarin1 6zetleyen Kizilay (2026); bu kat-
kilar1 daha giivenli ve huzurlu okul ortami olusturma;
akran iliskilerinin olumlu yonde giiglenmesine katki
saglama; empati ve sosyal becerileri gelistirme; aidi-
yet duygusunu gii¢lendirime ile gonilliiliik ve iyilik
kiltirtint destekleme; O6grencilerin kendilerini daha
rahat ifade etmeleri; diglanmanin azalmasi ile smif igi
iletisim giiglendirme ve katilim artirma  olarak sira-
lamaktadir.

EGITIVEBAKIS

Yil: 22 / Sayr: 64/ Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik 2026 | 61



Olumlu Okul iklimi Cercevesinde Akran Nezaketi
Prof. Dr. Cihat YASAROGLU

Nezaketin hangi durumlarda tegvik edildigi, hangi du-
rumlarda smirlandig, okul kiiltiiriiniin degerler siste-
miyle yakindan iliskilidir. Bu nedenle akran nezaketini
anlamak, 6grencilerin bu davranisi hangi normlar ve
beklentiler ger¢evesinde tanimladiklarini ve okul orta-
minda nasil deneyimlediklerini incelemeyi gerektirir
(Saridas, 2026). Bu deneyimleri ortaya giarabilecek
faktorlerden biri de okuldaki yetigkinlerin ne 6liigde
rol model olduklaridir. Okul ortaminin énemli goster-
geleri arasinda, yetiskinlerin ne 6l¢iide nezaket drnegi
sergiledikleri ve okulda nezaketin tasiyicilari olarak
algilandiklari da dahil olmak tizere, nezaketin yaygin-
ligiin degerlendirilmesi yer almaktadir (Binfet vd.,
2015). Yapilan bir dizi arastirmada olumlu okul ortan
giiven duygusunun pekistirilmesi; saglikli iliskilerin
kurulmasi ve siirdiiriilmesi, uygunsuz davranislarin
azalmasi, 0grencilerin okulda akademik, duygusal ve
davranissal basarilarinin artmasi; 6grencilerin ilgisini
ceken ve 6grenmeyi tesvik eden 6gretim ile okullarin
genel kalitesinde iyilesmeler (Binfet vd., 2015) ile ya-
kindan iligkili oldugu goériilmektedir.

Diger yandan Ogrencilerin okula aidiyet duygusu
da okuldaki nezaket algilart ile yakindan iliskili-
dir (Lee, & Huang, 2021). Olumlu okul ikliminin
saglanmasi durumunda nezaketi de i¢erecek sekilde
saglikli iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinin de
saglanabilecegi ayrica 6grencilerin okul aidiyetle-
rinin de olumlu yonde etkilenecegi soylenebilir. O
halde okulda akran nezaketi i¢in olumlu bir okul ik-
liminin de olmasi1 gerektigi sdylenebilir. Biraz daha
acmak gerekirse okuldaki iliskilerin niteligi genel-
de okul iklimini 6zelde ise akran nezaketini olumlu
yonde etkileyecektir. Zira kisilerarasi iligkilerin ka-
litesi, okul personeli ve 6grencileri ile 6grencilerin
kendi aralarindaki etkilesimlerinin temel 6zellik-
lerini gosterir. Ogrenciler ve 6gretmenler arasinda
yiksek kaliteli kigilerarasi iligkiler, iletisim, uyum
ve aidiyet duygusuyla karakterize edilen okullar,
ogrencilerin psikolojik ihtiyaclarini daha iyi karsi-
layabilir ve akademik alanlarda en iyi sekilde gelis-
melerini destekleyebilir (Macneil vd., 2009).

Okuldaki diger kisilerle kurulan olumlu iligkiler, diger
okul tyeleriyle saygi, sefkat ve samimiyet igeren des-
tekleyici ve glivene dayali iliskilerle karakterize edilir.
Okul tiyelerinin okulu ne 6l¢tide nazik, sefkatli ve yar-
dimsever bir ortam olarak algiladiklari, okulda olumlu
kisilerarasi iligkilerin gelistirilmesi agisindan énemli-
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dir. Dolayisiyla, okulda goriilen nezaket, olumlu kisi-
lerarast iliskilerin bir gdstergesi olarak hizmet edebilir
(Lee, & Huang, 2021). Bu tiir okul ortamlarinda ayri-
ca karsilikli destek, giiven, saygi ve sefkat duygulari-
nin da 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Wang,& Degol,
2016). Olumlu akran iliskilerine sahip 6grencilerin,
okula yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdikleri, si-
nif i¢i etkinliklere daha etkin bi¢cimde katildiklar1 ve
sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belir-
tilmektedir. Buna karsilik, olumsuz akran deneyimleri
yasayan 0grencilerin akademik geri ¢ekilme, okuldan
kagmma ve duygusal sorunlar yasama risklerinin artti-
&1 vurgulanmaktadir (Sener ve Basar, 2026).

Insanlar yiiksek kaliteli bir kisilerarasi iliski icinde
olduklarinda, diger bireyler tarafindan biiylik 6nem
verilen ve belirli ortamlardaki taleplerle basa ¢ik-
mak i¢in kullanilabilecek belirli inanglart ve deger-
leri 6grenip igsellestirme egilimindedirler (Wentzel,
1999). Bu nedenle, her bireyin inang sistemi, diger
onemli kisilerden igsellestirilen inang ve degerlere
dayali olarak olusur. Genel olarak, tiim okul perso-
neli, 6grencilerin okul toplulugu i¢inde nazik, dos-
tane ve yardimsever olmalarini bekler. Ogretmenler,
siniflarda nezaket iizerine yapilan tartismalar yoluyla
Ogrencileri nezaketli olmaya yonlendirir. Okuldaki
nezaket, okul baglaminda ytiksek kaliteli kisilerarasi
iligkilerin tipik bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.
Ogretmenler ve akranlarin nezakete biiyiik deger
vermesi ve okulda nezaketle davranmasi durumunda,
ogrencilerin onlar1 bir giivenlik temeli olarak gérme
ve nezaketle ilgili inang ve degerleri igsellestirme
olasiliginin yiiksek oldugu ve bunun da okulda ne-
zaket igeren davranislarina yol agtig1 sonucuna varil-
maktadir (Lee, & Huang, 2021).

Farkl: iilkelerden olusan genis bir uluslararasi 6rnek-
lemde, sosyal ortami daha zayif olan okullardaki er-
genlerin, sosyal ortami daha kaliteli olan okullardaki
ergenlere kiyasla daha kotii duygusal saglik durumlari
oldugu raporlanmaktadir (Freeman vd., 2009). Bu ve
benzeri bulgular, okul i¢indeki kisilerarast iliskilerin
kalitesinin psikolojik uyumun en giicli belirleyici-
lerinden biri oldugunu gostermektedir (Wang,& De-
gol, 2016). Benzer sekilde, sicak &gretmen-6grenci
iliskilerinin 6grenmeye elverisli bir akademik ortam
olusturdugu ve dgrenciler arasinda en yliksek basari
ve motivasyonu tesvik ettigi goriilmektedir (Wang,&
Degol, 2016).
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Egitimde Siddetin

Etiyolojisi

Y Hiiseyin CETINKARA
A Talas Rehberlik Arastirma Merkezi Muduru

[lk insan ve ilk peygamber Hz Adem’in (a.s.) gocuk-
lar1 olan Hz. Habil ve Kabil 6z kardesti. Kabil 6z kar-
desini dldiirme siirecine geldi. Kendine gore bazi ne-
denlerin arkasina sigindi. Tim bu nedenlere ragmen,
kutsal kaynaklarda ilk 6ldiirme, ilk kaybedenlerden
olma veya icindeki koétiiliiglin yansimasi ifadeleri ile
yer aldi. Bu davranig, her zaman i¢in istenmeyen, sap-
kin(patolojik) bir davranis olarak isaret edildi. Bircok
inang sisteminde de yasaklandi. Habil ise 6z kardesi-
nin kendisini 6ldiirecegini bilmesine ragmen, Allah’in
rizasi disina ¢ikmay1 goze alamadi. Bir anlamda ser-
giledigi bu sabirli tutumla, salih bir insan oldu. Siddet
karsisinda tavir aldi. Gosterdigi bu davranis yiizyillar-
ca Ornek bir davranig olarak gosterildi. Hep 6vgii ile
anlatildi(Yetik, 1985).

Bu baslangi¢ birgok tarih ve kutsal kitaplarda yerini
aldi. O zamanlar bu olay bireysel (bir kisinin yaptig1)
bir siddet gibi goriinse de aslinda bir fitilin ateslenme-
siydi. Tarih boyunca sayfalarca anlatilan bir¢ok siddet
olaylar1 olageldi. Maalesef olmaya da devam ediyor.
2002 yila geldigimizde Diinya Saglik Orgiitii sidde-
ti; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar veya kay1p ile so-
nuglanan veya bunlarla sonu¢lanmasi muhtemel olan,
kisinin kendisine, baska bir kisiye, bir gruba veya top-
luluga kars1 fiziksel siddet ve giiclin tehdit veya fiili
olarak kasitli kullanimi seklinde tanimlanmustir.

Saldirganlik dogustan mi1? Yoksa sonradan dgrenilen
bir sey mi? Saldirganlik siirecleri neleri kapsar? Siddet
nasil olusur? Siddet engellenebilir mi? Ofke Kontrolii
Miimkiin mii? Insan neden siddette bagvurur? Egitim
Ortamlarinda siddet neden olur?
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Bu tarz sorular1 ¢cok daha artirabiliriz. Hatta her bir
soruyu ciddiyetle incelemek ¢ok onemli. Bu tarz so-
rularin hem kendileri oldukg¢a zor sorular hem de ce-
vaplart. Psikoloji Kuramlarina géz attigimizda, bu tarz
sorulara ¢ok farkli bakis agilari ile ele almiglar. Cok
cesitli cevaplar vermisler. Bu yaklasimlarda temel
soru siddetin yasamin veya insan tiiriiniin zorunlu bir
pargast olup olmadigi sorusudur. Bu soru insanin ayni
zamanda kotii olmasina dair i¢sel yoniine ait goriisler
one slirtilmesine neden olmaktadir. Siddetin temelinde
yasam miicadelesi, nefis, iktidar istenci, egemenlik-ba-
satlik arayisi, 6lum dirtiisii (yikicilik-sinizm) oldugu
gibi goriisler 6ne siiriilmiistiir. Bu gortsleri ileri sii-
renler arasinda Machiavelli, Hobbes, Hegel, Darwin,
Nietzsche, Freud, Lorenz, Malthus ve Smith gibi tinlii
isimler bulunmaktadir. Bu yazarlar dogal denge, ya-
sama giidiisii/diirtiisii, rekabet, irade, gii¢, egemenlik
arayist gibi kavramlarin altinda siddeti, sanki dogal ve
zorunlu bir durummus gibi kabul etmislerdir. Ancak
siddetin zorunlu olup olmadigini da yeterince ortaya
koymamalari, yirticilik, dogada hayatta kalma ve ira-
de istencinin yeterince agiklayici olmadigi seklinde
elestirilmiglerdir. Bu elestirilerin devaminda, insanin
haydut genlere sahip olup, nedensiz de saldirganla-
sabilen, bunun i¢in bir duygu veya vicdan azabi ¢ek-
meyen, hicbir zaman da ¢aresi olmayacak dogal bir
canavarliga da sahip olmasi sonucu ¢ikmasinin dogru

olmayacagi da one siiriilmektedir(Giileg, 2012).

Davranis¢t kurama gore kizginlik ve saldirganlik
tepkileri, ortaya ¢ikarici nedene ikincil olarak orta-
ya ¢ikmaktadir. Bagkalarini inciten ya da incitebile-
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cek her tiirlii davranig bigiminde tanimlanmaktadir.
Saldirgan davranisin cinsi, siddeti, tekrarlama 6zel-
ligi ve kendi aralarindaki iliski 6nemsenmektedir(-
Giileg, 2012).

Siddete etiyolojik bir bakis agisindan sonra egitim or-
tamlaria dogru ilerledigimizde karsimiza ¢ok daha
farkli durumlar c¢ikmaktadir. Ciinkii egitimde esas
olan davranis degisikligidir. Bu siireglerde egitim or-
tamlarinda olumlu davranig degisiklikleri ile olumsuz
davranis degisiklikleri de birbirine eslik etmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde Ulusal okul Birli-
gi’nin (National School Board Association) yaptigi
bir arastirmada 700 okul taranmus, taranan okullarda
siddetin 5 y1l 6nceki durumu ile kargilagtirma yapilmig
ve sonug olarak dnceki doneme gore siddet olaylari-
nin artt181 tespit edilmistir(Terzi, 2007). Tiirkiye de ise
durum bundan ¢ok farkli degil. Giderek de siddetin
arttigin1 Milli Egitim Bakanligi’nin tespitleri arasin-
da. Bu tespitler maalesef okullart giivenli bir sekilde
egitim almabilecek yerler olmaktan uzaklagtirmakta-
dir(Milli Egitim Bakanligi «MEB»-AB, 2015). Mil-
li Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Geligtirme
Dairesi Baskanlig1 (EARGED) tarafindan hazirlanan
“Ogretmenlerin siddet Konusunda Bilgileri, Gozlem-
leri, Degerlendirmeleri ve Coziim Onerileri” adinda
yapilan arastirmada da siddete dair dnemli tespitler
bulunmaktadir.(2008) Arastirmanin sonuglarina gore,
Ogretmenlerin yarisina yakini siddete egilimli ¢ocuk-
lart tespit etmeye yonelik bir ¢alisma yapmamaktadir.
Yine Ogretmenlerin yaridan fazlasina goére kalabalik
okullarda siddet olaylar1 artmaktadir. Ogretmenlerin
¢ogu siddetin tek bir nedene baglanamayacagini ve
okullardaki siddetin tam olarak 6nlenemeyecegini dii-
stinmektedirler. Ayrica okullarda 6grencilere yonelik
catigma ve stresle basa ¢ikma kursu verilmesini des-
teklemekte ve akran arabuluculugu yontemini benim-
semektedirler.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik ve
Danigmanlik Hizmetleri Genel Miudiirligii okul
siddetini; Ogretmen ve Ogrenciye karsi gdsterilen
bilingli saldiri, miidahale egitim-dgretim ortaminin
giivenligini zedelemesi olarak tanimlanmistir (Kog,
2011). Siddet egilimi i¢in asagida belirtilen yedi
maddeyi oncelikleri risk faktorii olarak gostermek-
tedir(MEB, 2008);
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Egitimde Siddetin Etiyolojisi
Huseyin CETINKARA

A Siddete etiyolojik bir
bakis acisindan sonra
egitim ortamlarina dogru
ilerledigimizde karsimiza
cok daha farkli durumlar
clkmaktadir. Cunku
egitimde esas olan davranis
degisikligidir. Bu sUreclerde
egitim ortamlarinda olumlu
davranis degisiklikleri
ile olumsuz davranis
degisiklikleri de birbirine
eslik etmektedir.

1. Siddettin yaygmligt,

2. Sosyoekonomik diizeyin diistikliigli ve dengesiz
niifuslanma,

3. Suga siiriiklenmis arkadaslarin olmasi,
4. Silahlarm varligi, ulasilabilir ve ekonomik olmast,

5. Bagimlilik yapici maddelerin ulasilabilirliginin
kolay olmasi ve kullanilmasi,

6. Siddet ile ilgili alginin normal ve olumlu olarak
goriildiigii toplumsal ¢evrenin bulunmasi,

7. Kitle iletisim araglarinin siddetin yayginlagsmasin-
da etkili olmasi,

Tiim bu analizler gostermektedir ki egitim ortamla-
rinda, akademik calismalarin yaninda; sosyal, duy-
gusal ve deger odakli etkinlikleri artirmali ve sistemli
bir sekilde uygulanmalidir. Gorsel medyada ve sanal
medyada siddet ile ilgili ciddi 6nlemler alinmas1 ge-
rekmektedir. Tiim bu dnlemler belirli diizeylerde Hem
STK hem de devlet kurumlari ile entegre ¢alismalar
yaparak sistemli bir mekanizma ile yiiriitiilmelidir.

Bu tarz sorunlarin ¢éziimiinde Rehberlik ve Aragtirma
Merkezlerinize ve okullarimizda kurulan Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Servislerinde dnemli gorevler
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Egitimde Siddetin Etiyolojisi
Huseyin CETINKARA

diismektedir. Ogrencilere yonelik rehberlik hizmetle-
rinin ortak amaci, egitim siirecindeki biitlin alanlarin
yant sira, arkadas iligkilerinde, aile ve toplum iligkile-
rinde, hayatinda mutlu ve basarili bir birey olabilmesi
icin 6grenciye gerekli destegin saglanmasidir. Okul-
lardaki Rehberlik Servisi ¢aligmalar1 kapsaminda 6g-
rencilerin gliclendirilmesi amaciyla asagida belirtilen
temel rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri
yiiriitilmektedir:

a. Kisisel Rehberlik ve Psikolojik Danisma,
b. Egitsel Rehberlik ve Psikolojik Danisma,
c. Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danigma,
d. Yonlendirme Hizmetleri.

Okullardaki Rehberlik Servisi’nin ¢aligmalart temel
olarak 3 konuda ¢ocugun gii¢lendirilmesini hedefle-
mektedir;

* Kigisel ve sosyal gelisimin desteklenmesi,
* Okul ile ilgili problemler,

* Aile ile ilgili problemler. Okul Rehberlik Servisi
okul i¢i caligmalarinda Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezleri (RAM) ile isbirligi igerisinde ¢ocuk ve aile-
lerine yonelik gerekli giliglendirme ¢aligmalarini ger-
¢eklestirmektedirler. Okullarda siddetin azaltilmasi ve
onlenmesine yonelik ¢alismalarda okul-RAM isbirligi
son derece 6nemlidir. Okul ve RAM tarafindan yapi-
lan uygulamalarin beklenen etkiyi gdstermemesi ya
da risk kosullarinin tekrarlamasi ya da artmasi duru-
munda gereken Koruma Tedbirlerinin alinabilmesi
icin; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin (miilga
SHCEK’in) il ve il¢e diizeyindeki kuruluslarina yon-
lendirme yapilmast gerekmektedir(Milli Egitim Ba-
kanligi «MEB»-AB, 2015).
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Egitimde Siddetin Panzehiri
Olarak Ozen Etigi: Guven
Temelli Okul Kulturunun

Yeniden Insasi

Prof. Dr. Muhammed Esat ALTINTAS

istanbul Medeniyet Universitesi ilahiyat Fakiltesi Din Egitimi Anabilim Dali Baskani

1. GIRIS

Modern toplumlarda egitim, sadece bilgi aktariminin
yapildig1 teknik bir siire¢ degil; bireyin ahlaki, sos-
yal ve duygusal gelisiminin sekillendigi dinamik bir
ekosistemdir. Ancak giiniimiizde diinya genelinde ve
ozellikle Tiirkiye’de egitim ortamlar1 ciddi bir krizle
kars1 karstyadir: Siddet sarmali. Okullarda akran zor-
baligindan 6gretmene yonelik fiziksel saldirilara, okul
i¢i cetelesmelerden psikolojik ve siber siddete kadar
uzanan genis bir yelpazede kendini gosteren bu siddet,
egitim ekosisteminin isleyisini, giivenligini ve huzu-
runu derinden sarsmaktadir. Politika yapicilar ve okul
idareleri bu krize genellikle asayis odakli, giivenlik¢i
yaklasimlarla (glivenlik kameralari, dedektorler, turni-
keler, nobet¢i 6gretmen sayisinin artirilmasi) ve huku-
ki/idari cezalari sertlestiren disiplin yonetmelikleriyle
yanit vermektedir. Ne var ki, alinan bu tedbirler siddet
olaylarini kalici olarak azaltmamakta, aksine siddetin
bi¢cim degistirerek okulun goriinmeyen koselerinde
(ortiik miifredatta, koridorlarda veya dijital mecralar-
da) daha da derinlesmesine neden olmaktadir.

EGiTiM-BiR-SEN

A Bu makalede, egitim

ekosistemindeki siddet
sarmalinin temel nedeninin salt
bireysel psikopatolojiler veya
guvenlik zafiyetleri olmadig;
bilakis 6gretmen, dgrenci,

aile ve yonetim arasindaki
ahlaki ve pedagojik ‘0zen’
iliskilerinin cokusu oldugu tezi
savunulmaktadir. Cozum ise,
rasyonel ve cezalandiricl ‘adalet
etigi’ yerine, felsefeci Carol
Gilligan ve egitim felsefecisi Nel
Noddings tarafindan temelleri
atilan ‘Ozen Etigi' (Care Ethics)
yaklasimidir.
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Egitimde Siddetin Panzehiri Olarak Ozen Etigi: Giiven Temelli Okul Kiiltiiriiniin Yeniden insasi

Prof. Dr. Muhammed Esat ALTINTAS

Egitim ortamlarindaki bu yapisal tikaniklik, ahlak egi-
timi ve okul kiiltiirii yaklagimlarimiz: felsefi diizeyde
yeniden gozden gecirmemizi zorunlu kilmaktadir.
Geleneksel egitim felsefesi ve psikolojisi, ozellikle
Lawrence Kohlberg’in onciiliik ettigi biligsel gelisim
teorisi ¢ergevesinde, ahlaki gelisimi soyut kurallarin,
haklarin ve evrensel adalet ilkelerinin i¢sellestirilme-
si olarak tanimlamistir. Bu rasyonel adalet yaklasima,
okulu da kurallarla yonetilen, kurallara uymayanlarin
nesnel ve tarafsiz cezalarla yansiz bir sekilde cezalan-
dirtlldig biirokratik bir mekanizmaya doniistirmiistiir.
Okul ortaminin bu mekaniklesmesi, egitim ekosiste-
minin can damari olan insan iligkilerini ve duygusal
baglar1 arka plana itmistir. Sonugta, dgrencilerin ‘hig
kimse bizimle ilgilenmiyor/bizi umursamiyor’ duygu-
sunu yasadigi, kendilerini yalniz ve degersiz hissetti-
81 yabancilagmis bir okul atmosferi ortaya ¢ikmistir.
Siddetin en verimli yetisme zemini ise tam olarak bu
yabancilagma, iligkisel kopus ve yalnizlik hissidir.

Bu makalede, egitim ekosistemindeki siddet sarmali-
nin temel nedeninin salt bireysel psikopatolojiler veya
giivenlik zafiyetleri olmadigr; bilakis dgretmen, 6g-
renci, aile ve yonetim arasindaki ahlaki ve pedagojik
‘0zen’ iliskilerinin ¢okiisii oldugu tezi savunulmakta-
dir. Cozlim ise, rasyonel ve cezalandirici ‘adalet etigi’
yerine, felsefeci Carol Gilligan ve egitim felsefecisi
Nel Noddings tarafindan temelleri atilan ‘Ozen Etigi’
(Care Ethics) yaklagimuidir. Ozen etigi, egitimi soyut
kurallarin dayatilmasi olmaktan ¢ikarip, insan iligkile-
rinin biricikligine, empatiye, karsilikli giivene ve so-
rumluluk duygusuna dayal1 giivenli ve sefkatli bir okul
ikliminin ingasi1 olarak yeniden kurgular. Calismamiz,
0zen etiginin kuramsal temellerini ortaya koyarak, bu
yaklasimin okullardaki siddet sarmalini kirmada na-
sil somut bir pedagojik modele (model olma, diyalog,
pratik, onaylama) dondstiiriilebilecegini analiz etmek-
te ve Tiirkiye egitim sistemine yonelik yapisal ve ku-
rumsal reform Onerileri sunmaktadir.

2. Kohlberg’in Soyut Adalet Teorisi ve Disiplin
Odakh Yaklasimlarin Cikmazi

Egitim ortamlarindaki geleneksel disiplin mekaniz-
malarin1 anlamak i¢in 6ncelikle bu mekanizmalarin
gerisinde yatan felsefi temellere bakmak gerekir. Uzun
yillar ahlak egitiminin ve okul diizeninin insasinda
Lawrence Kohlberg’in rasyonel ahlaki gelisim kurami
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baskin olmustur. Kohlberg, Immanuel Kant ve John
Rawls’in rasyonel adalet felsefelerinden esinlenerek,
ahlaki gelisimi ‘bireysel ozerklik’, ‘evrensellik’ ve
‘ahlaki akil yiiriitme’ becerilerinin kazanilmasi olarak
tasvir etmistir. Bu yaklasima gore ahlaki kararlar ve
davraniglar, duygulardan arindirilmis, tarafsiz, soyut
ve evrensel yasalara bagl kalarak alinmalidir. Kohl-
berg’in kuraminda ahlaki gelisimin zirvesi, evrensel
adalet ilkelerine gore akil yiiriitebilmektir. Bu yakla-
sim, okullarda ahlak egitimini soyut ahlaki ikilemler
iizerinde tartismaya ve rasyonel gerekgelendirmelere
indirgemektedir.

Bu rasyonalist ve kuraler yaklasim, okul yonetimle-
rinde kendisini ‘disiplin yonetmelikleri’, ‘sifir tole-
rans kurallari” ve standart cezalandirma yontemleri
olarak somutlastirmaktadir. Sistem, ahlaki ve disip-
liner sorunlart bireysel eylemin kurallara uygunlugu
iizerinden degerlendirir. Eger bir kural ihlal edilmisse,
kurali ihlal edenin kim olduguna, hangi baglamda bu
eylemi gerceklestirdigine ve iliskisel gecmisine ba-
kilmaksizin nesnel ve tarafsiz bir ceza mekanizmasi
devreye girer. Ancak bu rasyonel cezalandirma manti-
g1, 6grencide ahlaki bir gelisme saglamadigi gibi okul
iklimindeki giivensizligi ve 6fkeyi koriiklemektedir.
Nel Noddings’in de vurguladig: gibi, soyut ahlaki il-
kelere ve kurallara uymanin asil amag haline geldigi
bu sistemlerde, ahlaki 6znenin en temel 6zelligi olan
‘oteki ile ilgilenme’ ve onun somut ihtiyaglarina du-
yarli olma kapasitesi (caring) gormezden gelinmekte-
dir. Ogrencilere dayatilan kat1 kurallar ve agir cezalar,
onlarda igsellestirilmis bir ahlak bilinci yerine, ceza
almaktan kacginma odakli ikiyiizlii bir davranis kalib1
ya da adaletsizlik hissi yaratmaktadir.

Dahasi, okul ortaminda kat1 ve cezalandirict bir ikli-
min egemen olmasi, siddetin bizzat kendisini besleyen
psikolojik siirecleri tetikler. Sert kurallar karsisinda
hata yapan cocuk, okul yonetimi ve dgretmenler tara-
findan damgalanmakta, diglanmakta ve utandirilmak-
tadir. Noddings, sert cezalandirmanin ve sert iislup-
larin ¢ocuklarda sucluluk duygusundan ziyade derin
bir utanca ve nihayetinde i¢ci 6fke dolu bir diismanliga
yol agtigini belirtir. Kendisine dzen gdsterilmedigini,
Ogretmenleri ve idare tarafindan umursanmadigini
diisiinen 6grenci, bu diglanmiglik hissine kizgmnlik ve
siddetle karsilik vermektedir. Dolayisiyla, okullardaki
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akran zorbalig1 ve siddet vakalari, aslinda bu iliskisel
boslugun, 6grencilerin kendilerini glivende hissetme-
melerinin ve okul topluluguna ait olamamalarinin y1-
kic1 birer digavurumudur. Siddet sarmali, giiven ver-
meyen kurallar hiyerarsisinin ve iligkisel kopuklugun
dogal bir sonucudur.

3. Ozen Etiginin Teorik Temelleri: Farkl Bir Ah-
laki Ses

Kohlberg’in rasyonel-evrensel adalet merkezli teorisi-
ne en giiclii felsefi elestiri, 1980’lerde feminist felse-
fecilerden ve ozellikle onun eski 6grencisi olan Carol
Gilligan’dan gelmistir. Gilligan, 1982 yilinda yayinla-
nan ‘Farkli Bir Sesten’ (In a Different Voice) adli ¢1g1r
acici eserinde, psikoloji biliminin ahlaki gelisim teo-
rilerini olustururken neredeyse tamamen erkek denek-
lerden elde edilen verilere dayandigini ve bu bulgulari
kadinlara da genelledigini belirterek bu duruma karsi
cikmustir. Gilligan, kadinlarin ahlaki sorunlari haklar,
kurallar ve soyut ilkeler ¢er¢evesinde degil; sorumlu-
luklar, iliskiler ve baglam odakli diigsiindiiklerini kes-
fetmistir. Erkekler ahlaki catismalari ¢ozerken bireysel
ozerklik ve adalet duygusu ile hareket etme egilimin-
deyken; kadinlar insanlar arasi iligkileri 6nemsemenin
bir neticesi olarak merhamet, acima ve 6zen gosterme
(caring) duygulariyla hareket etmektedirler. Gilligan’a
gore Ozen etigi, otekinin ihtiyaglarina duyarli olmak,
onun zarar gérmesini Onlemek, iligkileri korumak ve
sorumluluk tistlenmektir.

Ozen etigini egitim alanina sistemli bir sekilde uyar-
layan ve okul ikliminin doniisimiinii 6neren ilk diisi-
niir ise Nel Noddings olmustur. Noddings, 1984 tarihli
‘Caring: A Feminine Approach to Ethics and Moral
Education’ baglikli eserinde 6zen etigini ontolojik
ve iliskisel bir zemine oturtmustur. Bu felsefenin ve
egitim yaklasiminin anlagilabilmesi i¢in 6zen etiginin
ii¢ temel 6zelliginin derinlemesine kavranmasi gerek-
mektedir:

« iliski Merkezlilik (Ontolojik Oncelik): Liberal ve
rasyonalist felsefenin aksine, 6zen etiginde birey ya-
Iitilmig, tamamen 6zerk ve izole bir varlik degildir.
Insan, varolussal olarak bir iliskiler ag1 (web of relati-
ons) i¢inde dogar ve kimligini bu iliskilerle tanimlar.
Noddings, 6zenin bireysel bir ‘erdem’ (bireyin i¢in-
de tasidig1 soyut bir dzellik) olmaktan ziyade, ‘6zen
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gosteren’ (one-caring) ile ‘6zen gosterilen’ (cared-for)
arasinda kurulan dinamik ve canli bir iligki oldugunu
savunur. Ozen gosteren kisi 6zen gosterilenin duru-
munu hissetmeye ¢alisir (mesgul olma/engrossment),
Ozen gosterilen kisi de bu 6zeni tanidigi ve karsilik
verdigi zaman iligkisel 6zen tamamlanmis olur. Okul-
da da 6grenci-0gretmen iligkisi teknik bir bilgi aligve-
risi degil, bu ontolojik iliskiye dayanmalidir.

+ Baglama Duyarhilik (Ahlaki Biriciklik): Ozen eti-
gi, evrensel ahlak yasalarmin her duruma korleme-
sine uygulanmasini reddeder. Her ahlaki karsilasma
ve iliski kendine has 6zellikler barindirir. Noddings,
kopya ¢eken dgrenciler 6rnegiyle bunu agiklar: David,
ailesinin ge¢imine katkida bulunmak i¢in okul diginda
cok uzun saatler calismak zorunda kaldig1 ve sinava
hazirlanamadig i¢in kopya ¢ekerken; Tom sadece te-
levizyonda bir dizi izlemek igin vaktini harcadigindan
kopya ¢ekmistir. Bu iki 6grenciyi sadece kural iizerin-
den degerlendirip ayn1 cezay1 vermek, onlarin biricik
kosullarint géz ardi etmektir. Siddet sorununun ¢o6zii-
miinde de, her bir siddet eyleminin arkasindaki birey-
sel ve ailevi baglami, cocugun ge¢mis travmalarini ve
iligkisel yaralarini anlamak hayati 6nem tasir.

+ Duygularin Merkezi Onemi (Ahlaki Motivasyon):
Kante1 rasyonel ahlak gelenegi duygulari kararsiz, de-
gisken ve akildig1 bularak ahlaktan diglarken; 6zen eti-
&i ahlaki eylemin ve karar almanin temel saikinin ras-
yonel akil degil, ahlaki duygular (merhamet, empati,
sevgi, duyarlilik) oldugunu savunur. Felsefi koklerini
David Hume’un ahlak duygusu anlayisindan alan bu
yaklagima gore, ahlaki davraniglarin arkasindaki asil
motor gii¢ empati ve Steki ile kurulan duygusal bagdir.
Egitimde ahlak egitimi, 68rencilerin zihinlerine soyut
yasalar1 ezberletmek degil, onlarin baskalarinin acila-
rina kars1 duyarliliklarini, sefkat ve merhamet duygu-
larint gelistirmektir.

4. Siddet Sarmalin1 Kirmada Nel Noddings’in Dort
Boyutlu Ahlak Egitimi Modeli

Nel Noddings’e gore okullar, sadece akademik basa-
rinin Ol¢iildiigi ve siav odakli ¢aligsmalarin yapildig
yerler olmamalidir. Egitim sisteminin en birincil ve
kutsal gorevi, ahlaki yeterlilige sahip, 6zen gostere-
bilen, merhametli ve duyarli bireyler yetistirmektir.
Noddings, okul ortaminda 6zen iliskilerini insa etmek
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N Ozen etigi felsefesi, sadece
teorik bir tartisma alani degil;
okullarimizin fiziksel, kurumsal
ve idari yapisini kokten
donustirmeyi hedefleyen
pratik bir egitim politikasi
vizyonudur. Bugun Turkiye'de
egitim ekosisteminde
yasanan siddet sarmalinin
gerisinde; asiri kalabalik
siniflar, 6gretmenlerin yogun
ders ve idari yukleri, surekli
degisen ve guvensizlik
yaratan kurumsal kadrolar
ile ogrencileri birbirinin rakibi
haline getiren asir sinav
odakli sistem yatmaktadir.

ve dolayisiyla siddeti ve ahlaki yozlagmay1 onlemek
icin pratik, uygulanabilir dort temel bilesenden olusan
bir ahlak egitimi modeli 6nermektedir. Bu dort boyut,
okullardaki siddet sarmalin1 kirabilecek en giiclii pe-
dagojik araglardir:

4.1. Model Olma (Modeling)

Ozen etigine dayali egitim modelinin kalbini ‘mo-
del olma’ olusturur. Karakter egitiminde oldugu gibi
ogrencilere ‘diiriistliik’, ‘saygi’ gibi soyut erdem lis-
telerini ezberletmek ya da panolara asmak anlamsiz-
dir. Ozen, ancak bizzat yasanarak ve tecriibe edilerek
dgrenilebilen bir iliskidir. Ogretmenler ve okul idare-
cileri, dgrencilerle kurduklar1 her etkilesimde onlara
O0zen gdstermenin, sayginin ve nezaketin canli birer
modeli olmalidirlar. Siddetin yogun oldugu bir okul-
da, 6gretmenin sinif yonetiminde bagirmasi, asagila-
masi, fiziksel veya sozel siddete (6rnegin tebesir fir-
latma, hakaret etme) bagvurmasi, ¢ocuklarin zihnine
siddeti mesru bir problem ¢dzme araci olarak kazir.
Noddings, 6zellikle zorbalik ve siddet durumlarinda
Ogretmenin her iki tarafa da (hem magdur hem de zor-
balik uygulayan ¢ocuk) 6zen gostermesi gerektiginin
altin1 ¢gizer. Magdur ¢ocugun giivenligi ve esenligi
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tehlikededir, bu yiizden acil korunmaya ihtiyaci var-
dir. Ancak zorbalik yapan, siddete bagvuran gocugun
da ahlaki gelisimi agir hasarlidir ve onun da rehabili-
tasyona, rehberlige ve 6zenli bir miidahaleye ihtiyaci
vardir. Ogretmen her iki cocuga da sefkatle yaklasip
sorunlarint ¢6zmeye calistiginda, simiftaki diger 6g-
rencilere de 6fkesiz ve siddetsiz bir problem ¢dzme
modelini fiilen gostermis olur.

4.2. Diyalog (Dialogue)

Ahlak egitiminde diyalog, siradan bir sohbetten veya
ogretmen merkezli telkinlerden tamamen farklidir.
Noddings, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin siklikla
‘sahte diyalog’ (pseudo-dialogue) yollarina basvur-
duklarimi ifade eder. Bu sahte iletisimde yetiskinler
konusur, nasihat eder ve sonunda kendi kurallarin1 da-
yatarak konusmay1 bitirir. Paolo Freire’nin felsefesini
takip eden 6zen etigine gore gergek diyalog, karsilikli-
l1gin ve 6zenin egemen oldugu bir yaratim faaliyetidir.
Hakiki diyalog acik ucludur; taraflar birbirini yargila-
madan, kesmeden ve tahakkiim kurmadan dinler. Okul
ortaminda diyalog, 6grencilerin hissettikleri degersiz-
lik ve otke duygularint paylasabilecekleri, sorunla-
rin1 siddete bagsvurmadan konusarak ¢ozebilecekleri
giivenli ortamlar yaratir. Diyalog esnasinda 6gretmen
sadece tartisilan konuya degil, 6grencinin bizzat ken-
disine ilgi gosterir; eger tartisma hararetlenirse veya
Ogrenciyi incitecek bir boyuta ulasirsa, onun giiclii
yanlarini hatirlatarak diyalogu 6zenli ve yapici bir
sekilde sonlandirir. Boylece diyalog, siddeti besleyen
yalnizlik ve anlagilmama duygusunun panzehiridir.

4.3. Pratik (Practice)

Ozen gosterme becerisi, tipki bir enstriiman c¢almak
gibi, pratik yapilarak gelistirilebilecek ahlaki bir ye-
terliliktir. Ogrenciler sadece smifta oturarak ve ahlaki
teorileri dinleyerek 6zenli bireyler olamazlar. Okul
idaresi ve dgretmenler, 6grencilerin 6zen gdstermeyi
pratige dokebilecekleri kurumsal imkanlar sunmalidir.
Bu dogrultuda 6grencilerin huzurevi ziyaretleri, ye-
timlere yonelik projeler, ¢evre temizligi etkinlikleri,
akran rehberligi ve okul i¢i sosyal sorumluluk kuliip-
lerinde (toplumsal hizmet faaliyetleri) aktif rol almasi
saglanmalidir. Ogrenciler kendilerinden daha deza-
vantajli varliklara (hastalara, yaslilara, yetimlere, ¢o-
cuklara, bitki ve hayvanlara) 6zen gdstermeyi bizzat
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tecriibe ettiklerinde, iglerindeki empati ve digerkdmlik
duygulart gelisir. Bu pratikler sayesinde, baskalarinin
ihtiyaclarma kars1 duyarli hale gelen ¢ocuklarin okul
icinde akranlarina giddet uygulama veya zorbalik yap-
ma egilimleri radikal bigimde azalir.

4.4. Onaylama (Confirmation)

Onaylama, 6zen etiginin belki de en 6zgilin ve doniis-
tiirlicii bilesenidir. Martin Buber’in felsefesinden esin-
lenen onaylama, hata yapan, kurallari ¢igneyen veya
siddete bagvuran Ogrenciyi dogrudan damgalamak
veya cezalandirmak yerine; onun eyleminin gerisin-
de yatan ‘muhtemel en iyi ve kabul edilebilir nedeni’
(the best possible motive) bulup ¢ikarma ve bunu ona
iade etme siirecidir. Ornegin, sinavda kopya ceken ya
da arkadastyla kavga eden bir 6grenciye yaklasip ‘Sen
yalancisin/zorbasin’ demek onaylamanin tam aksidir.
Bunun yerine 6gretmen, ‘Sen aslinda aileni mutlu et-
mek, onlarin takdirini kazanmak istedigin i¢in bu yola
basvurdun, biliyorum; senin niyetinin iyi oldugunu
goriiyorum ama yaptigin bu eylem bu amaca ulagsmak
icin dogru bir yol degil’ diyerek 6grencideki olumlu
potansiyeli onaylar. Bu tutum, 6grencide degersizlik
ve utang yerine, kendisini anlayan bir yetiskinin varli-
giyla birlikte ahlaki onarim arzusu yaratir. Onaylama,
bir teknik veya regete degil; 6grenciyi derinlemesine
tanimay1, onun i¢indeki iyi yana inanmay1 ve giiven
iliskisi kurmayi gerektiren yiice bir ahlaki eylemdir.

5. Karakter Egitimi ile Ozen Yaklasiminin Karsi-
lastirilmasi ve Siddet Algisi

Son yillarda okullardaki siddet ve ahlaki erozyon so-
rununa ¢oziim olarak ‘Karakter Egitimi’ (Character
Education) hareketi de yogun bir sekilde savunulmak-
tadir. Aristoteles¢i erdem etigine dayanan karakter
egitimi, 6grencilere toplum tarafindan kabul gérmiis
belirli erdemlerin (saygi, sorumluluk, adalet, diiriist-
lik) dogrudan asilanmasini, telkin edilmesini ve bu
erdemlerin karakterin bir parcasi haline getirilmesini
hedefler. Ozen yaklagimi ile karakter egitimi; iyi in-
san yetistirmeyi amaglama, soyut akil yiiriitmenin tek
basina ahlaki motivasyon saglamayacagina inanma ve
okullarin kars1 karsiya oldugu giincel ahlaki krizleri
(siddet, intihar, vandalizm) dert edinme noktalarinda
ortak paydalara sahiptir. Ancak pedagojik yontem ve
felsefi oncelikler agisindan bu iki yaklagim arasinda
derin ve yasamsal farklar bulunmaktadir.
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Karakter egitimi, erdemleri bireysel diizeyde kazanil-
mast gereken soyut nitelikler olarak goriir ve bunla-
1 genellikle dgretmen-6grenci iligkisinden ve somut
baglamdan bagimsiz olarak, didaktik yontemlerle
ogretmeye c¢aligir. Noddings, erdemlerin dogrudan
telkin edilmesini ve ders kitaplari {izerinden dogrudan
Ogretimini etkisiz ve bosuna bir ¢aba olarak niteler.
Nitekim Hartshorne ve May tarafindan yapilan klasik
ve kapsamli ¢alismalar, okullardaki didaktik karakter
egitiminin 6grencilerin gercek davraniglart tizerinde
kalict bir etkisi olmadigini; ¢ocuklarin yetiskin go-
zetimindeyken istenen davraniglart sergilediklerini
ancak gozetim kalktiginda veya baglam degistiginde
bu erdemleri siirdiiremediklerini ampirik olarak orta-
ya koymustur. Karakter egitimindeki temel yanilgi,
erdemleri insan iliskilerinden kopuk birer formiil gibi
sunmasidir.

Buna karsin 6zen etigi, ahlaki gelisimin ve erdemle-
rin ancak ve ancak giivenli, sefkatli ve 6zenli ‘insan
iliskileri’ zemininde dogal bir sekilde yeserebilecegini
savunur. Ozen, tiim diger erdemlerin (adalet, sorumlu-
luk, diiriistliik vb.) lizerine insa edildigi temel ontolo-
jik zemindir. Cocuklar, kendilerine deger veren, onlar1
dinleyen ve ihtiyaglarina duyarli olan yetigkinlerle
(6gretmenler ve ebeveynler) glivenli baglar kurdukla-
rinda, bu yetiskinlerin ahlaki yonlendirmelerine ve de-
gerlerine ¢ok daha acik hale gelirler. Bu iligkisel bag
kurulmadan yapilan her tiirlii ahlak ve karakter telkini,
ogrencide baski, direng ve yabancilagsma yaratmaktan
baska bir ise yaramaz. Egitim ortamlarindaki siddeti
onlemenin yolu da ¢ocuklara soyut ‘siddet karsitligr’
dersleri vermek degil; onlara bizzat deger verildigini,
korunduklarini ve dnemsendiklerini hissettiren 6zen
merkezli iligkisel bir atmosfer kurmaktir.

6. Tiirkiye’deki Egitim Ekosistemi I¢in Yapisal Re-
form Onerileri: Giivenli ve Sefkatli Okul ikliminin
Insas1

Ozen etigi felsefesi, sadece teorik bir tartisma alani
degil; okullarimizin fiziksel, kurumsal ve idari yapi-
sin1 kokten doniistiirmeyi hedefleyen pratik bir egitim
politikast vizyonudur. Bugiin Tiirkiye’de egitim eko-
sisteminde yasanan siddet sarmalinin gerisinde; asirt
kalabalik siniflar, 6gretmenlerin yogun ders ve idari
yiikleri, siirekli degisen ve giivensizlik yaratan kurum-
sal kadrolar ile grencileri birbirinin rakibi haline ge-
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A Egitim ekosisteminde
tirmanisa gecgen siddet
sarmali, sadece asayis
tedbirleri veya disiplin
cezalarini artirarak
cozulebilecek yuzeysel
bir asayis sorunu degildir.
Siddet, okulun ahlaki
ikliminin kurudugunun, insan
iLiskilerinin mekaniklestiginin
ve ogrencilerin sistem icinde
yalnizlastiginin en somut
alarm verici isaretidir.

tiren asir1 sinav odakli sistem yatmaktadir. Bu yapisal
engeller ortadan kaldirilmadan okullarda 6zenli ilis-
kilerin gelismesi ve siddetin dnlenmesi miimkiin de-
gildir. Tiirkiye’deki egitim kurumlarmin ve sendikal
politikalarin giindemine almasi gereken somut reform
onerilerimiz sunlardir:

e Sinif Mevcutlarinin Radikal Bi¢imde Diisiiriilme-
si: Ozen gdstermenin ilk ve en temel sart1, karsidaki
insani derinlemesine tanimaktir. Noddings’in de vur-
guladig1 gibi, hakiki anlamda 6zen, 6zen gosterilecek
sahsin biricik ihtiyaclarini, ailesini, ilgilerini ve kor-
kularmi bilmeyi gerektirir. Smif mevcutlarinin 40-50
kisiyi buldugu kalabalik okullarda, bir 6gretmenin her
bir dgrenciyle birebir ilgilenmesi, onun ruhsal duru-
munu takip etmesi ve derin bir bag kurmas: fiziksel
olarak imkansizdir. Smif mevcutlarinin en fazla 20-25
ogrenci diizeyine diisliriilmesi, 6gretmenlerin 6grenci-
leri nesneler degil, birer 6zne olarak kucaklamalarina
ve okulda siddeti tetikleyen yalnizlik hissini kayna-
ginda kurutmalarina imkan tantyacaktir.

+ Ogretmen-Ogrenci Birlikteliginde Siirekliligin Sag-
lanmast: Iliskisel giiven ve 6zen zaman iginde insa
edilir. Stirekli degisen 6gretmen kadrolar: ve her yil
simifi degisen 6grenciler okulda aidiyet duygusunun
kurulmasini engeller. Noddings, giiven ve 6zen iliski-
lerinin gelisebilmesi i¢in ilkokulda dgrencilerin en az
3 yil, ortaokul ve lisede ise 6gretmenlerin ayni 6grenci
gruplariyla en az 4-5 yil boyunca birlikte kalmasi (sii-
reklilik ilkesi) gerektigini 6nermektedir. Bu siireklilik
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sayesinde O6gretmen, dgrencilerin ahlaki ve duygusal
gelisim siireclerini yakindan takip edebilir; 6grenciler
de 6gretmenlerinin beklentilerini ve giivenli sinirlari-
n1 6grenerek kendilerini okulda huzurlu ve emniyette
hissederler.

» Ogretmenlerin Asir1 Ders ve Idari Yiiklerinin Hafif-
letilmesi: Glinimiizde 6gretmenler, yogun miifredat
yetistirme baskisi, asir1 ders saatleri, ndbet gorevleri,
gecim kaygisi ve bitmek bilmeyen biirokratik idari is-
ler altinda ezilmektedir. Tiikkenmislik yasayan, kendi-
sine ve meslegine 6zen gosteremeyen bir 6gretmenin
ogrencilerine sefkat ve sabirla 6zen gostermesi bekle-
nemez. Egitim politikasinda 6gretmenlerin ders yiik-
leri hafifletilmeli; onlara 6grencileriyle okul bahge-
sinde, kantinde veya rehberlik odalarinda gayriresmi
zamanlar gecirebilecekleri, onlarla serbest diyaloglar
kurup arkadas olabilecekleri nitelikli zaman dilimleri
ve sosyal alanlar sunulmalidir.

+ Smav Odakli Sagliksiz Rekabetin Azaltilmasi ve Is-
birliginin Tegvik Edilmesi: Bugiin Tiirkiye egitim sis-
teminin en biiylik patolojilerinden biri, 6grencileri ¢o-
cuk yastan itibaren acimasiz bir akademik yarigin ici-
ne sokan, merkezi sinav odakli yapidir. Noddings’in
belirttigi gibi, birinin basarisinin digerinin basarisiz-
ligina gore tanimlandig, yiiksek test skorlart elde et-
mek i¢in 6grencilerin birbirleriyle bilgi paylagsmaktan
imtina ettigi rekabetci bir atmosfer ahlaki agidan son
derece sagliksizdir. Bu durum okul i¢i haset, diigman-
lik, kopya ¢cekme ve nihayetinde akran zorbaligi gibi
siddet tiirlerini dogrudan tetiklemektedir. Egitim miif-
redatinda ve okul ikliminde, 6grencilerin ortak proje-
ler direttigi, birbirlerinin 6grenme siireclerine yardim-
ct oldugu akran o6gretimi, kiiciik grup ¢aligmalart ve
isbirlikli 6grenme modelleri tesvik edilmelidir. Sinav
odakli basar1 yerine, ‘birlikte bagsarma’ ve birbirine
0zen gosterme basart kriteri olarak kabul edilmelidir.

7. SONUC VE ONERILER

Egitim ekosisteminde tirmanisa gegen siddet sarmali,
sadece asayis tedbirleri veya disiplin cezalarini artira-
rak ¢oziilebilecek yiizeysel bir asayis sorunu degildir.
Siddet, okulun ahlaki ikliminin kurudugunun, insan
iligkilerinin mekaniklestiginin ve 6grencilerin sistem
icinde yalnizlagtiginin en somut alarm verici isareti-
dir. Lawrence Kohlberg’in soyut adalet ilkelerine ve
didaktik kurallara dayanan geleneksel ahlak egitimi ve
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karakter egitimi modelleri, okullar1 birer kurallar bii-
rokrasisine doniistiirerek insan iligkilerinin sicakligin
ve empati baglarini yok etmistir.

Carol Gilligan ve Nel Noddings’in kuramsallastirdig:
‘Ozen Etigi’ yaklasimi, egitimde siddet sarmali ki-
racak ve giivenli okul kiiltiiriinii yeniden insa edecek
en giiclii ahlaki ve pedagojik panzehirdir. Ozen etigi,
okulu kurallarla yonetilen mekanik bir bina olmaktan
cikarip; d6gretmenlerin 6grencilerine, dgrencilerin ak-
ranlarina, dogaya, diinyaya ve kendine 6zen gosterdigi
yasayan bir ‘sefkat ve giiven toplulugu’ haline getir-
meyi amaglar. Noddings’in doért boyutlu modeli (mo-
del olma, diyalog, pratik, onaylama) okullarda ceza-
landirma mantiginin yerine iliskisel onarimi ve ahlaki
gelisimi koymaktadir.

Egitim-Bir-Sen gibi gii¢lii egitim sendikalarinin ve
politika yapicilarin oncelikli hedefi, sadece miifre-
datin akademik igerigini zenginlestirmek veya okul
binalarmin fiziki giivenligini artirmak olmamalidir.
Asil biiyiik hedef, 6gretmenlerin 6grencileriyle derin
ve kesintisiz baglar kurabilecegi, sinif mevcutlarinin
diistirildiigi, sinav baskisinin yerini dayanigmanin al-
dig1 yapisal ve kurumsal reformlari hayata ge¢irmek-
tir. Unutulmamalidir ki; akademik olarak diinyanin en
basarili 6grencilerini yetistirsek bile, eger o gocuklara
baskalarinin acilarma karst merhamet duymayi, bir
canliya 6zen gostermeyi ve empati kurmay1 6greteme-
missek, egitim sistemimiz ahlaki olarak ¢okmiis de-
mektir. Okullarimizi siddetten arindirmanin ve egitim
ekosistemini kurtarmanin tek yolu, onu ‘6zen’ felsefe-
si 151¢1nda yeniden insa etmektir.
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1. Giris

Egitim, bireyin sosyal, ahlaki, duygusal ve bilissel ge-
lisimini destekleyen toplumun temel kurumlarindan
biridir. Bu islevini etkili bicimde yerine getirebilmesi
ise dgrencilerin kendilerini fiziksel ve psikolojik agi-
dan giivende hissettikleri, kapsayict ve destekleyici
O0grenme ortamlarmin varhigina baglidir. Ancak son
yillarda egitim ortamlarinda yasanan siddet olaylari,
yalnizca okul giivenligini tehdit eden bireysel davra-
nislar olarak degil, egitim ekosisteminin biitiin bile-
senlerini etkileyen ¢ok boyutlu bir sorun olarak ele
alimmaktadir. Geleneksel olarak siddet denildiginde
akla fiziksel saldirilar gelse de gilinlimiizde psikolo-
jik, sdzel, sosyal, ekonomik ve dijital boyutlar1 igeren
goriinmeyen siddet bigimlerinin ¢ocuk ve ergenlerin
gelisimi lizerinde en az fiziksel siddet kadar hatta baz1
durumlarda daha kalic1 etkiler olusturdugu kabul edil-
mektedir (World Health Organization « WHO», 2022;
UNESCO, 2023).

Siddetin egitim baglaminda degerlendirilmesi, yal-
nizca okul sinirlart igerisinde yasanan olaylara odak-
lanmay1 degil, 6grencinin gelisimini etkileyen tiim
cevresel sistemlerin birlikte ele alinmasimi gerektir-
mektedir. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Ku-
rami’na gore ¢ocugun gelisimi; aile, okul, akran iligki-
leri, medya, kiiltiirel yap1 ve toplumsal politikalar gibi
birbiriyle etkilesim halindeki ¢ok katmanli sistemle-
rin ortak etkisiyle sekillenmektedir (Bronfenbrenner
& Morris, 2006). Bu bakis acisi, egitim ekosistemini
yalnizca 6gretmen ve 6grenciden olusan bir yapi ol-
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maktan ¢ikararak aileleri, okul ydneticilerini, reh-
berlik servislerini, dijital platformlari, sosyal medya
ortamlarin1 ve toplumun diger paydaslarini kapsayan
dinamik bir sistem olarak degerlendirmeyi miimkiin
kilmaktadir. Dolayisiyla egitim ortamlarinda ortaya
¢ikan siddet davraniglarinin nedenleri ve sonuglar1 da
bu ¢ok katmanli yapi igerisinde degerlendirilmelidir.

Dijital teknolojilerin c¢ocuklarin giinlik yasaminin
ayrilmaz bir parcast haline gelmesi, egitim ekosiste-
minde siddetin goriiniimiinii 6nemli 6l¢iide degistir-
mistir. Ozellikle sosyal medya platformlari, cevrim igi
oyunlar, anlik mesajlasma uygulamalar1 ve dijital ile-
tisim araglari, 6grenciler arasindaki etkilesimin okul
sinirlarinin  digina tasinmasina neden olmus; buna
bagli olarak siber zorbalik, ¢cevrim i¢i diglanma, dijital
taciz, nefret sdylemi ve sosyal itibar1 zedelemeye yo-
nelik davraniglar giderek yayginlasmistir (Kowalski
vd., 2014; UNESCO, 2023). Fiziksel siddetten farkli
olarak bu tiir davranislar ¢ogu zaman gériinmez ol-
makta, gliniin her saatinde siirdiiriilebilmekte ve genis
kitlelere hizla ulasabilmektedir. Bu durum magdur 6g-
renciler iizerinde siirekli bir tehdit algisi olusturarak
psikolojik iyi olusu, akademik motivasyonu ve okul
bagliligint olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Benzer sekilde psikolojik siddet, akran diglamasi, eti-
ketleme, ayrimcilik, sdzel asagilama ve sosyal izolas-
yon gibi goriinmeyen siddet bigimleri de ¢ocuklarin
gelisimsel siireglerinde 6nemli risk faktorleri arasinda
yer almaktadir. Arastirmalar, bu tiir yasantilara maruz
kalan g¢ocuklarin kaygi, depresyon, yalnizlik, diisik
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N Ozellikle ézel gereksinimli
ogrenciler, gocmen cocuklar,
sosyoekonomik acidan
dezavantajli gruplar ve farkli
gelisim ozelliklerine sahip
bireyler, egitim ortamlarinda
akran zorbaligi ve sosyal
dislanmaya daha fazla
maruz kalabilmektedir. Bu
nedenle egitimde siddetin
yalnizca saldirgan davranislar
uzerinden degqil, esitsizlik,
ayrimcilik ve dislanma
gibi gorunmeyen surecler

uzerinden de degerlendirilmesi

gerekmektedir.

benlik saygisi, akademik bagarisizlik ve okul terkine
kadar uzanabilen olumsuz sonuglarla karsilasabildik-
lerini gostermektedir (OECD, 2019; UNICEF, 2021).
Ozellikle 6zel gereksinimli 6grenciler, gdgmen ¢o-
cuklar, sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplar ve
farkli gelisim &zelliklerine sahip bireyler, egitim or-
tamlarinda akran zorbaligi ve sosyal dislanmaya daha
fazla maruz kalabilmektedir. Bu nedenle egitimde sid-
detin yalnizca saldirgan davranislar iizerinden degil,
esitsizlik, ayrimcilik ve dislanma gibi gériinmeyen sii-
recler lizerinden de degerlendirilmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de de egitim ortamlarinda yasanan siddet
olaylar1 son yillarda yalnizca 6grenciler arasi akran
zorbaligtyla smirlt kalmamakta; 6gretmene yonelik
siddet, 6grenciye yonelik psikolojik baskilar, dijital
zorbalik, sosyal medya kaynakli catismalar ve okul
iklimini olumsuz etkileyen cesitli risk faktorleri egi-
tim politikalarinin 6nemli giindemlerinden biri haline
gelmektedir. Bu durum, egitimde giivenli okul anlayi-
sinin yalnizca disiplin uygulamalariyla saglanamaya-
cagini; koruyucu, onleyici ve gelisimsel yaklagimlarin
biitiinciil bi¢imde planlanmasini zorunlu kilmaktadir.
Nitekim UNESCO (2023) ve WHO (2022), egitim
ortamlarinda siddetin onlenmesinde okul ikliminin
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giiclendirilmesi, sosyal-duygusal 6grenme becerileri-
nin desteklenmesi, aile katilimimin artirilmasi ve ¢ok
disiplinli is birligine dayali 6nleyici uygulamalarin te-
mel stratejiler oldugunu vurgulamaktadir.

Bu dogrultuda egitim ekosisteminde siddetin neden-
lerini ve sonuglarini yalnizca bireysel davraniglar cer-
cevesinde agiklamak yeterli degildir. Siddet; bireysel
ozellikler, aile dinamikleri, akran iligkileri, okul ikli-
mi, dijital yasam ve toplumsal kosullarin karsilikl1 et-
kilesimi sonucunda ortaya ¢ikan karmagik bir olgudur.
Bu boliimde ele alinacak degerlendirmeler dogrultu-
sunda egitim ekosisteminde siddet; ¢ocuk gelisimi,
psikolojik danigma ve rehberlik ile 6zel egitim pers-
pektiflerinden biitiinciil bir yaklagimla incelenecek;
giincel risk faktorleri, goriinmeyen siddet bigimleri ve
giivenli okul kiiltiiriiniin gelistirilmesine yonelik onle-
yici yaklagimlar tartisilacaktir.

2. Egitim Ekosisteminde Siddetin Degisen Yiizii

Egitim ortamlarinda siddet olgusu uzun yillar boyun-
ca daha ¢ok fiziksel saldirilar, disiplin sorunlar1 ve
okul giivenligini tehdit eden davranislar iizerinden ele

almmustir. Ancak ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimle-
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A Teknolojik gelismelerle birlikte egitim ortamlarinda dijital siddet
ve siber zorbalik da giderek onem kazanmaktadir. Sosyal medya
platformlari, cevrim ici oyunlar, mesajlasma uygulamalari ve dijital
ogrenme ortamlari Uzerinden gerceklestirilen hakaret, tehdit,
dislama, kisisel bilgilerin izinsiz paylasilmasi veya kuguk dusurucu
iceriklerin yayilmasi dijital siddetin baslica ornekleridir.

ri, dijital teknolojilerin yasamin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmesi ve okulun sosyal bir ekosistem ola-
rak degerlendirilmeye baslanmasiyla birlikte siddet
kavrammin kapsami da 6nemli dl¢iide geniglemistir.
Gilinlimiizde egitimde siddet; fiziksel zarar verme dav-
raniglariin 6tesinde psikolojik baski, sdzel istismar,
sosyal diglanma, ayrimcilik, ekonomik istismar ve
dijital ortamlarda gergeklesen saldirgan davranislari
kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak degerlendiril-
mektedir (UNESCO, 2019; World Health Organizati-
on « WHO», 2020). Bu nedenle egitim ortamlarinda
giivenligin saglanabilmesi yalnizca fiziksel saldirila-
rin 6nlenmesine degil, goriinmeyen siddet bicimleri-
nin de tanimlanmasi ve 6nlenmesine baglidir.

2.1. Egitim ekosistemi nedir?

“Egitim ekosistemi” kavrami, O6grencinin 0grenme
ve gelisim siirecini etkileyen tiim bireyleri, kurumlari
ve c¢evresel faktorleri kapsayan dinamik bir yap1 ola-
rak tanimlanmaktadir. Bu yaklagimda okul yalnizca
bilgi aktarimmin gergeklestigi fiziksel bir mekan de-
gil; dgrenciler, 6gretmenler, aileler, okul yoneticileri,
rehberlik servisleri, akran gruplar, dijital ortamlar ve
toplumun diger kurumlari arasinda stirekli etkilesimin
yasandig1 sosyal bir sistemdir. Dolayisiyla egitim or-
tamlarinda ortaya ¢ikan olumlu ya da olumsuz yasan-
tilar, bu sistemin herhangi bir bileseninden bagimsiz
olarak degerlendirilemez.

Bu bakis ag¢isinin kuramsal temelleri Bronfenbren-
ner’in Ekolojik Sistemler Kurami’na dayanmaktadir.
Bronfenbrenner (1979), bireyin gelisiminin birbirini
etkileyen g¢evresel sistemler igerisinde gerceklestigi-
ni ileri siirmiis; daha sonra Bronfenbrenner ve Morris
(2006) tarafindan gelistirilen Biyoekolojik Model ile
birey ve ¢evre arasindaki karsilikli etkilesimin gelisi-
min temel belirleyicisi oldugu vurgulanmigtir. Kurama
gore ¢ocugun gelisimi yalnizca bireysel 6zellikleriyle
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aciklanamaz; aile, okul, akran gruplari, mahalle, med-
ya, kiiltiirel yap1 ve toplumsal politikalar gibi farkli
sistemlerin karsilikli etkilesimi gelisim lizerinde belir-
leyici rol oynamaktadir.

Bronfenbrenner’in tanimladigi mikrosistem, ¢ocugun
dogrudan etkilesimde bulundugu aile, okul ve akran
¢evresini kapsamaktadir. Mezosistem ise bu gevreler
arasindaki iliskileri ifade etmektedir. Ornegin aile ile
okul arasindaki is birligi, 6grencinin akademik basarisi
ve psikososyal uyumu {izerinde dogrudan etkili olabil-
mektedir. Ekzosistem, ¢cocugun dogrudan i¢inde bulun-
madig1 ancak dolayl olarak etkilendigi sosyal cevre-
leri (ebeveynlerin c¢alisma kosullari, yerel yonetimler,
medya vb.) icerirken; makrosistem kiiltiirel degerleri,
egitim politikalarmi, toplumsal normlari ve hukuki dii-
zenlemeleri kapsamaktadir. Son olarak kronosistem ise
bireyin yasami boyunca karsilastigi toplumsal ve tek-
nolojik degisimleri ifade etmektedir (Bronfenbrenner,
1979; Bronfenbrenner & Morris, 2006).

Bu kuramsal c¢erceve egitim ortamlarinda yasanan
siddetin yalnizca bireysel saldirganlik egilimlerinden
kaynaklanmadigini gdstermektedir. Aile i¢i iletisim
sorunlari, olumsuz okul iklimi, akran iligkileri, sosyal
medya kullanimi, toplumsal siddetin normallesmesi
ve egitim politikalar1 gibi bircok faktor birbirini etki-
leyerek ogrencilerin siddete maruz kalma ya da sid-
det davranisi gosterme riskini artirabilmektedir. Bu
nedenle egitim ekosisteminde siddetin 6nlenebilmesi
icin yalnizca 6grenciyi hedef alan miidahaleler yeterli
olmayip aile, okul ve toplumun biitiinciil bigimde sii-
rece dahil edilmesi gerekmektedir (OECD, 2019).

2.2. Egitimde siddetin boyutlari

Egitim ortamlarinda siddet farkli bigimlerde ortaya
cikabilmekte ve her bir siddet tiiri cocuklarin geli-
simi tizerinde farkli diizeylerde olumsuz sonuglar
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olusturabilmektedir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO,
2020) siddeti yalnizca fiziksel zarar verme davranist
olarak degil, bireyin fiziksel ya da psikolojik gelisi-
mini olumsuz etkileyebilecek gii¢ kullanimi veya gii¢
tehdidi olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda egitim
ortamlarinda goriilen siddet davranislari goriiniir ve
goriinmeyen boyutlariyla ele alinmalidir.

Fiziksel siddet; vurma, itme, tekme atma, esyaya zarar
verme ya da bedensel zarar olusturabilecek her tiirli
saldirgan davranigi kapsamaktadir. Bu tiir davraniglar
okul ortamlarinda en kolay fark edilen siddet bigimleri
arasinda yer almakta ve ¢ogu zaman disiplin siiregle-
riyle iligkilendirilmektedir (Olweus, 1993). Bununla
birlikte fiziksel siddet, egitim ortamlarinda karsilasi-
lan siddetin yalnizca goriinen kismini olugturmaktadir.

Psikolojik siddet ise bireyin benlik saygisini zedele-
yen, korku olusturan, asagilayan veya duygusal agi-
dan oOrseleyen davranislari icermektedir. Siirekli eles-
tirilme, tehdit edilme, kiigiik diisiiriillme, gérmezden
gelinme ve baski altinda birakilma gibi davranislar
psikolojik siddetin en yaygin 6rnekleridir. Arastirma-
lar psikolojik siddetin ¢ocuklarda kaygi, depresyon,
diisiik benlik saygisi ve okuldan uzaklagsma gibi uzun
donemli sonuglara yol agabilecegini gostermektedir
(UNESCO, 2019).

Sozel siddet; hakaret etme, alay etme, lakap takma, kii-
¢limseyici ifadeler kullanma ve tehdit i¢eren sdylemler
gibi davraniglar1 kapsamaktadir. Ozellikle gocukluk ve
ergenlik doneminde s6zel saldirilar, bireyin sosyal ka-
bul algisini ve psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileye-
rek akran zorbaliginin temel bilesenlerinden biri héline
gelebilmektedir (Espelage & Swearer, 2011).

Ekonomik siddet egitim ortamlarinda diger siddet tiir-
lerine gore daha az goriiniir olmakla birlikte 6grenci-
nin ekonomik kaynaklarina zarar verme, hargligina el
koyma, esyalarini zorla alma ya da maddi yetersizlik
nedeniyle 6grenciyi asagilayict tutumlar sergileme
seklinde ortaya cikabilmektedir. Ozellikle sosyoeko-
nomik esitsizliklerin belirgin oldugu okul ortamlarin-
da ekonomik siddet ve ayrimcilik, dgrencilerin okul
aidiyetini olumsuz etkileyebilmektedir (WHO, 2020).

Sosyal dislama ise 6grencinin bilingli olarak grup et-
kinliklerinden uzak tutulmasi, arkadas cevresinden
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diglanmasi, yalnizlastirilmasi veya sosyal iligkilerinin
engellenmesi seklinde ger¢eklesmektedir. Gliniimiiz-
de akran zorbaliginin en yaygin ancak en gii¢ fark
edilen boyutlarindan biri olarak kabul edilen sosyal
dislama, Ogrencilerin psikososyal gelisimi {lizerinde
fiziksel siddet kadar yikici etkiler olusturabilmektedir.
Ozellikle 6zel gereksinimli 6grenciler, gdgmen ¢ocuk-
lar ve farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip bireylerin
sosyal dislanmaya daha fazla maruz kaldiklar bildiril-
mektedir (UNESCO, 2019; OECD, 2019).

Teknolojik geligmelerle birlikte egitim ortamlarinda
dijital siddet ve siber zorbalik da giderek 6nem ka-
zanmaktadir. Sosyal medya platformlari, ¢evrim igi
oyunlar, mesajlagma uygulamalar1 ve dijital 6grenme
ortamlar1 iizerinden gerceklestirilen hakaret, tehdit,
dislama, kisisel bilgilerin izinsiz paylasilmasi veya
kiigiik diisiiriicii igeriklerin yayilmasi dijital siddetin
baglica ornekleridir. Fiziksel zorbaliktan farkli ola-
rak siber zorbalik zaman ve mekan sinirt olmaksizin
devam edebilmekte, genis kitlelere ulasabilmekte ve
magdur iizerinde stirekli bir tehdit algisi olusturabil-
mektedir (Kowalski vd., 2014). Bu nedenle dijital sid-
det, giiniimiizde egitim ckosisteminin en énemli risk
alanlaridan biri olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak egitim ortamlarinda siddetin yalnizca
fiziksel saldirilarla sinirli olmadigt; psikolojik, sozel,
ekonomik, sosyal ve dijital boyutlariyla dgrencilerin
gelisimini etkileyen ¢ok yonlii bir olgu oldugu go-
riillmektedir. Ozellikle goriinmeyen siddet bicimleri
¢ogu zaman fark edilmemekte, uzun siire devam ede-
bilmekte ve ¢ocuklarin akademik basarilari, psikolo-
jik iyi oluslar1, okul bagliliklart ve sosyal gelisimleri
iizerinde kalic1 etkiler birakabilmektedir. Bu nedenle
egitim ekosisteminde siddetin 6nlenmesine ydnelik
calismalarin yalnizca disiplin uygulamalarina degil,
okul ikliminin gliglendirilmesine, aile katiliminin arti-
rilmasina, sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesine
ve kapsayici egitim anlayisinin yaygilastirilmasina
odaklanmasi gerekmektedir.

3. Rehberlik ve Psikolojik Danisma (PDR) Acisin-
dan Egitimde Siddet

Rehberlik ve Psikolojik Danisma (PDR) hizmetleri,
ogrencilerin biligsel, duygusal, sosyal ve akademik
gelisimlerini desteklemeyi amaglayan gelisimsel ve
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onleyici bir anlayis tizerine temellenmektedir. Bu bag-
lamda egitim ortamlarinda siddetin 6nlenmesi, yalniz-
ca problem davranislarin ortaya ¢ikmasindan sonra
gergeklestirilen miidahalelerle simnirli olmayip, risk
faktorlerinin erken donemde belirlenmesini, koruyucu
faktorlerin giiglendirilmesini ve giivenli okul iklimi-
nin olusturulmasint da kapsamaktadir. Giiniimiizde
PDR hizmetlerinin temel amaglarindan biri, 6grenci-
lerin psikolojik iyi oluslarini destekleyen, aidiyet duy-
gusunu gelistiren ve siddetin her tiirliisiinii 6nleme-
ye yonelik sistematik uygulamalarin planlanmasidir
(American School Counselor Association «ASCA»,
2023).

3.1. Akran zorbah@

Akran zorbalig1, bir 6grencinin kendisini savunmakta
gliclik ¢ektigi, kasith ve streklilik gosteren olumsuz
davraniglara maruz birakilmasi olarak tanimlanmak-
tadir (Olweus, 1993). Bu davranislar fiziksel saldiri,
sozel asagilama, psikolojik baski, sosyal dislama veya
dijital yollarla gergeklestirilebilmekte; magdur iizerin-
de uzun siireli psikososyal etkiler birakabilmektedir.
Akran zorbaligini diger ¢atismalardan ayiran temel
ozellikler davranisin bilingli olmasi, belirli bir siire
devam etmesi ve taraflar arasinda gii¢ dengesizliginin
bulunmasidir (Olweus, 1993).

PDR agisindan degerlendirildiginde akran zorbaligin-
da li¢ temel 6grenci profili 6ne ¢ikmaktadir: magdur,
zorba ve zorba-magdur.

Magdur égrenciler, genellikle sosyal becerileri sinir-
l1, akran destegi diisiik, kaygi diizeyi yiiksek ve ken-
dilerini savunmakta gii¢liilk yasayan bireylerdir. Bu
ogrencilerde zamanla okul korkusu, akademik basari-
da diisiis, yalnizlik, depresif belirtiler ve diigiik benlik
saygisi goriilebilmektedir (Cook vd., 2010). Ozellik-
le 6zel gereksinimli 6grenciler, gbgmen ¢ocuklar ve
farkli gelisim 6zelliklerine sahip bireylerin akran zor-
baligina maruz kalma risklerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (UNESCO, 2019).

Zorba ogrenciler ise ¢ogu zaman saldirgan davranis-
lart problem ¢dzme ydntemi olarak kullanan, empati
becerileri siirly, diirti kontroliinde giigliik yasayan ve
akranlar1 iizerinde gii¢ kurma egiliminde olan bireyler
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte her zorba-
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nin diisiik benlik saygisina sahip oldugu yoniindeki
gelencksel goriis giiniimiizde yerini daha karmasik
aciklamalara birakmistir. Arastirmalar, zorbalik dav-
raniglariin aile i¢i siddet, olumsuz disiplin uygula-
malart, akran normlart ve okul iklimi gibi ¢evresel
faktorlerle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir
(Espelage & Swearer, 2011).

Son yillarda tizerinde 6nemle durulan ti¢lincii grup ise
zorba-magdur 6grencileridir. Bu 6grenciler hem zor-
baliga maruz kalmakta hem de bagkalarina zorbalik
davranig1 gostermektedir. Alan yazin, zorba-magdur
grubunun davranis problemleri, akademik uyumsuz-
luk, duygu diizenleme gii¢liikleri ve ruh sagligt sorun-
lar1 agisindan en yiiksek risk grubunu olusturdugunu
ortaya koymaktadir (Cook vd., 2010). Bu nedenle
PDR hizmetlerinde yalnizca magdurlarin degil, zor-
balik davranis1 gosteren dgrencilerin ve zorba-magdur
grubunun da ¢ok yonlii psikososyal degerlendirmeye
alinmas1 6nem tagimaktadir.

Giliniimiizde akran zorbaliginin 6nlenmesinde birey-
sel danisma hizmetlerinin yaninda sosyal-duygusal
O0grenme programlari, akran arabuluculugu, empati
egitimi, problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ve
okul genelinde yiiriitiilen 6nleyici programlarin daha
etkili oldugu belirtilmektedir (Durlak vd., 2011).

3.2. Siber zorbahk

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim, 6g-
renciler arasindaki sosyal etkilesim bi¢imlerini 6nemli
Olciide degistirmis; buna paralel olarak siber zorbalik
egitim ortamlarmin en 6nemli psikososyal risk alan-
larindan biri héline gelmistir. Siber zorbalik; dijital
teknolojiler araciligryla kasitli, tekrarlayici ve zarar
verme amaci tagiyan davraniglar olarak tanimlanmak-
tadir (Kowalski vd., 2014). Fiziksel zorbaliktan fark-
It olarak zaman ve mekan sinir1 bulunmamasi, genis
kitlelere hizla ulasabilmesi ve magdurun stirekli eri-
silebilir durumda olmasi siber zorbaligin etkisini ar-
tirmaktadir.

Ogrencilerin yogun olarak kullandiklar1 sosyal medya
platformlari, ¢evrim i¢i oyunlar ve mesajlasma uygu-
lamalart siber zorbaligin en sik goriildiigii ortamlardir.
Hakaret igerikli mesajlar gonderme, kiiciik diisiiriicii
gorseller paylasma, dedikodu yayma, kisisel bilgile-

EGiTiM-BiR-SEN



Egitim Ekosisteminde Siddet: Nedenleri, Sonuglar ve Onleyici Yaklagimlar

ri izinsiz yayimlama veya sosyal medya gruplarindan
bilingli olarak dislama gibi davraniglar 6grencilerin
psikolojik iyi oluslarint olumsuz etkileyebilmektedir
(Kowalski vd., 2014).

Anonim kullanici hesaplari, siber zorbaligin yayginlas-
masini kolaylastiran 6nemli etkenlerden biridir. Kimli-
gin gizlenebilmesi, saldirgan davraniglarin daha rahat
sergilenmesine ve faillerin sorumluluk duygusunun
azalmasma neden olabilmektedir. Cevrim ig¢i ortam-
larda anonimlik algisinin artmasi, empati diizeyinin
azalmasina ve saldirgan sdylemlerin normallesmesine
zemin hazirlayabilmektedir (Patchin & Hinduja, 2015).

Yapay zeka teknolojilerinin yayginlagsmasiyla birlikte
egitim ortamlarinda yeni risk alanlar ortaya ¢cikmakta-
dir. Ozellikle yapay zeka destekli gérsel ve video iire-
tim araglarinin koétiiye kullanilmasi sonucunda 6gren-
cilerin gergek dis1 goriintiilerinin olusturulmasi (deep-
fake), seslerinin taklit edilmesi veya dijital iceriklerle
itibarsizlastirilmalari yeni nesil siber zorbalik drnek-
leri arasinda gosterilmektedir. Benzer sekilde iiretken
yapay zeka araclar1 kullanilarak hakaret iceriklerinin,
manipiilatif mesajlarin veya yaniltict gorsellerin kisa
siirede tretilebilmesi dijital siddetin etkisini artirabi-
lecek potansiyele sahiptir (UNESCO, 2023).

Son yillarda sosyal medya platformlarinda yayginla-
san dijital ling Kiiltiirii de 6grenciler agisindan 6nem-
li bir psikososyal risk olusturmaktadir. Dijital ling;
bireyin tek bir paylasimi veya davranisi nedeniyle cok
sayida kisi tarafindan sistematik bi¢imde hedef alin-
masl, agagilanmasi, dislanmasi ve itibarsizlastirilmasi
siirecini ifade etmektedir. Ozellikle ergenlik donemin-
de akran onayinin gelisimsel agidan biiyiikk 6nem ta-
stmas1 nedeniyle dijital ling deneyimleri dgrencilerin
benlik saygisi, okul aidiyeti ve psikolojik iyi oluslari
iizerinde ciddi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
Bu nedenle PDR hizmetlerinde dijital vatandaslik,
etik teknoloji kullanimi, medya okuryazarligi ve ¢ev-
rim i¢i giivenlik becerilerinin gelistirilmesine yonelik
onleyici ¢aligmalarin giderek daha fazla 6nem kazan-
dig1 goriilmektedir (UNESCO, 2023).

3.3. Okul iklimi

Okul iklimi, 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler ve
diger okul calisanlar1 arasindaki iligkilerin niteligini,
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okulun giivenlik diizeyini, aidiyet duygusunu, adalet
algisint ve 6grenme ortaminin genel atmosferini ifa-
de eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (Cohen vd., 2009).
PDR perspektifinden degerlendirildiginde olumlu
okul iklimi, 6grencilerin psikososyal gelisimini des-
tekleyen en 6nemli koruyucu faktorlerden biri olarak
kabul edilmektedir.

Okula aidiyet duygusu yiiksek olan dgrencilerin aka-
demik motivasyonlarinin arttig1, psikolojik dayanikli-
liklarmin giiglendigi ve zorbaliga katilma olasilikla-
rinin azaldigr bildirilmektedir (OECD, 2019). Aidiyet
duygusu ayni zamanda Ogrencilerin 6gretmenleriyle
giiven temelli iliskiler kurmalarini, okul etkinlikleri-
ne katilim gostermelerini ve problem davranislardan
uzaklasmalarini desteklemektedir.

Giiven duygusu da saglikli okul ikliminin temel bile-
senlerinden biridir. Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik
olarak kendilerini giivende hissettikleri okullarda zor-
balik davranislarinin daha diisiik diizeyde goriildiigi;
ogretmen-ogrenci iliskilerinin daha olumlu oldugu
ve akademik basarinin arttig1 belirtilmektedir (Cohen
vd., 2009). Bu nedenle okul giivenligi yalnizca gii-
venlik kameralar1 veya disiplin uygulamalariyla degil,
karsiliklr saygi1, acik iletisim ve kapsayici okul kiiltii-
riyle birlikte degerlendirilmelidir.

Psikolojik iyi olus ise okul ikliminin hem belirleyicisi
hem de sonucu olarak degerlendirilmektedir. Kendisi-
ni degerli hisseden, duygularimi ifade edebilen ve sos-
yal destek algisi yiiksek olan ogrencilerin zorbaliga
maruz kalma veya zorbalik davranigi gdsterme olasi-
liklarinin daha diistik oldugu bildirilmektedir (Durlak
vd., 2011). Bu dogrultuda PDR hizmetleri; bireysel
danisma, grup rehberligi, sosyal-duygusal 6grenme
programlari, aile egitimleri ve 6gretmen danismanlig
yoluyla okul ikliminin gii¢lendirilmesinde merkezi bir
role sahiptir.

UNESCO (2019), UNICEF (2021) ve OECD (2019)
tarafindan yayimlanan uluslararasi raporlar, okul ik-
liminin gii¢lendirilmesinin akran zorbaligi ve diger
siddet tiirlerinin 6nlenmesinde en etkili stratejilerden
biri oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla egitim
ekosisteminde siddetle miicadele yalnizca problem
davraniglara miidahale etmeyi degil; 6grencilerin ken-
dilerini glivende hissettikleri, aidiyet gelistirdikleri ve
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psikolojik olarak desteklendikleri kapsayict okul or-
tamlarinin olusturulmasini gerektirmektedir.

6. Sonug

Egitim ortamlarinda siddet, glinlimiizde yalnizca 6g-
renciler arasinda yasanan fiziksel saldirilar ya da di-
siplin sorunlar1 olarak degerlendirilemeyecek kadar
karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu haline gelmistir. Di-
jital teknolojilerin egitim ve giinliik yasamin ayrilmaz
bir pargasi olmasi, akran iligkilerinin ¢evrim i¢i ortam-
lara tasinmasi, aile yapisindaki degisimler, toplumsal
kutuplasma, sosyoekonomik esitsizlikler ve okul ik-
limine iliskin sorunlar egitim ekosisteminde siddetin
ortaya ¢ikis bigimlerini ve etkilerini 6nemli 6l¢iide
degistirmistir. Bu nedenle egitimde siddeti yalnizca
bireysel saldirganlik egilimleriyle aciklamak, sorunun
nedenlerini ve ¢dziim yollarini anlamada yetersiz kal-
maktadir (Bronfenbrenner & Morris, 2006; UNESCO,
2019).

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan kuramsal ve giin-
cel bulgular, egitimde siddetin birey, aile, okul ve
toplum diizeyinde birbirini etkileyen ¢ok sayida risk
ve koruyucu faktoriin etkilesimi sonucunda ortaya
ciktigini gostermektedir. Ozellikle akran zorbaligy, si-
ber zorbalik, sosyal diglanma ve psikolojik siddet gibi
goriinmeyen siddet bi¢imleri; g¢ocuklarin akademik
basarilarini, psikolojik iyi oluslarini, benlik saygila-
rin1, okul aidiyetlerini ve sosyal gelisimlerini fiziksel
siddet kadar, hatta bazi durumlarda daha uzun siireli
bicimde etkileyebilmektedir (OECD, 2019; Kowalski
vd., 2014). Bunun yaninda 6gretmene yonelik siddet,
ogretmen tiikenmisligi, sinav baskisi ve dijital medya
kaynakli riskler de giivenli okul ortamlarinin olustu-
rulmasini zorlagtiran dnemli giincel sorunlar arasinda
yer almaktadir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigma perspektifinden ba-
kildiginda egitimde siddetin 6nlenmesi yalnizca kriz
durumlarina miidahale etmekten ibaret degildir. Geli-
simsel ve dnleyici rehberlik anlayisi dogrultusunda 6g-
rencilerin sosyal-duygusal becerilerinin desteklenme-
si, duygu diizenleme ve problem ¢ézme becerilerinin
gelistirilmesi, empati egitimlerinin yayginlastirilmasi
ve psikolojik dayanikliliklarinin giiglendirilmesi bii-
yiik 6nem tasimaktadir. Ayn1 zamanda 6gretmenlerin
travma bilgili egitim yaklasimi konusunda desteklen-
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meleri, ailelerin dijital ebeveynlik ve olumlu disiplin
uygulamalar1 konusunda bilinglendirilmeleri ve okul
yoneticilerinin kapsayict okul kiiltiiriinii gii¢lendire-
cek liderlik anlayisini benimsemeleri gerekmektedir
(Durlak vd., 2011; ASCA, 2023).

Giivenli okul ekosisteminin olusturulmasi, yalnizca
okul i¢inde yiiriitillen uygulamalarla sinirli degildir.
Egitim politikalariin bilimsel kanitlara dayali olarak
planlanmasi, psikolojik danismanlik hizmetlerinin
giiclendirilmesi, okul temelli ¢ok disiplinli ekiplerin
yayginlastirilmasi, erken risk tarama sistemlerinin ge-
listirilmesi ve okul iklimine iliskin diizenli degerlen-
dirme mekanizmalarmin olusturulmasi siirdiiriilebilir
¢oziimler agisindan kritik 6neme sahiptir. Uluslararasi
kuruluslar tarafindan yayimlanan raporlar da okul gii-
venliginin yalnizca fiziksel giivenligi degil; psikolojik
giivenlik, sosyal katilim, kapsayicilik ve 6grenci iyi
olusunu birlikte ele alan biitiinciil politikalarla sagla-
nabilecegini vurgulamaktadir (UNESCO, 2019; Wor-
1d Health Organization «WHO», 2020).

Tiirkiye acisindan degerlendirildiginde, son yillar-
da egitim ortamlarinda siddetin 6nlenmesine yonelik
onemli yasal diizenlemeler, rehberlik hizmetleri ve
farkindalik calismalar yiiriitiilmekle birlikte; dijital
siddetin Onlenmesi, okul-aile is birliginin giiclendi-
rilmesi, 6gretmenlerin mesleki destek sistemlerinin
gelistirilmesi ve okul temelli ruh sagligi hizmetlerinin
yayginlastirilmasi konularinda daha kapsamli uygula-
malara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle okul iklimi-
nin giliclendirilmesi, 6grencilerin aidiyet duygularinin
desteklenmesi ve tiim paydaslarin ortak sorumluluk
anlayisiyla hareket etmesi, egitim ekosisteminde sid-
detin azaltilmasinda temel belirleyiciler olacaktir.

Sonug olarak egitimde siddet, yalnizca bireysel davra-
nislardan kaynaklanan bir disiplin sorunu degil; okul
iklimi, aile yapisi, dijital kiiltiir, sosyal esitsizlikler
ve egitim politikalarmim karsilikli etkilesimiyle se-
killenen ¢ok boyutlu bir egitim ekosistemi sorunudur.
Dolayistyla bu sorunun ¢éziimii de yalnizca cezalan-
diric1 uygulamalara veya disiplin siireglerine dayan-
dirilamaz. Kalic1 ve siirdiiriilebilir ¢éziimler; 6nleyici
ruh sagligir hizmetlerini onceleyen, kapsayici egitim
anlayisini  benimseyen, sosyal-duygusal gelisimi
destekleyen ve tiim paydaslarin is birligini esas alan

biitiinctil politikalarla miimkiin olacaktir. Cocuklarin
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kendilerini giivende, degerli ve ait hissettikleri okul
ortamlarmin olusturulmasi yalnizca siddetin azaltil-
masina degil, ayn1 zamanda daha saglikli, tiretken ve
demokratik bir toplumun insasina da 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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Suca Siuiriiklenen Cocuklar
Uzerinde Yapilan Zeka
Tetkikleri Uzerine Bir inceleme:

1923-1938 Donemi

Y Erol KOMUR
A Uzlastirmaci, istanbul Cumhuriyet Bassavciligi

GIiRiS

Hukuki anlamda sug; Sugu ceza normu belirler. Eger
norm yoksa sugta yoktur. Normsuz (kanun) su¢ ve
ceza olmayacagi Ceza Hukukunun temel ilkelerinden-
dir. Genis anlamda sug, ceza tehdidi altinda kanunun
yapilmasini yasakladigi miisbet veya menfi bir hare-
kettir. Suglu ise kanunun sug olarak tarif ettigi fiili ger-
¢eklestirendir (Soyaslan, 2020, 31). Sugun ve suglulu-
gun nedenleri iizerine 19. yiizyilda baslayan metodik
¢aligmalar kriminolojinin olugsmasina neden olmustur.
Kriminoloji, sosyal fenomen olarak suglulugu, sugun
nedenlerini, sonuglarini, cezalandirilan davranisin (su-
cun) magdur ve toplumda yarattig1 etkileri inceleyen
deneysel bilimdir (Demirbas, 2020, 32). 5237 Sayili
Tiirk Ceza Kanunu Madde 31°de “Fiili isledigi sirada
oniki yasint doldurmamis olan ¢ocuklarin ceza sorum-
lulugu yoktur. Bu kisiler hakkinda, ceza kovusturmasi
yapilamaz; ancak, cocuklara 6zgii giivenlik tedbirleri
uygulanabilir” denilmektedir. Ayrica 5395 Sayili Co-
cuk Koruma Kanunu Madde 3-2/a’da suga siiriiklenen
¢ocugu “Kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili is-
ledigi iddiast ile hakkinda sorusturma veya kovustur-
ma yapilan ya da isledigi fiilden dolay1 hakkinda gii-
venlik tedbirine karar verilen cocugu” seklinde tanim-
lamigtir. Normdaki bu tanimlar giiniimiiz kosullarini
yansitmakla birlikte arasgtirmamiza konu 1923-1938
doneminde suga siiriiklenen ¢ocuklara atfedilen sug-
lar “cocuk ciirlimleri” olarak ifade edilmektedir. Ayni
donemde ceza chliyeti noktasindan farkli yas hadleri
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tayin edilmistir. “...Su¢ olusturan fiili isledigi sirada
heniliz on iki yasini bitirmemis olan ¢ocuklarin ceza
sorumlulugu bulunmamaktadir... 12-15 yas arasi kii-
¢liklerin “ceza sorumlulugunun olup olmadigi, ¢cocuk
hakimi tarafindan tespit edilir. Ancak, bu belirlemeden
once, yas kiicligliniin i¢inde bulundugu aile kosullari,
sosyal ve ekonomik kosullar ile psikolojik ve egitim
durumu hakkinda uzman kisilerce rapor hazirlanmasi
istenir.... Fiili isledigi sirada onbes yasini doldurmus
ve fakat heniiz onsekiz yasini tamamlamamis gengler,
normal kosullarda, gerceklestirdikleri davraniglarin
hukuki anlam ve sonuglarini kavrama yetenegine sa-
hip olmakla birlikte; bu kisilerin, davranislarmi yon-
lendirme yetenekleri yeterince gelismemis olabilmek-
tedir. Bu nedenle, su¢ yoluna girmis olan genglerin,
isledikleri suglar baglaminda irade yeteneginin zayif
oldugu normatif olarak kabul edilmigtir. Azalmis ku-
sur yetenegine sahip bulunan gengler hakkinda ku-
ral olarak indirilmis cezaya hiikmedilir.” (Gergeker,
2017, 395-396) Hakimin, suga siiriikklenen ¢ocuk hak-
kinda talep etmesi halinde uzman kisilerce hazirlanan
raporlar klinik ve adli 6l¢iimlerle hazirlanmaktadir.
Bu baglamda; psikolojik testler adli dlctimlerde ¢ok
etkili ve genis 6l¢iide kullanilmaktadir (Polat, 2022,
22). Cocuk mahkemelerinde “Tanik, zanli ve magdu-
run degerlendirilmesinde veya kanitlarin giivenilirli-
ginin incelenmesinde, psikologlar tanik bilirkisi rolii-
nii Gstlenerek mahkemede gorev alirlar” (Polat, 2022,
226).
profilini ¢ikarma tizerine metodolojik calismalardan

Gliniimiizde uygulanan suglunun psikolojik
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yaygin olarak kullaninani FBI’imn Davranis Bilimleri
Biliminin aragtirmalarina dayanmakta ve bu yakla-
simda da suglunun “Egitim diizeyi ve mental isleyise
iligkin tahminler” ¢alismanin ikinci basamaginda yer
almaktadir (Koksal, 2021, 388).

Suglu davranisinin agiklanmasina yonelik yaklagim-
lardan Psikobiyolojik Ekole gore; “... biyopsikolojik
konu zeka ve sugluluk arasinda siiphe edilen iliskidir.
Baz1 kriminologlar bir ¢ok ¢ocuk su¢lunun normalin
altinda 1Q seviyesine sahip olduklarini, bunun da di-
stk zekanin sugluluga neden oldugunu gosterdigini
kabul ederler.” (Giinsen I¢li, 2021, 94). Zeka ve sug,
clrim ve iptidailik, irk ve zeka, irk ve sugluluk {ize-
rine antropolojik ve kriminolojik arastirmalarin ge-
nis elestirisi iilkemizde ilk olarak Dr. Muzaffer Serif
Basoglu tarafindan yapilmistir (Basoglu, 1943, 11-
123). Arastirmalarin birlik saglanamayan sonuglari,
zeka ve sug arasinda dogrudan dogruya bir baglantinin
mevcut olmadigimi gostermektedir. Bu sonug sasirtici
degildir, ¢iinkii, zeka bir insanin davranisini tek basina
belirlemez (Demirbasg, 2020, 144). Bu ¢ocuklarin her
tiirlt koti etkilere acik bir sekilde birakilmalari ve iyi-
yi kotiiden, dogruyu egriden ayirt edebilecek durum-
da olmamalar1 onlart sik sik suca yoneltebilir. Ciinki
bunlar, davraniglarini kontrol etmeyi kolay 6greneme-
dikleri gibi, baskalarinin telkinlerine de agiktirlar ve
kéti bir ¢evre i¢inde yanlis yola kolaylikla yonelebi-
lirler (Eng, 1984, 158).

EGiTiM-BiR-SEN

A Erken Cumhuriyet Donemi'nde

(1923-1938) suca suruklenen
cocuklarin (cocuk curumleri)
durumunu inceleyen
kriminolojik, hukuki ve sosyo-
psikolojik veriler, ddbnemin
uzmanlari tarafindan cocugun
mental kapasitesini ve zeka
duzeyini merkeze alan bir
yaklasimla degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular, zeka
testlerinin adli sureclere
entegrasyonu, zeka ile suc
arasindaki iliskinin kuramsal
tartismalari ve bu tetkiklerin
Isiginda sekillenen kurumsal
reformlar ekseninde asagida
sunulmaktadir.

Sug, sadece zeka geriligi olan bireylerce islenmemek-
tedir. Beyaz yaka suglulugu olarak tanimlanan suglar
genelde Ustiin zeka ve yetenek sahibi bireyler ya da
bu bireylerin organize olduklar: tesekkiilerce gercek-
lestirilmektedir. Beyaz yaka suglulugu Sutherland ta-
rafindan “bir sugun yiiksel sosyal itibara sahip saygin
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bir kisi tarafindan, meslegi ¢ercevesinde ve kendine
gosterilen gilivenin ihlal edilmesi altinda islenmesidir”
seklinde tanimlanmistir (Demirbas, 2020, 294). Be-
yaz yaka suglar1 arasinda; yanlig finans bilgileri ver-
me, borsay1 etkileme, sozlesmeleri ve ihaleleri garanti
etmek i¢in ilgili memurlara riigvet verme, reklam ve
satis bilgilerinde kasitli gercek dist beyanlar, emniyeti
suistimal, degerli kagit sahtekarligi, hileli iflas, kripto
para dolandiriciliklari, nitelikli bilisim suglari, casus-
luk vb. siralanabilir. Beyaz yakali suclarin maliyeti
¢ok yiiksektir. Sadece ekonomik maliyetleri adi sug-
lara oranla kat kat fazla oldugu hesaplanmistir. Beyaz
yakal1 suglarin, suglunun itibar1 ve konumunun baski-
sindan dolay1 adli istatistiklere yansimadigi, herhangi
bir skandala doniismedigi siirece kamuoyuna yansi-
madig1 degerlendirilmektedir. Bu sorun kriminoloji
literatiiriinde karanlik alan olarak nitelendirilmektedir
(Artuk & Alsahin, 2022, 140). Karanlik alan arastir-
malart resmi kayitlara gecmeyen suglart arastirdigi
icin, sug istatistiklerinin disinda farkli aragtirma tek-
nikleri kullanmaktadir.

Zeka ile su¢ olgusu arasinda dogrudan bir bag bulun-
mamakla birlikte; 20. yiizyilda zeka suga etki eden
faktorlerden biri olarak kabul edilmistir. Gerek su¢un
ve suglulugun arastirilmasi, gerekse suga siiriiklenen
cocuk hakkinda verilecek ceza ya da tedbirin belir-
lenmesinde bireyin mental durumunu tespit etmek
onemli bir yer tutmaktadir. Giinlimiizde uzmanlarca
titizlikle uygulanan psikolojik testlerin gegmisi ¢ok
eski olmamakla birlikte calismamizda 1923-1938 Tiir-
kiyesi’nde benzer adli vakalarda; adli tip tetkikler ile
kriminolojik arastirmalarda suga siiriiklenen ¢ocuklar
icin psikolojik testlerin, zeka testlerinin uygulanip uy-
gulanmadig arastirilmustir.

YONTEM

Bu arastirma; Erken Cumhuriyet Dénemi’nde (1923-
1938) suga siiriiklenen ¢ocuklara yonelik kriminolo-
jik, adli-psikolojik ve sosyo-hukuki yaklagimlari ince-
lemeyi amaclayan nitel bir alan aragtirmasidir. Nitel
aragtirma yaklasimi; incelenen olgu, olay ve siirecle-
ri kendi dogal tarihsel baglami i¢inde derinlemesine
anlamlandirmay1 ve donemin zihniyet kaliplart ile
kurumsal uygulamalarini ¢ok boyutlu olarak analiz
etmeyi miimkiin kildig1 igin tercih edilmistir. Calig-
mada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman ana-
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lizi (belge incelemesi) teknigi temel aragtirma deseni
olarak benimsenmistir. Dokiiman analizi; arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda bilgi igeren ya-
zil1, gorsel ve basili materyallerin sistemli bir sekilde
incelenmesini kapsar. Bu arastirmada; 1923-1938 yil-
lar1 arasindaki ¢ocuk su¢luluguna, adli tip uygulama-
larina, zeka ve kisilik testlerine ve hukuki diizenleme-
lere dair birincil ve ikincil tarihsel belgeler titizlikle
taranmis; metinler tarihsel-sosyolojik ve kriminolojik
baglamlar1 géz dniinde bulundurularak ¢éziimlenmis-
tir.

Arastirmanin evreni, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kuru-
lus yili olan 1923 ile 1938 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
suca siiriiklenen ¢ocuklar hakkinda elde edilen krimi-
nolojik veriler ve bu verileri yorumlayan uzmanlarin
degerlendirmeleri ile sinirlandirilmistir. Veri kaynak-
larinin odak noktasini; adli ve tibbi kurumlarin merke-
zilestigi laboratuvar ve 1slah kurumlarinin bulundugu
merkezler olusturmaktadir. Sug, sugluluk, suca neden
olan davranis, ceza ve suga siiriiklenen ¢ocuk kavram-
lar1 hukuk literatiiriinden taranmistir. Ceza normunun
bireyin ayirt etme giicii, yas kiigiikliigii ve ceza hadleri
uzman gorislerinin degerlendirmeleri ile tespit edil-
mistir (Artuk & Alsahin, 2022; Gergeker, 2017; So-
yaslan, 2020).

Arastirmada veri ¢esitlemesi ilkesine uygun olarak
hukuk, tip, egitim ve istatistik alanlarindan ¢ok sa-
yida birincil ve ikincil kaynaga ulagilmistir. Devlet
arsivleri, kurum arsivleri ve donem alan yazinindan
kriminolojik veriler saglanmis ve degerlendirilmistir.
Bu dogrultuda, Basbakanlik Cumhuriyet Arsivi karar-
nameleri, Istatistik Umum Miidiirliigii’niin adli mah-
kumiyet nesriyatlart ve resmi cetveller taranarak ni-
cel kriminolojik veriler elde edilmistir (Malik, 1932).
Tibbi ve psikolojik muayene kayitlart gergevesinde
Toptas1 ve Bakirkdy Bimarhaneleri Tecriibi Ruhiyat
Laboratuvar:t muayene cetvelleri, Emraz-1 Akliye ve
Asabiye Seminer notlari ile Sisli Miiessesesi kayitla-
r1 incelenmistir (Gokay, 1938; Sisli Miiessesi, 1334).
Ayrica donemin doniim noktas1 yayinlari, 6zellikle do-
nemin uzmanlarinin arastirmalart ve dergileri veri seti
olarak kullanilmistir (Basoglu, 1943; Is Mecmuasi,
1943). Pedagojik, zihinsel ve psikolojik degerlendir-
meler baglaminda ise donemin 6ncii akademisyenleri-

nin eserlerine bagvurulmustur (Antel, 1952; Balaban,
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1934; Baltacioglu, 1930; Kanad, 1938; Kazanoglu,
1955; Semin Ugurel & Peters, 1943; Ugurel, 1956).

Elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz ve
icerik analizi birlikte kullanilmigtir. Dénemin hapis-
hane verileri, ¢ocuk sug tipleri, su¢lu ¢ocuklarin yas
ve egitim durumlart ile istatistiki oranlar dnceden
belirlenen temalara goére smiflandirilmis ve sayisal
veriler tablolar halinde diizenlenerek okuyucuya su-
nulmustur. Arsiv belgeleri, tibbi raporlar ve makale-
lerde yer alan ifadeler derinlemesine analiz edilerek
kodlanmig; Cumhuriyet doneminin ¢ocuk sugluluguna
bakis agisi, zeka testlerinin adli siiregteki islevi ve bi-
yopsikolojik/sosyolojik kuramsal yaklagimlar ortaya
konmustur (Demirbas, 2020; Giinsen I¢li, 2021; K&k-
sal, 2021). Aragtirmanin gecerlik ve giivenirligini ar-
tirmak amaciyla elde edilen bulgular farkli kaynaklar-
la ¢apraz dogrulamaya tabi tutulmus; tarihsel metinler
ve kriminolojik-tibbi kavramlar orijinal yapisina sadik
kalinarak aktartlmistr.

BULGULAR

Erken Cumbhuriyet Donemi’nde (1923-1938) suca
stiriiklenen ¢ocuklarin (¢ocuk ciiriimleri) durumunu
inceleyen kriminolojik, hukuki ve sosyo-psikolojik
veriler, donemin uzmanlari tarafindan ¢gocugun mental
kapasitesini ve zeka diizeyini merkeze alan bir yak-
lasimla degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, zeka
testlerinin adli siireglere entegrasyonu, zeka ile sug
arasindaki iliskinin kuramsal tartigmalar1 ve bu tetkik-
lerin 1g181nda sekillenen kurumsal reformlar eksenin-
de asagida sunulmaktadir.

Hukuki Baglamda Zeka ve Temyiz Kudretinin Tes-
piti

Tiirk hukuk sisteminde “suca siirilklenen c¢ocuk”
kavrami, bireyin mental ve fiziksel gelisim evreleri
dikkate alinarak 6zel hiikiimlere baglanmistir (Soyas-
lan, 2020). 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu Madde 31
uyarinca fiili isledigi sirada on iki yasini doldurmamis
olan g¢ocuklarin ceza sorumlulugu bulunmamakta ve
bu kisilere yalnizca ¢ocuklara 6zgii glivenlik tedbirle-
ri uygulanabilmektedir. Ancak 1923-1938 déneminde,
ozellikle 12-15 yas arasi kiigiiklerin ceza sorumlulu-
gunun olup olmadigi (temyiz kudretine sahip olup ol-
madiklart), cocuk hakimi tarafindan tespit edilmek zo-
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rundaydi (Gergeker, 2017). Bu belirlemeden 6nce, yas
kiictigiiniin psikolojik durumu ve zihinsel kapasitesi
hakkinda uzman kisilerce rapor hazirlanmasi yasal bir
zorunluluk haline gelmistir. On bes yasini doldurmus
fakat on sekiz yasimi tamamlamamis genglerde ise
davraniglarin1 yonlendirme yeteneklerinin (irade za-
yifligi/biligsel olgunlagsmamislik) yeterince gelisme-
mis olmasi nedeniyle “azalmis kusur yetenegi” kabul
edilmistir. Yargi siireglerinde irade ve zihinsel gelisi-
min kanitlanmasi ihtiyaci, adli kurumlarda gocuklara
yonelik zeka testlerinin uygulanmasini zorunlu kil-
mistir.

Zeka-Sug lliskisi Uzerine Kuramsal Tartismalar ve
Zeka Testlerinin Rolii

20. yiizyilda zeka, suga etki eden en onemli faktor-
lerden biri olarak kabul edilmistir. Suglu davranisinin
aciklanmasina yonelik Psikobiyolojik Ekole gore; ¢o-
cuk suclularin ¢gogunun normalin altinda IQ seviyesi-
ne sahip olduklari ve diisiik zekanin sugluluga neden
oldugu ileri siiriilmiistiir (Giinsen I¢li, 2021). Ancak
bu donemde zeka ve sug, ciiriim ve iptidailik arasinda-
ki dogrudan baglant1 kuran antropolojik varsayimla-
rin genis elestirisi, Tiirkiye’de ilk olarak Dr. Muzaffer
Serif Basoglu tarafindan yapilmistir (Basoglu, 1943).
Donemin uzmanlari, zekanin bir insanin davranisini
tek basina belirleyemeyecegi gercegi iizerinde uzlas-

mistir.

Zeka testleri, yalnizca diisiik zekay: tespit etmek igin
degil; cocugun iyiyi kotiiden ayirt edebilecek muha-
keme yeteneginden yoksun olup olmadigini ve “nehy”
(inhibition/diirtli kontrolii) mekanizmasini ne olgiide
kullanabildigini 6l¢gmek amaciyla kullanilmistir (Eng,
1984). Ayrica sugun sadece zeka geriligi olan bireyler-
ce islenmedigi, kriminolojide “beyaz yaka suclulugu”
olarak tanimlanan ve iistiin zeka gerektiren suclarin da
(hileli iflas, riigvet, casusluk vb.) bulundugu tespiti,
zeka testlerinin adli tiptaki yerini yalnizca “sucluluk
potansiyelini” degil, “sucun islenis dinamiklerini” an-
lama aracina doniistiirmiistiir (Demirbag, 2020).

Adli Siireclerde Kurulan Psikoloji Laboratuvarla-
r1 ve Uygulanan Zeka Tetkikleri

Cumbhuriyetin ilk yillarinda kurulan psikoloji labo-
ratuvarlari diger kurulug amaglari ile birlikte adli tip
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tetkiklerinde suca siiriiklenen ¢ocuklarin mental duru-
munu, zeka yasini ve bilissel kapasitelerini tespit etme
calismalart da yiiriitmiistir.

Donemin bu alandaki oncti kurumlar1 ve uzmanlari
sunlardir:

e Giilhane Emraz-1 Serirriyat- Akliye ve
Asabiye: Dr. Rasid Tahsin (1894-1897).

¢  Toptas1 Bimarhanesi, Tecriibi Ruhiyat La-
boratuvari: Dr. Mazhar Osman, Prof. Dr.
Fahreddin Kerim Gokay.

* Bakirkdy Bimarhanesi Tecriibi Ruhiyat
Laboratuvari: Prof. Dr. Fahreddin Kerim
Gokay.

o istanbul Universitesi Tecriibi Ruhiyat La-
boratuvari: Prof. William Peters, Prof. Mus-
tafa Sekip Tung, Prof. Sadrettin Celal Antel,
Prof. Sabri Esat Siyavusgil, Dr. Miimtaz Tur-
han, Dr. Refia Semin.

1924°te hiikiimet karartyla Resadiye Kislasi’nda fa-
aliyete gegcen Bimarhane (Bakirkdy Mazhar Osman
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi) yiiriittigi saglik
hizmetleri ile birlikte yetistirdigi uzmanlar ile Tiirki-
ye’nin farkli vilayetlerindeki bimarhanelerin uzman
ithtiyacini karsilamigtir.

Bu laboratuvarlarda ciiriim isleyen cocuklarin zeka
yaslarini ve bilissel profillerini ¢ikarmak i¢in oldukca
kapsamli test bataryalari kullanilmistir. Bu tetkikler
arasinda; 9-11 Yasindaki Cocuklarda Terkip Kabiliyeti
Basari Psikomotor Testler, Bender Gestalt Testi, Bi-
net-Terman (5-6 ve 15-16 yas) Testleri, Buhler Zeka
Testi, Burdon Dikkat Testleri, California Testi, Ebbin-
ghaus Testleri, Rorschach Sahsiyet Testi, Stanford-Bi-
net Zeka Testleri ve Ordu Alfa Testleri yer almaktadir
(Balaban, 1934; Semin Ugurel & Peters, 1943). Prof.
Dr. Fahreddin Kerim Gokay, 1939 tarihli Maarif Sura-
st’nda bu testlerin 6nemini su sozlerle vurgulamistir:
“Mektebe gelen bir ¢cocugun... normal veya anormal
oldugunu tesbit etmek mecburiyetindeyiz. Evvela ze-
kadan ise baslamaliyiz... Asil cezayi icap ettiren, sug-
lart yapan bir kisim ¢ocuklar var, bunlarin noksan ta-
raflari tetkik edilirse ona gore terbiye edilir” (Gokay,
1938).
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Bakirkéy Hastanesinde miicrim hastalara mahsus
ozel bir adli kistm bulunmaktaydi. Cocugun psiko-
lojik profilinin nasil tespit edildigi, Dr. Mazhar Os-
man Bey’in asistan1 Dr. Siikrii Hazim tarafindan 1334
tarihli Emraz-1 Akliye ve Asabiye Seminerlerinde
detayli vaka ornekleriyle anlatilmistir. Dénemin la-
boratuvarlarinda uygulanan baglica zeka ve yetenek
testleri oldukg¢a kapsamlidir:

1. 9-11 Yasindaki Cocuklarda Terkip Kabiliyeti
Basari Psikomotor Testler ve Kelami Test

2. Bender Gestalt Testi

3. Bestiyer Testi

4. Binet-Terman 15-16

5. Binet-Terman 5-6

6. Bubhler Zeka Testi

7. Burdon Testleri

8. California Testi

9. Cocukta Para Kiymet Testi
10. Dikkat Testleri

11. Ebbinghaus Testleri

12. Hafiza Testleri

13. Hildelgart Testi

14. Kafiye ve Sinonim Bulma
15. Ordu Alfa Testleri

16. Resim Yapma Kabiliyeti
17. Rorschach Sahsiyet Testi
18. Sefalik Indeks Umumi Zeka Testi
19. Stanford-Binet Testi 11-15
20. Stanford-Binet Testi 5-6

21. Terkibi Ogrenme
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22. Terman Anlayis Testi 9-11

23. Terman Zeka Testi

24. WESCSHLER Testi

25. Whipper Kelime Teskili Testi

26. ZAZZO Testi

27. Zeka ve El Mahareti Arasindaki Iliski
28. Zihni Is Uglii Metod

Prof. Dr. Fahreddin Kerim Gokay, 1939 tarihli Maarif
Surasi’nda yaptig1 konusmada bu testlerin dnemini su
sozlerle vurgulamistir: “Mektebe gelen bir ¢ocugun
ilk mektepten itibaren hangi nevi karakterde oldugu-
nu, bunun normal veya anormal oldugunu tesbit etmek
mecburiyetindeyiz. Evvela zekadan ige baglamaliyiz...
Astil cezayt icap ettiren, suglart yapan bir kisim ¢ocuk-
lar var, bunlarin noksan taraflar tetkik edilirse ona
gore terbiye edilir.”.

1937°de kurulan Istanbul Pedagoji Enstitiisii 6grenci-
lerinin Bakirkdy Bimarhanesi’nde tetkik ve calisma
ziyaretleri yaptiklar1 suga siiriiklenen ¢ocuklara yone-
lik yapilan zeka tetkiklerini yerinde inceledikleri bu

kurumun evrakindan anlasilmaktadir.

Zeka Testi Sonuclarini Etkileyen Kriminolojik ve
Sosyo-Ekonomik Veriler

Uygulanan zeka testleri, ¢ocuklarin biligsel gerilikle-
rinin ¢ogunlukla genetik (irsi) olmadigini; egitim ek-
sikligi, metrukiyet ve yoksulluk gibi ¢evresel faktor-
lerden kaynaklanan bir “sosyolojik zeka geriligi” ol-
dugunu ortaya koymustur. Dr. Hilmi A. Malik’in 1932
yil1 verilerine gore; 393 hapishanenin 80’inde suglu
¢ocuklara rastlanmig ve vasati suglu ¢ocuk sayis1 1311
olarak kayitlara ge¢mistir (Malik, 1932). Eskiyalik,
sirkat (hirsizlik), cerh, fiili livata ve kiz kagirma en
sik rastlanan suglardir. 1935°ten 1941°¢ kadar 21 yas
altt suglu sayilarinda dramatik bir artis (10.107°den
16.156’ya) yasanmistir.

Anket ¢alismalari, zeka testlerinde diisiik performans
gosteren ve suga siiriikklenen ¢ocuklarin %57’sinin par-
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calanmig ailelerden geldigini (metrukiyet) ve %36’s1-
nin okuma-yazma bilmedigini gostermistir. Donemin
uzmanlari, egitimsizligin ve sehir hayatindaki kont-
rolsiiz eglence kiiltiiriiniin (6rnegin Frankenstein veya
Dr. Mabuse gibi siddet igerikli sinema filmlerinin)
cocuklarin psikolojik gelisimlerini sekteye ugrattigi-
n1, zeka gelisimini yavaslattigini ve onlar serserilige

ittigini tespit etmistir (Is Mecmuasi, 1943).

Doénemin kriminologlari, hekimleri ve pedagoglari,
cocuk suglulugunu agiklarken antropolojik (irsi) fak-
torlerden ziyade, sosyal ve ekonomik faktdrlere odak-

lanmislardir.

e Ailevi Nedenler ve Metrukiyet: Sulhi Don-
mezer’in Uskiidar ve Istanbul hapishanele-
rinde 124 ¢ocuk tizerinde yaptig1 anket calis-
masinda, cocuklarin %57 sinin ana-babasinin
olmadi81 veya pargalanmis ailelerden geldigi
tespit edilmistir. Ebeveynlerin g¢ocuklarin
ahlaki terbiyesiyle ilgilenememesi, icki ve
kumar gibi kot aligkanliklar, ¢ocuklar: dog-
rudan sokaga ve suga iten en biiylik etkendir.
Gertrud Isaac’in belirttigi gibi, “Cocuklari-
nizin mukadderatini tayin eden sizlersiniz!”
ilkesi, ailenin ¢ocugun ruhsal sekillenmesin-

deki mutlak roliine isaret eder.

¢ Egitim Eksikligi: Ankete katilan ¢ocuklarin
%36’sin1in okuma-yazma bilmedigi, yalnizca
%?25’inin ilkokul mezunu oldugu goriilmiis-
tiir. Egitimsizlik, ¢ocuklarin ahlaki muhake-
me yeteneklerini (nehy/inhibition) gelistir-

melerine engel olmustur.

e Sinema ve Sehir Hayati: Schirlerdeki eg-
lence yerleri ve ozellikle cinayet/macera
odakl1 sinema filmlerinin (6rnegin Frankens-
tein veya Dr. Mabuse tarzi filmler), ¢ocuk-
larin hentiz geligmemis psikolojileri tizerinde
yikicr etkiler yarattigi, onlart suga ve serse-
rilige tesvik ettigi savunulmustur. Suglu ¢o-
cuklarin, normal okul ¢ocuklarina kiyasla si-
nemaya daha fazla gittikleri ve bunu hayatin
gergeklerinden bir kacis olarak gordiikleri
tespit edilmistir. Prof. Dr. Fahreddin Kerim
Gokay ayni donemde miistehcen filmlerin
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A Suca surtklenen cocuklarin
hayatlarina yeniden
kazandirilmasi icin sadece
yasal cezalarin yeterli
olmadig, bireyin mental
durumunun tespitine yonelik
psikoteknik muayenelerin,
ozel egitim kurumlarinin
ve sosyo-ekonomik destek
mekanizmalarinin entegre bir
bicimde calistirilmasi gerektigi
1930 'larin Turkiye'sinde yuksek
bir akademik vizyonla ortaya
konmustur. Politika Ureticiler
ve karar alicilar icin donemin
problemleri igin yol gosterici
bilimsel, pedagojik ve insani
tutum, gunumuz kriminoloji ve
cocuk koruma sistemleri icin
de gecerliligini koruyan koklu
bir mirastir.

¢ocuk ruhu ve zihnine olumsuz etkileri tizeri-

ne miistakil makaleler yayimlamistir.

Sanayide Cocuk Emeginin Zihinsel Gelisime ve
Zeka Diizeyine Etkisi

Cocuklarin ¢ok kiigiik yaslarda agir sanayi ve atdlye
kosullarinda c¢aligtirilmasi, yalnizca fiziksel (hifzis-
sthha) degil, zihinsel gelisimi de baltalayan bir unsur
olarak zeka tetkiklerine yansimistir. Dr. Julius Hirsch
ve Ord. Prof. Dr. G. Kessler’in ¢alismalara gore;
12 yasindan kiiciik isci cocuklarin yetersiz beslenme-
si, temiz havadan mahrumiyeti ve giinde 10-12 saate
varan ¢alisma siireleri, ¢ocuklarin fiziksel inkisafini
bozdugu gibi ndrolojik ve biligsel kapasitelerini de dii-
sirmiistiir. Fiziksel ve ruhsal ¢okiintii, cocuklarin zeka
testlerinde akranlarinin gerisinde kalmasina neden ol-
mus; ahlaki direngleri kirilan bu ¢ocuklar hirsizlik ve

diger ciirimlere yonelmistir.
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Ahlaki Gelisim (Nehy Kudreti) ve Bilissel Kapasite
iliskisi

Zeka testleri, sadece analitik zekay1 degil, korteks
tabakasimin gelisimiyle iliskili olan “diirtii kontroli-
nii” de 6lgmeyi hedeflemistir. Prof. H. Ziya Ulken ve
Prof. Peters’in analizlerine gore, ¢gocugun arzularini
idare edebilmesi “nehy” (inhibition/engelleme) kud-
retinin gelismesine baghdir. Zeka testleri sonucunda
“nehy” kudreti eksik ¢ikan ¢ocuklarin, diirtiisel hare-
ket ederek sug islemeye en yatkin grubu olusturdugu
goriilmistiir. Ahlaki otonominin saglanabilmesi igin,
cocugun saglikl bir zihinsel altyaprya ve destekleyici
bir sosyal ¢evreye sahip olmasi gerektigi saptanmistir
(Antel, 1952; Kanad, 1938). Ayrica Findikoglu’nun
“Cocuklarimizin Isimleri” baslkli calismasinda go-
rildiigi gibi, kiiltiirel aidiyetten kopusun ve Bati
ozentisi (Frik, Bill, Yanti vb.) isimlerin gocuklarin
toplumsal kimlik ve zihinsel biitiinliiklerinde yarattig
karmasanin da sapkin davranislara zemin hazirladig
tartigilmistir.

Kriminolojik Veriler: Cocuk Suclulugunun Istatis-
tiksel Boyutu

Dr. Hilmi A. Malik’in 1932 yilinda yayimlanan “Ttir-
kiye’de Suglu Cocuk” adli eserinde, Cumhuriyetin
ilk yillarina ait ¢arpici istatistikler sunulmustur. Tiir-
kiye’deki 393 hapishanenin 80’inde su¢lu gocuklara
rastlanmistir. 1931 yili itibariyla hapishanelerdeki
mevcut ¢ocuk sayist 732, yillik vasati suclu ¢ocuk sa-
yist ise 1311 olarak kayitlara gegmistir.

Bu dénemde g¢ocuklarin en ¢ok karistigi sug tipleri
sunlardir:

* Eskiyalik ve Sirkat (Hirsizhik): Afyonkara-
hisar (24), Adana (22), Istanbul (20), Izmir
(12), Diyarbakir (11) vakalari ile bas1 ¢ek-
mektedir.

e Cerh (Yaralama): Adana, Giimiishane,

Konya ve Kars’ta yogunlagmistir.

e Fiili Livata ve Seni Hareketler: Corum,
Anamur, Kirsehir ve Edirne’de goriilmiistir.

e Zina ve Irza Ge¢mek: Afyonkarahisar (11
vaka) one ¢ikmaktadir.
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¢ Kiz Kacirmak: Kiitahya, Usak, Aydin ve
Zonguldak’ta tespit edilmistir.

Ord. Prof. Omer Celal Sar¢ ve Dog. Dr. Sulhi Dénme-
zer’in aktardig istatistiklere gore ise 1935’ten 1941°¢
kadar 21 yas alt1 suclu sayilarinda dramatik bir artig
yasanmistir. Rakamlar soyledir:

e 1935:10.107
e 1936:13.008
e 1937:13.375
e 1938:13.120
e 1939:14.775
* 1940: 16.727
e 1941:16.156

Bu istatistikler, genel suclu niifusuna oranlandigin-
da, 18 yas alt1 suclularin oraninin 1935’te %8 iken,
1941°’de %12’ye yikseldigini gostermektedir. Don-
mezer’e gore bu artisin temel nedenleri arasinda I.
Diinya Savasi’nin sosyolojik yikintilari, ekonomik
buhranlar, kirdan kente gdg, aile yapisinin ¢oziilmesi
ve ¢ocuklarin metruk kalmasi yatmaktadir. Ozellikle
Istanbul’da suglarin hirsizlik (sirkat) agirlikli oldugu,
Anadolu’da ise “sovalyelik/kabadayilik” hisleriyle
islenen adam 6ldiirme (katl) suclarinin daha yaygin
oldugu gozlemlenmistir.

Zeka Tetkikleri Isiginda Kurumsallasma: Mahke-
meler ve Kurtarma Yurtlari

Psikolojik degerlendirmeler ve zeka testleri, suca
stiriiklenen ¢ocuklarin ¢ogunun 1slah edilebilir bir
mental kapasiteye sahip oldugunu kanitlamistir. Bu
bulgular, ¢ocuklarin yetiskinlerle ayn1 hapishanelere
gonderilmesinin yaratacagi yikima karst hukuki bir
paradigma degisikligi yaratmistir (Kazanoglu, 1955).
Kazim Zafir’in ifadesiyle, yargicin sadece “nakdi ceza
ve hapis” veren bir Orta Cag hakimi gibi davranma-
mas1 gerektigi; ¢ocugun zeka ve psikolojik profiline
uygun bir rehabilitasyon (nezaret altinda serbestlik/
probation) siirecine tabi tutulmasi gerektigi savunul-
mustur.
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Bu bilimsel testlerin ve kriminolojik verilerin dogru-
dan bir sonucu olarak, 1933 yilinda Galata’da “Istan-
bul Belediyesi Cocuklart Kurtarma Yurdu” agilmistir.
Zeka ve kabiliyet testlerinden gegirilen metruk ve ser-
seri ¢cocuklar; yeteneklerine gore kunduracilik, elekt-
rikgilik, miirettiplik gibi zanaatlara yonlendirilerek
topluma diiriist birer vatandas olarak kazandirilmaya
calistlmistir. Hukuki baglamda da Dog. Dr. Ferit H.
Saymen’in isaret ettigi gibi, ¢ocugun bedeni ve fikri
(zihinsel) gelisimini agir tehlikeye atan, “fahis ihmal”
gosteren ailelerin velayet hakkinin kaldirilarak (nez’e-
dilerek) ¢ocugun bu tiir uzman kurumlarin gézetimine
verilmesi, zeka testlerinin adli ve sosyal politikalara
yon veren en énemli somut ¢iktilarindan biri olmugtur
(Artuk & Alsahin, 2022). Belediyenin yedine verilen
Cocuklart Kurtarma Yurdu’nda kalan ciiriim isleyen
¢ocuklar iizerinde zeka tetkikleri ve ruhi tetkikle-
ri gerceklestirmek iizere Prof. Dr. Fahreddin Kerim
Gokay’mm Cumhurbagkanligl kararnamesi ile gorev-
lendirilmesi konuya verilen 6nemi agik¢a ortaya koy-
maktadir. Ayn1 dénemde kimsesiz ¢ocuklar, 6ksiiz ve
yetim ¢ocuklar ile suga siiriiklenen ¢ocuklar igin farkli
projeler gelistirildigi bu ¢ocuklarin benzer egitim ve
barinma kosullarina sahip olduklart anlasilmakla bir-
likte barinma mekanlarinin birbirinden farkli oldugu
anlasilmaktadir. Suga siiriiklenen c¢ocuklarin 1slahi
icin Imrali’daki tesislerin bir dsnem bu amagla kulla-
nildig1 anlasilmaktadir.

SONUC ve ONERILER

1923-1938 donemi, Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde suga
stirtiklenen ¢ocuklarin durumunun bilimsel, tibbi, psi-
kolojik ve hukuki boyutlariyla ele alindigi; modern
kriminoloji ve pedagoji prensiplerinin kurumsallas-
maya bagladig1 kritik bir evredir. Donemin akademis-
yen ve uzmanlari, ¢ocuklarin suga siirliklenmesinin
temelinde zeka geriliginden ziyade, egitimsizlik, yok-
sulluk, pargalanmis aile yapilar1 ve erken yasta agir
sanayide ¢alistirtlma gibi ¢evresel faktorlerin yattigini
bilimsel verilerle ortaya koymakla birlikte; s6zkonusu
cocuklarin 6zellikle ayirt etme giiglerinin mental ola-
rak gelisip gelismediginin anlagilmasi i¢in bu ¢ocuk-
larda zeka testi uygulamalarini titizlikle stirdiirdiikleri
anlasilmaktadir.

Kurulan psikoloji laboratuvarlarinda uygulanan zeka
ve yetenek testleri (Binet-Simon, Rorschach, Ben-

EGITIVEBAKIS

Yil: 22 / Sayr: 64/ Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik 2026 | 89



Suga Siiriiklenen Cocuklar Uzerinde Yapilan Zeka Tetkikleri Uzerine Bir inceleme: 1923-1938 Dénemi

Erol KOMUR

der Gestalt vb.), ¢ocuklarin mental profillerinin ¢i-
karilmasinda ve ceza ehliyetlerinin tayininde devrim
niteliginde bir adim olmustur. Hukuki stireglerde ise
¢ocuklarin biiyiik su¢lularla ayni cezaevlerinde tutul-
masinin yaratacagi ahlaki yikim 6ngdriilmiis; “Cocuk
Mahkemeleri”, “Nezaret Altinda Serbestlik™ sistem-
leri ve “Cocuk Kurtarma Yurtlar” (i1slah evleri) gibi
cagdas rehabilitasyon merkezlerinin kurulmasi dneril-
mistir. Ayrica, Maarif Suralarina katilan donem psiki-
yatristlerinin okullarda disiplin kurullarina sevk edi-
len &grenciler igin de zeka testi uygulama Onerileri,
bu ¢ocuklarin psikolojik ve psikiyatrik tetkiklere tabi
tutma Onerileri donemine gore 6nde bilimsel ve insani
oneriler olarak kayitlara gegmistir.

Suca stiriiklenen ¢ocuklarin hayatlarina yeniden ka-
zandirilmasi i¢in sadece yasal cezalarin yeterli ol-
madigi, bireyin mental durumunun tespitine yonelik
psikoteknik muayenelerin, 6zel egitim kurumlarinin
ve sosyo-ekonomik destek mekanizmalarinin entegre
bir bicimde galistirilmasi gerektigi 1930’larin Tiirki-
ye’sinde yiiksek bir akademik vizyonla ortaya kon-
mustur. Politika tireticiler ve karar alicilar igin done-
min problemleri igin yol gosterici bilimsel, pedagojik
ve insani tutum, gliniimiiz kriminoloji ve ¢ocuk koru-
ma sistemleri i¢in de gecerliligini koruyan kokli bir
mirastir.

Glinlimiiz ceza hukuku normunda bireyin ayirt etme
glicliniin mental gelisim 6zelliklerine gore psikotek-
nik yontemlerle tespiti hala gecerliligini korumaktadir.
Resit olmayan bireyler i¢in suga siiriiklenme yollari,
zihin geriligi olan bireylerin suga alet olma potansi-
yelleri gliniimiiz biiyiik veri, yapay zeka teknolojileri
ve siber aglarin sagladig1 avantajlarla su¢ potansiyeli
olusmadan izale edilebilir. Kamu otoritesinin sug¢ ve
sucluyla miicadele ¢aligmalarinin yaninda heniiz suga
bulagmamis bireylerini potansiyel su¢ aglar1 ve alan-
larina kars1 6nleyici, koruyucu ve bu tehditleri sonlan-
dirmaya yonelik hizmetlerini giiglendirmesi elzemdir.
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Gaye ve Anlamin Kaybi Ya da
Ogretmenimizi Kim Oldiirdii?

r Prof. Dr. Osman CAKMAK
A Yi1diz Teknik Universitesi Ogretim Uyesi

A Kalici ¢ozum, idari ve polisiye tedbirlerden ziyade, ‘ne
ogretiyoruz” sorusundan once “nigin ogretiyoruz” sorusuna
donmekten, yani egitimin varlik gayesini (ontolojik temelini)

yeniden insa etmekten geciyor. Sezai Karakoc¢'un ifadesiyle
egitim, salt bir mufredat isi degil, bir “dirilis" ve varolus suuru
meselesidir; genci kendi ruh kokleriyle bulusturma davasidir.

Bir yanda okul kapilarina garesizce kurulan x-ray ci-
hazlari, mesaiyi zapturapt altina almaya ¢alisan no-
bet gizelgeleri ve “gilivenlik tedbiri” baslikli soguk
genelgeler... Obiir yanda Siverek, Kahramanmaras,
Mersin ve Cekmekdy gibi birbirinden habersiz sehir-
lerde birbirine iirpertici bicimde benzeyen sahnelerle,
gencecik bir evladin elinde son bulan muallim hayat-
lar1. Kamuoyunda derin bir sarsint1 hasil eden egitim
ortamlarindaki bu siddet tablosunu yalnizca miinfe-
rit bir giivenlik, asayis veya disiplin meselesi olarak
okumak; tabiri caizse atesi goriip dumana kizmaktan
farksizdir. Zihinleri kurcalamasi gereken asil ve yaki-
c1 soru sudur: Katil yalnizca o sorunlu ¢ocuk mudur;
yoksa asil fail, o ¢cocugu fitratina (yaratiligtan gelen
mizag ve kabiliyetine) taban tabana zit bir siraya yil-
larca zorla ¢ivileyen bu mekanik sistemin ta kendisi
midir?

Elinizdeki bu yazi, egitim ekosistemini kusatan sid-
detin goriiniir semptomlarindan, polisiye tedbirlerin-
den ve idari yansimalarindan ziyade; meselenin derin,
yapisal ve kok nedenlerine odaklanmaktadir. Okulla-
rimizdaki siddet sarmalini tek tek vakalar {izerinden
okumak yerine; meseleyi ii¢ temel katmanda diigiim-
lenen bir kriz olarak analiz etmek artik kaginilmazdir:
Birincisi, egitimin ¢ocuga artik kim oldugunu ve ni-
¢in var oldugunu sdyleyemeyisinin dogurdugu varlik
gayesi (ontolojik) krizi. Ikincisi, bilgi tasavvurunun
(epistemolojinin) merkezi sinavlara endekslenerek
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mekaniklesmesi ve anlamim yitirmesi. Ugiinciisii ise,
insanin dogustan getirdigi essiz fitrati yok sayarak,
tek¢i ve standart bir miifredatla herkesi ayni kaliba
dokmeye ¢aligan sistemin iflasidir.

Anlam Boslugunu Her Zaman Biri Doldurur: Var-
Iik Gayesi (Ontoloji) Krizi

Bir ¢ocuga kim oldugunu, neden var oldugunu ve
neye bagli oldugunu séylemeyen okul, onu bos birak-
maz — sadece bu vazifeyi baskasina devreder. Var-
lik gayesi ve kimlik muhasebesi (ontoloji) dedigimiz
sey aslinda bundan ibarettir. Psikoloji literatiiriinde
Erikson’un da vurguladigr iizere, ergenlikte kimlik
insast toplumsal rol modelleri ve anlamli bir gorev
duygusuyla sekillenir. Baumeister ve Leary, anlam ve
aidiyet ihtiyacin1 temel insan motivasyonu olarak ta-
nimlarken; bu ihtiyaclarin karsilanmadigi durumlarda
bireyin saldirgan ve yikici davraniglara yoneldigini
deneysel olarak gostermistir.

Bugiin okulun biraktigi o anlam boslugunu dolduran
“bagkas1”, ¢ogu zaman siddeti estetize eden bir dizi,
¢evrimi¢i bir oyun veya sosyal medya akimidir. Mafya
estetigiyle siislenmis bir yapim, ekranin 6biir ucundan
cocuga sahte bir aidiyet, bir statii ve hazir bir “diis-
man” tarifi sunar. Yani okulun veremedigi her seyi.
Anlam boslugu en ucuz malzemeyle dolar, o malzeme

de ¢ogunlukla dijital siddetin bizzat kendisidir. Okul
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“Nicin buradayim?” sorusunu sormaktan vazgeceli
¢ok oldu; sormay1 birakinca cevabi ne yazik ki ekran
veriyor.

Fitrata Vurulan Pranga ve Bilgi Tasavvurundaki
(Epistemolojik) Cokiis

“Herkes okuyacak, herkes tiniversiteye gidecek” clim-
lesi kulaga ne kadar hos geliyor degil mi? Peki haki-
katte ne yaptik? Enerjisi zanaatta filizlenecek, eli yat-
kin, akli pratige ¢alisan ¢ocugu on iki y1l boyunca dort
duvar arasina kapattik. Bu durum, bilginin ne oldugu
ve nasil aktarilacagi konusundaki derin ¢okiisiimiiziin
bir sonucudur. Bilgiyi yalnizca “sinavda dogru sege-
negi isaretleme becerisi” ile 6zdeslestiren bu mekanik
paradigma, bizi kendi ruh koklerimizden kopardi.

Tam bu noktada meseleye kendi miitefekkirlerimizin
penceresinden bakmak elzemdir. Nurettin Topgu’nun
Tiirkiye’nin Maarif Davasi adl1 eserinde feryat ettigi
yara tam da budur: Mektebin, sahsiyet yoguran bir
tezgah olmaktan ¢ikarilip ezber yarigtiran ruhsuz bir
fabrikaya donistiiriilmesi. Topcu’nun altini ¢izdigi
iizere, kalbe dokunmayan, irfanla yogrulmayan salt
pragmatik bilgi talebeyi inga etmez, aksine koreltir.
Elbette Dewey’in deneyimden kopuk egitimin kali-
c1 bir doniisiim saglayamayacagi yoniindeki uyarisi
ve Freire’nin 6grenciyi pasif bir nesneye indirgeyen
“bankact egitim” elestirisi de evrensel 6lgekte bu yapi-
sal krizi dogrulamaktadir. Ancak bizim asil kaybimiz,
Topgu’nun idealize ettigi o “ruh sanatkart muallim”
vasfinin yitirilmesi ve bilginin hikmetten koparilarak
test kutucuklarina hapsedilmesidir.

Sonug ortada: Okumak istemeyen ¢ocuk sirada patlama-
ya hazir bir yiik gibi bekliyor. Ogretmen ise ders anlat-
maya degil, orada zorla tutulan bir kalabalig1 zapturapt
altinda tutmaya ¢alistyor. Bugiin pek ¢ok 6gretmenin tek
derdi, aksami1 kazasiz belasiz edip eve donmek.

Ecdat bu meselede daha isabetliydi. Once meslek dedsi;
her meslek kurumunu bir mektep gibi isletti. Ciraklik
yalniz bir zanaat 6grenme siireci degil, klasik Islam
egitim gelenegimizdeki “terbiye” kavraminin bizzat
yasatildig1 bir sahsiyet insasi siireciydi. Usta, talebe-
sine hem isi hem edebi &gretirdi; zira tipki Gazali’nin
bilgi tasavvurunda (epistemolojisinde) oldugu gibi
ilim, ancak ahlak ve amelle (eylemle) biitiinlestiginde
bir mana ifade ederdi. Bugiin ise ne o ahlaki asilaya-
cak usta kaldi ne de cirak; ikisi de bu smav merkezli
sistemin birer figiiran1 haline geldi.
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Sarth Refleks: Sinav Bir Pedagoji Degildir

Merkezi siav sistemimiz talebenin ne aklina, ne kal-
bine, ne de o piriltili zekasina hitap ediyor. Dayandigi
sey pedagoji degil, diipediiz bir sartli refleks strate-
jisidir. Bu rekabetgi ve bireyselci sistem, empati ve
sorumluluk gibi degerlerin igsellestirilmesini imkan-
s1z kilmaktadir. Diiriistliik, sabir ve ahlaki muhakeme
bir segenek kutucuguna sigmaz. “Degerler Egitimi”
adiyla miifredata konan igerik bile test sorusuna do-
nistiiriilityor, ahlaki degerler ezberlenecek bilgi par-
caciklarina indirgeniyorsa, mesele daha en bastan kay-
bedilmistir.

Peki bu kadar agikar bir ¢lirime neden yillardir de-
gismiyor? Cevap pedagojik degil, iktisadi. Dersha-
nesinden yayicisina kadar uzanan genis bir menfaat
halkasi, statiikonun devamindan besleniyor. Mesleki
egitimi en giir sesle savunmasi gereken kurumlarin ve
is diinyasinin bu meselede sessiz kalmasi; “ameliyat
basarili gecerse kogusa bakan hemsireler bosta kalir”
diye cerrahin elinden nesteri alan bir hastane yoneti-
mine benziyor. Bir neslin istikbali, birka¢ kadronun
endisesinden daha m1 ucuz?

Cikis Yolu: Egitimi Fitrata ve Anlama Gore Yeni-
den Kurmak

Kalic1 ¢6ziim, idari ve polisiye tedbirlerden ziyade,
“ne dgretiyoruz” sorusundan once “ni¢in dgretiyoruz”
sorusuna donmekten, yani egitimin varlik gayesini
(ontolojik temelini) yeniden insa etmekten geciyor.
Sezai Karako¢ un ifadesiyle egitim, salt bir miifredat
isi degil, bir “dirilis” ve varolus suuru meselesidir;
genci kendi ruh kokleriyle bulusturma davasidir.

1. Ogretmenin Pedagojik Otoritesi fade Edilme-
lidir: Ogretmen; yapici otoritesi elinden alinmis bir
memur degil, sahsiyet insasinin asli mimari olarak ye-
niden konumlandirilmalidir. Bat1 literatiirinde Baum-
rind ve Foucault’nun otorite ve disiplin teorileri yahut
Bowlby’nin giivenli baglanma kuramiyla isaret edilen
o “koruyucu zirh”, aslinda bizim irfan gelenegimiz-
deki muallim-talebe iliskisinin modern psikolojideki
kargiligidir. Nurettin Topgu’nun Tiirkiye 'nin Maarif
Davasi’nda alti1 ¢izdigi gibi muallim, “ruhumuzun
sanatkar1”dir; otoritesi biirokratik baskidan degil, il-
mine ve hiirmete dayanan sefkatinden dogar. Siddeti
onleyecek ilk temel, bu muallim sayginliginin yeniden
tesisidir.
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2. Lise, Akademik iddiasi Olanlarm Mekam Olmal:

Okumaya niyeti olmayan evladi sirada g¢iiriitmek
hem ona hem 6gretmene zuliimdiir. Disiplinli ve ni-
telikli meslek yollart acilen agilmalidir. Burada, Ahi
Evran’m temellerini atti1, zanaati ahlakla yoguran
Ahilik geleneginin o derin felsefesine donmek elzem-
dir. Herkesi akademik kaliplara zorlamak yerine, her
cocugun fitratindaki (mizacindaki) cevheri isleyecek,
meslegi bir sahsiyet mektebi gibi gorecek gergek mer-
kezler inga edilmelidir.

3. Miifredat Merkezin Tekelinden Cikarilmali-
dir: Ankara’dan tasarlanip iilkenin her kdsesine ayni
kalipla giydirilen tek¢i miifredat, yerel kimlikleri
ve ¢ocugun anlam bagini zedelemektedir. Nurettin
Topcu’nun isaret ettigi gibi, egitim Oncelikle ¢ocu-
gun kendi kiiltiirel topragina, yani medeniyetine kok
salmalidir. Arastirmalarin (Finn, 1989) da teyit ettigi
iizere, kendi yerel hayatiyla bag kuramadigi miifredati
yabanc1 bulan 6grencinin devamsizlik ve siddet egili-
mi artmaktadir. Anlam; soyut ve standart metinlerden
degil, yerelden, tanidiktan ve kdkten beslenir.

4. Dijital Ekosisteme Kars1 Elestirel Bakis : Bir ¢o-
cuga telefonun “nasil ¢alistigin1” 6gretmek yetmez. O
cihazin hangi hikmete vesile oldugunu, neyi tiiketti-
gini sorgulatacak bir medya okuryazarligi ve elestirel
diisiinme becerisi kazandirilmalidir. Yiginla veriye
(enformasyona) maruz kalmak “bilmek” demek degil-
dir. Ekranin esiri olmadan, esyaya ve hadiselere Yunus
Emre’nin “Ilim kendin bilmektir” diisturuyla bakabi-
len, tiketme hirst yerine “hayret etme kabiliyetini”
kusanan bir nesil yetistirmeliyiz.

5. Ailenin Rolii ve Deger Aktarimi: Ekolojik gelisim
kuramimin (Bronfenbrenner) isaret ettigi gibi; hizli
kentlesme ve ekran bagimlilig1 aile yapisini derinden
asindirmistir. Erol Gling6r"iin kiiltiir degismeleri {ize-
rine yaptig1 tespitlerde vurguladig: iizere, geleneksel
aile baglarinin ¢oziilmesi nesilleri derin bir normsuz-
luga itmektedir. Okul varolussal bir anlam iiretemiyor,
aile ocagi kendi degerlerini aktaramiyor ve sokak be-
lirsiz kurallar sunuyorsa, geriye kalan yegane mual-
lim ekrandir. Siddetin en biiyiik besleyicisi de bu terk
edilmigliktir.

Yiizlesme Vakti: Hangi Tercih?

Egitim ekosistemindeki siddet sarmali; kok neden-
leri ele alinmadan, salt x-ray cihazlari, giivenlik
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kameralar1 ve nobet ¢izelgeleri gibi idari tedbirler-
le kontrol altina alinamaz. Bu tiir polisiye adimlar
yalnizca kanayan yaranin iizerini Orter, belirtiyi
bastirir. Asil ve kalic1 ¢dziim; ¢ocuga yeniden kim
oldugunu, hangi kabiliyetle yaratildigin1 ve neye
emanet edildigini 6gretmekten, yani o derin onto-
lojik (varolussal) kimlik krizini onarmaktan geger.
Cocuga varlik gayesini asilamak, onun ontolojik ac-
ligin1 gidererek yalnizca siddeti dnlemekle kalmaz;
ayni zamanda onda hakiki bir 6grenme merakini ve
anlam arayisini filizlendirir.

Bedenimizde her uzuv kendi vazifesini bilip yerinde
durdugu igin kusursuz bir nizam (diizen) kurulur. insan
da ancak fitratina (yaratilig gayesine ve yeteneklerine)
uygun bir yerde durdugunda huzur bulur. Egitimin salt
mekanik bir bilgi aktarim siireci (epistemoloji) olma-
digini, asil gayesinin sahsiyet insast ve anlam {retimi
oldugunu unutan bir sistem yolunu sasirir. Fitrat1 yok
sayan, ¢ocugu sadece bir sinav nesnesine indirgeyen
bu paradigma; nihayetinde okullara anarsiyi, diizen-
sizligi ve siddeti kendi elleriyle davet eder. Ogretmeni
korumanin ve okulu yeniden bir irfan yuvasi kilmanin
yegane yolu, egitimi fitrata ve deger aktarimina gore
yeniden insa etmektir.

Simdi, egitim ekosistemini kusatan bu derin krizin
tam kalbinde, toplum olarak kendimizle yiizlesme
vaktidir. Evimizdeki yahut sinifimizdaki ¢ocuga yak-
lasirken ona kendi varlik gayesini hissettirecek o dog-
ru sorular1 sorabiliyor muyuz? Onu amansiz bir reka-
betin i¢inde yaris atina ¢eviren ve bilgiyi mekanik bir
veri yiginina indirgeyen “Kag net yaptin?”’ sorusuyla
mi1 eziyoruz; yoksa onu insan olmanin serefi ve vakari-
styla muhatap alip “Sen neye kabiliyetlisin, fitratinda
hangi cevher gizli?” diye mi soruyoruz?

Asil 0 agir, o can yakict muhasebe ise sudur: “Ogret-
menimizi kim 6ldiirdii?” sorusunun gercek faili olan
bu sinav merkezli, anlam ve fayda iiretmekten uzak-
lagmis, insanin fitratina biitiiniiyle yabancilagmis dii-
zeni degistirmek i¢in daha ne kadar bekleyecegiz? Ha-
rekete gecmek ve egitimde sahsiyet insasini merkeze
almak icin, bir sonraki aci haberin hangi muallimin
ad1 olmasini bekliyoruz?
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Magduriyet Sanal
Ama Siddet Gercek

Y Prof. Dr. Bayram OZER
‘A On Dokuz Mayis Universitesi Ogretim Uyesi

Bagka bir yazida Tiirkiye’ nin yetistirdigi en rahat ku-
sagin neden bu kadar magdur hissettigini yazmistim
(https://www.star.com.tr/acik-gorus/en-rahat-kusa-
gin-bitmeyen-dertleri-haber-1993274/).

O yazida 6zet olarak: “Mevcut lise ve ozellikle tiniversite
nesli biitiin Tiirkiye 'nin kendilerine bor¢lu oldugunu dii-
stintiyor: Ama anladigim kadariyla bu basit bir memnu-
niyetsizlikten kaynaklanmiyor. Bayagi koklii ve yerlesik
zihinsel bir algt ve kimlik haline gelmis. Ciinkii bu geng-
lerin 6nemli bir kismi biiyiik bir fedakarlik yaptiklarim
ama fedakarliklarinin bilinmedigini ve kendilerine hak-
sizlik yapildigim diisiintiyor. Ama bu genglerin yasam ko-
sullari, egitim olanaklari, iletisim imkanlar: ve bireysel
ozgiirliikler acisindan bakildiginda Tiirkiye 'nin simdiye
kadar yetistirdigi en rahat kusak oldugu goriilecektir.
Buna ragmen yaygin bir sikayet dili hakim ve bunu ne
anlamak ne de anlamlandirmak miimkiin.” Seklinde ifa-
de etmeye calismigtim.

Bugiin o yazinin devamini getiriyorum.

Ama bu kez meselenin okul saldirilartyla ilgili olan
kismini analiz etmeye galisacagim.

Ciinkii s6z konusu magduriyet algisinin yalnizca bir
ruhsal sorun ya da toplumsal huzursuzluk meselesi ol-
madigimi diisliniiyorum.

Ya da genglerin bir cinnet hali olmadigini.

Glintimiizde genglerin biiyiik ¢ogunlugunda bulunan
magduriyet algismi dogru kosullar altinda siddete
doniisen bir zemin hazirladigini son olaylar bize gos-
terdi. Yani ¢ok da masum bir durum degil yasanan ve
bizim fark etmedigimiz sey.
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Gegtigimiz hafta yasanan okul saldirist olaylarinin
ardindan kaginilmaz olarak ayni refleks devreye
giriyor. Okullara polis, kapilara X-ray cihazi ve
mevcut giivenlik kameralarina bir ka¢ kamera daha

ekleyelim.

Bu adimlar belki ¢ocuklar1 ve velileri biraz rahatlatir
ve bir glivenlik hissi olusturarak ¢ocuklara psikolojik

olarak destek olur.

Ama bu olaylart iiretenin ne olduguna dair hicbir sey
sOylemez ve benzer olaylari engelleme ihtimali de ol-
dukga diistiktir.

Ve bilindigi lizere teshis yanlis konuldugunda tedavi

ne kadar iyi niyetli olursa olsun ise yaramaz.
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O yiizden asil lizerinde durulmasi gereken soru su:
Cocuklarda ve genclerdeki bu 6fkenin kaynagi ne?
Ve bu 6fke nasil iiretiliyor?

Once konuya akademik olarak bakalim.

Amerikal1 sosyolog Robert Agnew’mn Genel Ge-
rilim Teorisi sunu soOyliyor: bireyler hedeflerine
ulasamadiklarinda, deger verdikleri seyleri kaybet-
tiklerinde ya da kendilerine haksizlik yapildigina
inandiklarinda i¢lerinde bir gerilim birikiyor ve bu
gerilim her zaman su¢ ya da giddete doniismiiyor.
Ama doniistiigiinde, faillerin neredeyse tamaminda
su duygu ortak: Hak ettigimi almadim. Ve bunun
sorumlusu ben degilim.

Beni buna mecbur biraktilar.
Beni buna zorlayanlar utansin.

Agnew’1n teorisine gore bu gerilimin nesnel olmasi
gerekmiyor.

Algilanan gerilim yasanan gerilim kadar hatta zaman
zaman daha fazla harekete gecirici olabilir. Yani biri
gercekten magdur olmak zorunda degil. Magdur oldu-
guna yeterince inandirilmis olmast yetiyor. Inandiktan
sonra magduriyetini ger¢ek zannediyor ve bu magdu-
riyeti gidermek i¢in harekete gegiyor.

Bagka bir uzman olan Sosyal psikolog Leon Festin-
ger’1n biligsel celiski teorisi ise buraya baska bir boyut
ekliyor. Festinger’a gore insanlar kendi inanglariyla
celisen bilgiyi kabul etmek yerine reddetme egilimin-
deler. Dolayistyla sen magdursun anlatisint bir kez
igsellestiren geng, bunu ciirliten her kanit1 sistematik
olarak gormezden geliyor. Bu bir karakter zaafiyeti
degil, insan zihninin normal igleyisi. Ama manipiile
edildiginde son derece tehlikeli bir mekanizma olarak
kabul edilebilir. Dolayisiyla boyle bir durumda mag-
dur edildigini diisiinen kisiyi haksiz ve yanlis oldugu-
na inandirmak ya da ikna etmek ¢ok miimkiin degil.
Onun yerine magduriyetinin nasil giderilecegine yo-
gunlagsmak ve bu duyguyu besleyen kaynaga miida-
hale etmek gerekir. Bir nevi algi yonetimini tersine
¢evirmek gerekir. Ancak burada asil mesele algiy1 bes-
leyen kaynagi dogru teshis etmek ve dogru yontemle
miidahale etmektir. Ama biz bu tiir miidahaleleri ya-
pildig1 zaman karsi ¢ikiyoruz (bilgi alma 6zgiirligi-
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ne miidahale, sansiir ya da 6zgiirliikklerin kisitlanmasi
seklinde isimlendiriliyor ¢cogu zaman) yapilmadiginda
da ortaya ¢ikan sorundan dolayt yetkilileri sugluyoruz.
Niye onlem almadiniz, niye zamaninda miidahale et-

mediniz diye.
Baska bir bakis acis1 da soyle:

Sosyolog Randall Collins siddetin nasil gergeklestigi
ile ilgili caligmalarinda su sonuca ulastyor.

Siddet 6fkenin kendiliginden patlamasindan ¢ok, be-
lirli bir duygusal ivmenin birikmesiyle ve firsatin ya-
ratilmasiyla gergeklesir. Collins’e gore siddet eylemi-
ni anlayabilmek i¢in failin o ana kadar hangi duygusal

anlatiyla beslendigini anlamak gerekir.

Yani Urfa’daki ya da Kahramanmaras’taki katilleri
(muhtemelen burada niye katil dedigimi elestirenler
olacaktir. Ciinkii bizim iilkemizde katile katil diye-
miyorsunuz. Derseniz insan haklarina aykiri oluyor.
Sadece iddia ediliyor diyebiliyorsunuz. Ya da suga sii-
riiklenen ¢ocuk diyebiliyorsunuz. Bu arada ben suca
stiriklenen erkekler diye bir kavram trettim. Onu ya-
zilarimda kullanmaya baglayacagim) anlamak istiyor-
sak olay1 ve olay anini anlamanin 6tesinde 6nceki ay-
lara ve yillara, yani o gencin zihnini hangi igeriklerin
sekillendirdigine ve nelere maruz kaldigina bakmak

zorundayiz.
Bana gore bu sonucu doguran en 6nemli séylem:

Sen ¢ok kiymetlisin ama kiymetini bilmiyorlar sdy-
lemidir

Bu ciimle masum goriiniiyor.

Hatta ilk bakista sefkatli ve bireyi destekleyici, 6zgii-
ven kazandirici bir ifade gibi duruyor.

Ama icinde tehlikeli bir anlam ve yanlis yonlendirildi-
ginde ve abartildiginda kisiye kendisini hakli gdsteren
bir dayanaga doniisiiyor.

Ciinkii bu ctimle bir kez kabul gordiigiinde ayn1 anda
iki seye sebep oluyor.

Birincisi kisinin kendisine dair 6l¢iisiiz ve abartili bir

deger algisi.

Ikincisi bu degeri goremeyen bir dis diisman.
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Ve dis diisman somutlastik¢a (ki onlar devlet, okul,
aile, toplum, ya da sistem oluyor) ona yonelik 6fke
mesrulagsmaya basliyor.

Michael Kimmel bunu “kirgin yetke” olarak kavram-
sallastirtyor.

Kimmel 6zellikle ABD’deki okul saldirilarini inceler-
ken soyle bir tespit yapryor:

Faillerin biiylik ¢ogunlugu gercek anlamda ezilmis ya
da dislanmis degil. Ama kendilerine hak ettiklerini dii-
stindiikleri seyin verilmedigine derinden inantyorlar. Bu
inan¢ zamanla kimliklerine isliyor ve en sonunda “beni
gormeyenlere gosterecegim” diislincesine kapi araliyor.
Bildigimiz kadariyla bu alg1 Urfa’da ve Kahramanma-
rag’ta gordiiglimiiz profilin teorik karsilig1 sanki.

Bu yiizden asil sorun sosyal medya icerikleri gibi go-
riinse de onunda arkasindaki algoritmalardir aslinda.

Yani bu anlatinin nereden geldigi ve nasil geldigini
anlamak zorunday1z.

Bir suclu aramak ve faturay1 birine ¢ikarmak degil
derdim.

Ama konuyu anlamak i¢in de sebebi bulmak zorundayiz.
Aklimiza ilk gelen sosyal ve geleneksel medya oluyor.

Gilinlimiizde gengler televizyonu ¢ok izlemedigi igin
ve simdiye kadar paylasilan bilgilerden anlasildig: ka-
daryla her iki fail de sosyal medya kullandiklari igin
sebep olarak karsimiza sosyal medya ¢ikiyor.

Hem mesele sadece bu olaylar degil aslinda

Biitiin genglerin ruh hali ve psikolojik durumlari bir
anlamda.

Ve bu yilizden medyanin her tiirliisiiniin iilke giinde-
mini siirekli mesgul eden zararli igerikleri hep sorun.

Ama asil sorumlu sosyal medya platformlarinin bizzat
kendi tasarimi diyebiliriz.

Ciinkii sadece Tiirkiye’de degil. Diinyada gerceklesen
bir takim olaylardan anladigimiz kadariyla algoritma-
lar bu tiir icerikleri sansa birakmiyor.

Sen degerlisin ama anlagilmiyorsun duygusu, kulla-
niciy1 platforma kilitleyen, icerik iirettiren, yorum ve
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tepki verdiren bir duygusal durum ve platformlarin
gelir modeli etkilesim iizerine kurulu oldugu icin 6fke,
kiskanclik, magduriyet ve diglanmiglik duygulart etki-
lesimi en yiiksek tutan icerikler olarak insanlara daha
¢ok sunuluyor ve baska bir tabirle gozlerine sokulu-
yor.

Dolayistyla algoritmalar bu duygulart kazara degil, en
iyi ihtimalle sistematik ve kar odakli bi¢imde tiretiyor
ve besliyor. Daha kétii diisiinecek olursak. Kasitli bir
sekilde toplumu manipiile etmek ve kargasa ¢ikarmak
icin ozellikle bu tiir i¢erikleri belli iilkelerde daha yo-
gun bir sekilde kullanicilara sunuyorlar. Bazi iilkeler-
de secim donemlerinde kullanicilarin ne tiir i¢eriklere
maruz kaldiklari ile ilgili aragtirmalarda bunu gérmiis-
tiik.

Yani platform yoneticileri ve miihendisleri belli do-
nemlerde belli toplumlart istedikleri belli bazi igerik-
lere daha fazla maruz birakarak istedikleri tepkileri
vermeleri ya da tercihlerini yonetmeyi basardiklarini
sOyleyebiliriz.

Ayrica bunu bir komplo teorisi olarak gérmemek ge-
rek.

Ciinkii bir seye komplo dediginizde igindeki biitiin
gercek olma ihtimalini ortadan kaldirtyor bu sihirli
kelime.

Bu ifade etmeye calistigim durum algoritmalarin mii-
hendislik mantiginin kaginilmaz bir ¢iktisi aslinda. Ve
hatta sosyal medyanin ¢alisma mantig1 boyle diyebi-
liriz. Bunun igin var zaten. Ve bunun i¢in milyonlarca
insan tlicretsiz bir sekilde kullanabiliyor bu platform-
lar1.

Bu sayede insanlar1 toplumsal sekilde yonlendirmeyi
basartyorlar ve bunu da bizim tercihlerimiz ve istegi-
miz dogrultusunda yapryorlar. Ya da biz 6yle zanne-
diyoruz.

Ama bu konuda artik bir hareketlenme de oldugunu
bilmemiz gerek.

Bu ifade etmeye calistiklarimi diinyada pek ¢ok iilke
artik konusuyor ve harekete geciyor.

Ornegin Avustralya’da 2024 sonunda 16 yas alt1 ¢o-
cuklarin sosyal medya platformlarina erigimini yasak-
layan bir yasa ¢ikarildigr medyaya yansimisti.
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Guvenlik kamerasiyla dolu, X-ray
cihazindan gecilerek girilen,
silahli personelin bahcede
gezdigi bir okul artik egitim
yuvasl degil, cezaevine benzer.
Ve bu atmosfer icinde buyuyen
neslin devlete, kuruma, topluma
olan guveni daha da erozyona
ugrar.

JJ

Bu yasa Online Safety Amendment (Social Media
Minimum Age) Act 2024 olarak kaynaklarda geciyor.
Avustralya Parlamentosu’ndan 29 Kasim 2024 te geg-
ti ve 16 yas altindaki ¢ocuklarin sosyal medyada hesap
acmasini yasakliyor. Yasaya uymayan platformlara ise
yaklasik 50 milyon dolar para cezasi ongoriiliiyor.
Instagram, Facebook, TikTok, Snapchat, YouTube, X,
Reddit, Threads, Twitch ve Kick bu kapsamda. Yasa-
nin 10 Aralik 2025’te yiirtirliige girdigi biliniyor.

Yasanin gerekgesi olarak ¢ocuklarin zararlt igeriklere
ve bagimlilik yaratan algoritmalara maruz kalmasi, si-
ber zorbalik ve artan intihar oranlar1 gosterilmis.

Avrupa Birligi, 2023’te yiirtirliige giren Dijital Hiz-
metler Yasast (Digital Services Act) ile platformlara
kendi algoritmalarimin toplumsal zararini 6lgme ve
raporlama zorunlulugu getirdi. Meta, TikTok ve You-
Tube gibi biiylik platformlar AB’de artik algoritmik
tasarimlarmin ruh sagligi, radikallesme ve dezenfor-
masyon iizerindeki etkisini diizenli olarak agiklamak
zorunda.

Tiim hiikiimleri Subat 2024’ten itibaren gegerli ol-
maya baglayan yasaya gore AB’deki en biiyiik plat-
formlar (YouTube, TikTok, Facebook, X gibi aylik 45
milyonun iizerinde kullaniciya sahip olanlar1) kendi
algoritmik sistemleri de dahil olmak {izere {irlinlerinin
toplumsal riskleri nasil artirabilecegini resmi olarak
degerlendirmek ve bu riskleri azaltmak i¢in somut
adimlar atmakla yiikiimlii kiliniyor.
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Bu degerlendirmelerde ruh sagligina olumsuz etkiler,
¢ocuklarin korunmasi, se¢imler lizerindeki etkiler ve
dezenformasyon gibi basliklar yer aliyor. Raporlar
bagimsiz denetime tabi tutuluyor ve platformlarin bii-
yiik ¢ogunlugu bu risk degerlendirme raporlarint her
yil Kasim aymda yayimliyor. Yani bu raporlar1 ha-
zirlamak ve ilgili kurumlara ulastirmak platformlarin
sorumlulugunda. Ve ortaya ¢ikabilecek olasi etkilere
bu raporlara gore geriye doniik olarak hesap sorula-
biliyor.

ABD Senatosu 2024’te algoritmik tasarimdan kaynak-
lanan zararlara karsi platformlara 6zen yikimliligi
getiren Kids Online Safety Act’i neredeyse oybirligiy-
le kabul etti ama yasa Temsilciler Meclisi’nde takil-
di. Benzer bir yasa 2026 basinda yeniden Senato’ya
sunuldu. Tartismanin bu noktaya gelmesi bile 6nemli.
Ciinkii bu yasayla ve diger ornekleriyle anladigimiz
kadartyla artik mesele platformlar igerikten sorumlu
mu? Meselesinden ¢ok, algoritmik tasarim zarar {ire-
tiyorsa bunun hesabini nasil verecekleri konusu etra-
finda gelisiyor. Yalniz tilkemizde bu konuda da bir geg
kalmiglik durumu var maalesef.

Son &rnek olarak Ingiltere’ye bakacak olursak. 2022
yilinda ingiltere’de goriilen bir sorusturmayla diji-
tal platform sorumlulugu konusu giindeme geldi. Bu
sorusturmada 14 yaginda hayatini kaybeden Molly
Russell’in 6liimiinii inceleyen Ingiliz hakimi, Instag-
ram ve Pinterest algoritmalarinin intihar ve 6z zarar
igeriklerini sistematik bigimde Molly’ye 6nerdigini ve
bu platformlarin 6liime katkida bulundugunu hiikme
bagladi. Bu karar bir algoritmanin mahkeme kararryla
¢ocuk Oliimiine katki sagladiginin tescil olarak alinan
ilk karar gibi goriiniiyor. Bu karar {izerine Ingiltere’de
siyasi irade harekete gegerek yasa hazirladi.

Bu calismalarin sonunda Ekim 2023’te Cevrimigi
Giivenlik Yasas1 Ingiltere’de yiiriirliige girdi. Yasa
sosyal medya platformlarina ve arama motorlarina
ii¢ temel yiikiimliiliik getiriyor. Birincisi yasadisi
igerikleri tespit edip kaldirmak, ikincisi ¢gocuklarin
erisebildigi platformlarda intihar1 6zendiren, yeme
bozukluklarini tesvik eden ya da 6z zarar iceren ma-
teryallere karsi proaktif dnlem almak ve li¢ilinciisii
ise bunlar i¢in diizenli risk degerlendirmesi yap-
mak. Uygulamanin Mart 2025’ten itibaren zorunlu
oldugu bilinmektedir.
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Bu yasanin en 6nemli yeniligi ise yaptirirm mekaniz-
masinda. Denetim kurumu Ofcom’a (Birlesik Kral-
lik’mn bagimsiz iletisim diizenleyici ve denetleme ku-
rumudur) yalnizca rehberlik degil, gergek bir yaptirim
yetkisi taninmis oldu yasayla. Bu yetkiye gére Ofcom
platformlara 18 milyon sterline ya da kiiresel yillik ci-
rolarinin yiizde onuna kadar (hangisi daha yiiksekse)
para cezasi kesilebiliyor. Daha da 6nemlisi, platform
yoneticileri Ofcom’un bilgi taleplerini veya uygulama
bildirimlerini kasitli olarak yerine getirmeyi reddettik-
lerinde bireysel cezai sorumlulukla karsilasabiliyorlar.
Bu uygulama biz sadece araciyiz savunmasinin artik
kabul gérmedigini ve gegersiz bir savunma oldugunu
gostermesi agisindan oldukca 6nemli.

Bunlarmn yaninda ingiliz parlamenterler, yasanin ya-
sal ama zararli igerikleri yeterince kapsamadigini ve
oOneri algoritmalarinin denetiminin hala yetersiz kaldi-
gini1 elestirerek algoritmik seffafligi zorunlu kilacak ek
diizenleme ¢agrisinda bulundular. Yani ingiltere dogru
yonde ciddi bir adim atmis goriiniiyor.

Ama her konuda 6rnek aldigimiz bu iilkelerdeki buna
benzer gelismeleri her ne hikmetse 6rnek alamiyoruz.

Peki biz yasadigimiz sorunlari nasil ¢oziiyoruz.
Okul kapilarina Polis ve X-ray cihazi koyarak
Bunlar yanlig degil su asamada

Ama asil ¢6ziim bu degil.

Bu anlik ve gdstermelik bir pansuman. Yaray: tedavi
etmez. Sadece kan akisini yavaglatir belki. Ya da dur-
durur.

Su anda olayin sicakligt ile gergin olan gocuklari ve
velileri biraz rahatlatir.

Daha dogrusu, yalnizca son halkay1 hedef alir. Ama
saldiriy1 iireten zincirin geri kalanina dokunmaz. Bir
gencin zihnini aylarca, yillarca “sen magdursun, top-
lum sana borglu, kiymetini bilmiyorlar” diye program-
layan sisteme hicbir X-ray cihazi dokunamaz. Kapiya
koyulan polis memuru o gencin igindeki bu anlami ve
duyguyu okuyamaz.

Ustelik bu yaklasimin baska bir tehlikesi daha var.

Okulu bir ¢atisma alan1 olarak normallestirir.
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Giivenlik kamerasiyla dolu, X-ray cihazindan geci-
lerek girilen, silahli personelin bahcede gezdigi bir
okul artik egitim yuvasi degil, cezaevine benzer. Ve
bu atmosfer i¢inde biiyliyen neslin devlete, kuruma,
topluma olan giiveni daha da erozyona ugrar.

Yani glivenlik gerekg¢esiyle alinan 6nlem sorunu daha
da derinlestirebilir.

Dogru teshis soyle ifade edilebilir.

Tiirkiye’deki genglerin 6nemli bir kismi su anda ger-
¢ek bir nesnel magduriyeti olmaksizin kendini derin
bicimde magdur hissediyor.

Bu his sosyal medya platformlarinin algoritmik yapisi
tarafindan biiytik ihtimalle bilingli (kesin olarak sdyle-
yemiyorum. Bunun i¢in kanit yok elimde) ve sistema-
tik bigimde iiretildi. Ve bu his, belirli kosullar altinda
(sosyal izolasyon, somut bir hedef, uygun araglar ve
firsatlar bir araya geldiginde) siddete doniisebiliyor.

Bunu gengleri suglamak i¢in sdylemiyorum.
Tam tersine

Aslinda genglerin ve ¢ocuklarin gergek magduriyeti
bu aslinda.

Yani su anda genglerin asil magduriyeti kendilerini sii-
rekli magdur hissetmelerine sebep olan anlat1 ve pay-
lagimlar. Ve buna sebep olan algoritmalar.

Dogru tedavi igin ise en temel Oneriyi ifade ettim.
Ama sunlar1 da ekleyebilirim.

Oncelikle devlet kararli ve siirekli bir sekilde bu plat-
formlara algoritmik tasarimlarinin sosyal etkisini ra-
porlama zorunlulugu getirilmeli ve igerikler yerine al-
goritma denetlenmeli. Hem bu sekilde olunca sansiire
ugruyoruz baskisi da gérmezler. Ancak bunu yaparken
son yillarda vatandas1 soyan gida terdristlerine ceza
uyguladiklar1 gibi olmamali.

Bu denetimler herkesin goérecegi, bilecegi ve duyacagi
bir gergeklikte olmali ve uygulanmali. Ortada bir sorun
varsa cezasi olmali ve bu ceza da caydiric giicii olacak
kadar giiclii olmali. Cezami yerim ama isime devam ede-
rim diyen marketlerde oldugu gibi olmamal.

Yani gencleri yalnizca 6fkeye ve magduriyete yonlen-
diren Oneri sistemleri hukuki sorumluluk dogurma-
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l1 ve bu goriilmeli. Insanlar1 sokaklarda tahrik eden,
birbiriyle kavga ettiren, toplumun sinir uglariyla oy-
nayan igerikler ¢ekenler en ¢ok izlenenler listelerine
girememeli, bu igerikleri tiretenler iiriinlerinin itibar
gormedigini anlayip kendileri vazgeg¢meli bundan.
Diger tiirlii ¢ok izleniyor yanilgisiyla biitiin toplumsal
sorunlarimiz insanlarin gozlerine sokulur derecesinde

yayginlastyor ve bunlarin 6niine gecemiyoruz.

Ayrica okullarda psikolojik destek birimleri hem idari
olarak hem de teknik altyap: bakimindan islevselligi
giiclendirilmeli, 6grencileri izlemeli ve takip etme-
li. Okul idarelerinin ve idarecilerinin sorumluluk ve
yetkileri bu bakimdan gbézden gegirilmeli. Mevcut
sartlarda okullardaki PDR boéliimlerinin yeterince
fonksiyonel olmadigini ve ¢ocuklarin sorunlarina ilgi
gostermediklerini (tabiki hepsini kastetmiyorum. Bu
alanda calisanlarin verimliliginin yetersiz oldugunu
disiiniiyorum) ifade eden akademik ¢alismalar olduk-
ca fazla. Bu birimler yeteri kadar ¢aligmali ve semp-

tomlar1 yonetirken kaynaga da isaret edebilmeli.

Bireysel medya okuryazarlig1 kampanyalar1 iyi niyetli
olsa da tek basina bu sorunu ¢dzmez. Ciinkii karsi-
mizdaki sey bireysel bir algi hatast degil, miithendislik
iirtini bir sistem. Bu sistemin olusturdugu hasar1 bi-
reyleri egiterek tamir etmeye ¢alismak, sigara igmeye
devam eden birini sigaranin olusturdugu hastaliklari
tedavi etmeye ugrasmak gibi bir seye benziyor. Si-
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A Bireysel medya okuryazarligi
kampanyalari iyi niyetli olsa da
tek basina bu sorunu cozmez.
CunkU karsimizdaki sey
bireysel bir algl hatasi degil,
muhendislik urunu bir sistem.

garay1 birakmadan sigaranin zararlarini tedavi etmek
miimkiin olmayacag1 gibi algoritmalarin planli ve ka-
sitlt bir sekilde olusturdugu bir algiy1 ve psikolojiyi,
bu alg1 caligmalar1 devam ettigi ve denetlenerek en-
gellenmedigi siirece tedavi etmek miimkiin degildir.

Ayrica bu algi caligmalari sadece sosyal medyada
karsimiza ¢ikmiyor. Geleneksel medyada da ayni de-
zenformasyon siirekli yapiliyor. Ve halk bunu uzun za-
mandir yana yakila dile getiriyor. Ama bu memlekette
mi yasadigini tam olarak anlayamadigimiz karar veri-
ci ve denetleyici kurumlar ya is isten gectikten sonra
ya da higbir zaman harekete gecerek soruna zamanin-
da miidahale edemiyor.

Bu da gosteriyor ki.

Is basindakiler ya isin basinda degil, islerine bakiyor-
lar.

Ya da isin ehli degiller.
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Siddeti Onlemede
Ceza Yerine Oyunla
Erdem Egitimi

}‘ Asuman TURKER SADIKOGLU N
A Milli Egitim Bakanhig . . -
Bu calismanin amaci, siddet icerikli

Giris dijital oyunlarin cocuklar Uzerindeki
Teknolojinin hizli1 gelisimi, ¢ocuk ve genglerin olumsuz etkilerini azaltmak ve bunun
diinyasin1 koklii bigimde doniistiirmiis; ancak bu yerine oyunlastirilmis degerler

doniistim beraberinde ?iddi bir “ekran siddeti” so- egltlml yol_uyla erdem kazandirmaktir.
rununu da getirmistir. Ozellikle ¢gevrim igi savas ve - . - .

rekabet oyunlari, ¢ocuklarin beynindeki 6diil sis- Ozellikle zeka Oyunl'arl' robotik

temini manipiile ederek siddeti cazip bir davranis kodlama ve aile katiimli etkinlikler
bi¢imi haline getirmektedir. Bu oyunlarda stirekli araCll.lglyta C_}OCUklarln §|ddetS|Z

tekrar eden ¢atisma ve yok etme sahneleri, ¢ocuk- bl . b ilerini
larin empati yetenegini zayiflatmakta ve siddeti bir problem cozme pecerilerini

problem ¢6zme araci olarak kodlamaktadir. Bunun gell§t|rmek hedeflenmektedir.

SENELLLY &

EGITIMEBAKIS EGiTiM-BiR-SEN
100 0 Yil: 22/ Sayr: 64/ Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik 2026



A Teknoloji, insanin elindeki
en buyuk guctur; ancak bu
gucun efendisi mi yoksa kolesi
mi olacagimizi pedagojik
secimlerimiz belirler.
Degerlerimizi teknolojinin hiziyla
birlestirdigimizde, gelecegin
erdemli, analitik dusunen
ve empati sahibi nesillerini
yetistirmemiz mumkunduir.
Simdli, cocuklarin dijital
ekranlarda gordukleri siddeti
silip, yerine kendi kodladiklari
sevgi ve mantik dolu dunyalari
insa etme vaktidir.

yani sira, sosyal medya platformlarinda yayilan sid-
det icerikli sakalar ve zorbalik videolari, cocuklarda
“baskasina zarar vererek popiiler olma” dirtiisiini
tetiklemektedir. Bu siire¢, ¢ocuklarin yalnizlagsma-
sina, sosyal becerilerinin kdrelmesine ve 6fke patla-
malarini dijital ortamda bir savunma mekanizmasi
olarak gelistirmelerine yol agmaktadir. Dolayisiyla
glintimiizde egitimciler ve aileler, cocuklarin tekno-
lojiye bagimlilig1 karsisinda siddet igerikli dijital
oyunlarin etkilerini azaltacak, ayn1 zamanda deger-
ler egitimini merkeze alacak yeni pedagojik yakla-
simlara duyulan ihtiyact derinden hissetmektedir

Bu cgalismanin amaci, siddet igerikli dijital oyunlarin ¢o-
cuklar iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve bunun
yerine oyunlastirilmis degerler egitimi yoluyla erdem ka-
zandirmaktir. Ozellikle zeka oyunlari, robotik kodlama ve
aile katilimli etkinlikler araciliiyla ¢ocuklarin siddetsiz
problem ¢ozme becerilerini gelistirmek hedeflenmektedir.
Calismada, Tiirkce literatiirde yer alan degerler egitimi
yaklagimlar1 temel almmustir. Oncelikle siddet ierikli di-
jital oyunlarm mekanizmalari incelenmis, ardindan aile
katilimli kodlama etkinlikleri ve geleneksel zeka oyun-
lart 6rnekleri lizerinden alternatif pedagojik yontemler
Onerilmistir. Bu yontem, ¢ocuklarm dijital tiiketici kimli-
ginden tiretici kimligine gecisini saglayarak, siddet yeri-
ne is birligi ve sorumluluk degerlerini i¢sellestirmelerine
katki sunmay1 amaglamaktadir.
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DOST TEKNOLOJI VE DiJITAL DONUSUM

Dijital siddetin temelinde, ¢ocugun ekran karsisinda
pasif bir “tiiketici” olarak bulunmasi vardir. Tiiketici
kimligi, ¢ocugu oyunun kurallarina ve yazilimcinin
belirledigi siddet dongiisiine mahkim eder. Ancak
“Dost Teknoloji” yaklasimi, bu pasif konumu kokten
degistirerek ¢cocugu bir “iiretici” konumuna tasir. Ro-
botik kodlama ve algoritma gelistirme siiregleri, ekra-
n1 bir eglence araci olmaktan ¢ikarip tasarim ve prob-
lem ¢6zme zemini haline getirir (Sadikoglu, 2025;
Sadikoglu, 2026).

Kodlama, yalnizca teknik bir beceri degil; biligsel ve
ahlaki bir disiplindir. Siddet icerikli oyunlar ¢ocuga
“birini yok etmeyi” 6gretirken, kodlama stireci “bir
problemi yapilandirmay1” gretir. Bu siirecte cocuk:

1. Analitik Diigiinme: Karmasik bir problemi kiigiik
parcalara ayirarak ¢dzmeyi 0grenir. Bu beceri, 6fke
kontrolii siireglerine de yansir; 6fkeyi bir patlama de-
gil, ¢oziilmesi gereken bir problem olarak goriir (Ay-
din, 2018).

2. Hata Ayiklama ve Sabir: Kodlama siirecinde kar-
silasilan hatalar, yok edilmesi gereken diigmanlar de-
gil; mantiksal analizle diizeltilmesi gereken durumlar
olarak goriiliir. Bu yaklasim, ¢ocuga basarisizlik kar-
sisinda saldirganlagsmak yerine sabir ve sebat etmeyi
ogretir (Sadikoglu, 2026).

Robotik kodlama projeleri, degerler egitimini soyut
kavram olmaktan g¢ikarip somut ¢iktiya doniistiirir.
Ornegin; “dogay1 koruma” veya “yardimlagma” te-
malart kod bloklariyla senaryolagtirildiginda, ¢ocuk
degerleri igsellestirir.

- Problemden Co6ziime: Kodlanan robotun etik kural-
lar ¢ercevesinde hareket etmesi, ¢cocugun kurallara
uyma bilincini gelistirir.

- Siddet Yerine Is Birligi: mBot, Arduino veya Micro:-
bit gibi robotik setlerle yapilan takim ¢alismalar, sid-
det odakli rekabeti degil; ortak hedefe ulasmayi tegvik
eder. Cocuk, baskasiyla savagsmak yerine faydali bir is
iiretmenin hazzini yasar (Sadikoglu, 2026).

“Dost Teknoloji”, teknolojiyi terk etmek degil; onun
direksiyonuna gegmektir. Cocugun eline bir kontrolcii
verip baskalarint yok etmesini izlemek yerine, eline
bir kod blogu verip diinyay1 insa etmesine rehberlik
etmek giiniimiiziin en biiylik pedagojik sorumlulugu-
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dur. Bu siirecte ebeveyn ve egitimei, yalnizca bir goz-
lemci degil; cocugun dijital tiretim yolculugunda bir
kolaylastirici roliinii iistlenmelidir (Sadikoglu, 2026).

AILE KATILIMLI DEGERLER EGIiTiMi: EV-
DEKi PRATIK UYGULAMALAR

Dijital siddetin panzehiri, yalnizca yasaklarla degil;
ailelerin ¢ocuklariyla birlikte trettikleri nitelikli za-
manla miimkiindiir. Cocugun dijital diinyada tek ba-
sina kalmasi, siddet icerikli algoritmalara maruz kal-
masint kolaylastirir. Bu nedenle ailelerin siirece aktif
bicimde katilmasi, teknolojinin ahlaki bir slizgegten
gegirilerek kullanilmasina imkan tanir. Sadikoglu’nun
(2022,2026) gelistirdigi Tekno Nafi ve Merakh Mer-
ve & Bilge Arif serilerinde yer alan hikayeli kodlama
etkinlikleri ve zeka oyunlari, ¢ocuklarin teknolojiyle
tanigirken ebeveyn rehberligine duyduklari ihtiyaci
karsilamaktadir.

Pratik Uygulama 1: “Robotun Yolu” Oyunu ve So-
rumluluk Bilinci

Amac: Cocugun siddet icermeyen stratejilerle prob-
lem ¢6zme kapasitesini artirmak.

Yontem: Kagit iizerine cizilen bir labirentte g¢ocuk,
“robot” karakterini engellere takilmadan bitis noktasi-
na ulagtirmak i¢in kodlama becerisini kullanir.

Deger Kazanimi: Bu oyun, ¢ocuga hedefe ulagsmada
hizdan ziyade kurallara uymanin basarty1 getirdigini
ogretir. Cocuk, siddete bagvurmadan zihinsel strate-
jiyle hedefe ulasabilecegini bizzat deneyimler (Sadi-
koglu, 2026).

Pratik Uygulama 2: “Duygu Yonetimi ve Kodla-
ma” Kopriisii

Yontem: Cocugun kodladig: karaktere belirli duygu-
sal tepkiler tanimlanir. Ornegin; bir engelle karsilas-
tiginda “yardim iste” veya “derin nefes al” komutlari
verilir.

Deger Kazanimi: Bu uygulama, ¢ocugun yalnizca bir
karakteri degil, kendi duygusal tepkilerini de yonet-
mesini saglar. Kodlama siirecindeki “hata ayiklama”
deneyimi, ¢ocugun &fkesini ayiklayip sakinlesmesine
yardimci olan bir metafora dontisiir (Sadikoglu, 2026).

Aileler, teknolojiye dair korkularini ¢ocuklara yan-
sitmaktan ziyade, onlar1 iiretim siirecine katarak

EGITIVEBAKIS

102 0 Yil: 22/ Sayi: 64/ Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik 2026

bir denetim mekanizmasi kurmalidir. Ebeveyn, ¢o-
cugun oyununa dahil olup “Simdi bu robotu daha
yardimsever yapabilir miyiz?” veya “Ogrendigin
Scratch programiyla ¢evreyi temizleme temalr di-
jital bir oyun tasarlayabilir miyiz?” gibi sorular yo-
nelterek, dijital siddetin yerini degerler odakl: iireti-
me birakmasini saglayabilir. Boylece teknoloji, aile
i¢inde bir 6grenme ve deger ingasi aracina doniislir
(Sadikoglu, 2026).

GELENEKSEL VE EGITSEL OYUNLARLA DE-
GER EGIiTiMi

Dijital diinyada siddet igerikli oyunlar, ¢ocuklarda
hizli ve yiizeysel tepkileri tetiklerken; geleneksel zeka
oyunlar1 derinlemesine diisiinmeyi, stratejik planla-
may1 ve kurallara baglh kalmay1 gerektirir. Mangala,
Tangram, Katamino ve Koridor gibi oyunlar, gocugun
zihnini “anlik yok etme” dirtiisiinden uzaklastirarak
gelecegi kurgulama ve kurallari anlama noktasina
yonlendirir. Bu oyunlar, degerler egitimiyle birlesti-
rildiginde dijital bagimliliga kars1 giiclii bir alternatif
haline gelir (Aydin, 2018; Sadikoglu, 2023).

Pratik Uygulama 3: Degerler Odakh Zeka Oyunlari

Amac: Cocugun hem biligsel hem de ahlaki disiplin
kazanmasini saglamak.

Yontem: Ahlaki degerleri oyun kurallartyla iligki-
lendiren uygulamalar gelistirilir. Ornegin, “Tangram
oyunuyla arkadaslik degerini 6gretmek i¢in, arkadas-
lik iliskilerini temsil eden tangram pargalarinin farkl
problem ¢oziimleriyle birlesmesiyle hem degeri hem
de sistemli diigiinmeyi 6gretir.

Deger Kazammmi: Cocuk, oyunun kurallaria riayet
ederek iradesini giliglendirir ve dogruluk, diristliik,
nezaket gibi evrensel degerleri oyunun ana kurali ola-
rak kabul eder (Sadikoglu, 2023).

Duygu Analizi ve Yapay Zeka Destekli Etkilesim

Teknolojiyi bir tehdit olarak kullanmak yerine, onu
ahlaki bir ¢ercevede kullanmak gerekir. Yapay zeka
destekli duygu analizi uygulamalari, ¢ocuklarin 6fke,
seving ve merak gibi duygularimi ifade etmelerini ko-
laylagtiran bir “ayna” islevi gorebilir. Quick Story Bu-
ilder gibi araglarla ¢ocuklar, siddetsiz ve yardimlasma
icerikli hikayeler kurgulayarak dijital tiiketici kimli-
ginden tretici kimligine gecebilir. Bu siireg, ailelerin
rehberligiyle birlestiginde, teknolojiyi bir “iyilik ara-
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c1” olarak kodlamaya imkan tanir (Sadikoglu, 2025;
Sadikoglu, 2026).

AKILLI DEGERLER MODELI

Dijital siddet ile miicadele, pargali ¢oziimlerle degil;
biitiinciil bir pedagojik yapr ile miimkiindiir. “Akilli
Degerler Modeli”, teknolojiyi yasaklamak yerine onu
ahlaki degerler ve biligsel becerilerle yeniden insa et-
meyi hedefler. Bu yaklasim, ¢ocugun dijital diinyadaki
her hareketini etik bir slizgegten gegirerek, onu siddet-
ten uzaklastirip degerlerle donatmay1 amaglar (Aydin,
2018; Sadikoglu, 2026).

1. Algoritmik Diisiinme Siitunu

Siddet igerikli oyunlar, ¢ocuklara sorunlari siddetle
¢6zme aligkanligi kazandirir. Bu siitun ise ¢ocuklara:

Problem Cozme: Karmasik sorunlari kiigiik pargalara
bolerek siddetsiz ¢oziim yollar1 iiretme becerisi kazan-
dirir.

Hata Ayiklama Disiplini: Hatalar1 birer disman de-
gil, 6grenme firsati olarak gérme alisgkanlig1 kazandi-
rir (Sadikoglu, 2026).

2. Duygusal Farkindalik Siitunu

Siddet oyunlar1 empatiyi zayiflatirken, bu siitun tek-
nolojiyi bir “duygu aynas1” olarak kullanir:

Duygu Yoénetimi: Cocuklarin 6fke, seving ve merak
gibi duygularini analiz etmelerine ve ifade etmelerine
imkan tanr.

Dijital Empati: Cocugun dijital diinyada attig1 her
adimin gercek insanlar {izerindeki etkisini fark etme-
sini saglar (Sadikoglu, 2025).

3. Aile Katihmh Etkilesim Siitunu

Teknoloji, ailenin ortaklasa yonettigi bir iiretim alam
olmalidir.

Ortak Uretim: Tekno Nafi ve Merakli Merve & Bilge
Arif serilerinde sunulan kodlama ve zeka oyunlari, ebe-
veynin ¢ocugun {iretim siirecine eslik etmesini saglar.

Deger Temelli icerik: Cocuklarm kendi siddetsiz,
yardimlagma icerikli hikayelerini olusturarak dijital
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tiiketici kimliginden tiretici kimligine gegisini destek-
ler (Sadikoglu, 2022; Sadikoglu, 2026).

“Akilli Degerler Modeli”, 6gretmen merkezli soyut
egitimden, yasantisal ve is birligine dayali bir egitim
stirecine geg¢isi zorunlu kilar. Bu modelde ¢ocuk, yal-
nizca bir kod yazari degil; ayn1 zamanda dijital diinya-
y1 kendi degerleriyle insa eden bir “dijital vatandas”
adayidir. Boylece cocuk, teknolojiyi bir “iyilik araci”
olarak kullanmay1 6grenir (Sadikoglu, 2026).

EGITIMCILER iLE AILELERE ONERILER

Siddet icerikli dijital oyunlar, ¢cocuklarin gelismekte
olan sinir sistemini saldirganliga hazirlar ve onlar
sanal bir yikim dongiisiine hapseder. Buna karsilik,
kodlama, robotik ve zeka oyunlari gibi “Dost Tekno-
loji” araglar1 ve alternatif uygulamalar ¢ocuklari insa
etmeye, mantik yiiriitmeye ve yardimlagmaya hazirlar.
Gelistirilen Akilli Degerler Modeli, ailelerin ve egi-
timcilerin teknoloji kargisindaki caresizligini gideren,
cocuklar dijital ¢agin siddetinden koruyan pedagojik
bir kalkan gorevi gormektedir (Aydin, 2018; Sadikog-
lu, 2026).

Egitimcilere ve Ailelere Bes Adimh Eylem Plani

Dijital siddeti bertaraf etmek ve teknolojiyi bir gelisim
aracina doniistirmek i¢in su adimlar uygulanmalidir:

1.Dijital Tiiketimden Uretim Disiplinine Gegis Co-
cuklarin yalnizca oyun oynamasi degil, kendi oyunla-
rin1 veya dijital hikayelerini kodlamalar1 tesvik edil-
melidir. Boylece ¢ocuk, “yok edici” konumdan “tasa-
rime1” konuma tasinir (Sadikoglu, 2026).

2.Ekran Paylasim ilkesi Teknoloji, gocugun odasin-
da yalniz basina birakilacak bir ara¢ olmaktan ¢ika-
rilmaly; aile i¢i diyalog ve ortak 6grenme araci olarak
kullanilmalidir. Tekno Nafi ve Merakli Merve & Bilge
Arif serilerindeki kodlama ve zekéa oyunlari bu siirece
ornek teskil etmektedir (Sadikoglu, 2022, 2026).

3.Deger Odakl Oyunlastirma Zeka oyunlari ve kod-
lama gorevleri, ahlaki disiplin ve degerler egitimi ile
birlestirilmelidir. Kurallara uyumun basariy1 getirdi-
g1 oyunlagtirma yoluyla pekistirilmelidir (Sadikoglu,
2023).

4.Duygusal Okuryazarhg Tesvik Cocuklarin 6fke
ve hayal kirikliklarint kodlama siirecindeki “hata
ayiklama” deneyimiyle yoOnetmeleri saglanmalidir.
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Bu yaklasim, duygusal farkindalig: artirir ve empatiyi
gliclendirir (Sadikoglu, 2025).

5.Teknolojiye Sinir ve Anlam Kazandirma Tekno-
lojiyi tamamen yasaklamak yerine, kullanim siiresi
ve amaci net bigimde belirlenmelidir. Ornegin; gevre
koruma veya yardimlagma projeleri igin teknolojinin
kullanilmasi, ¢ocuklara deger odakli bir amag kazan-
dirir (Sadikoglu, 2026).

Siitun
Alt Kavram
Aciklama

Algoritmik Diisiinme Siitunu
Problem C6zme
Karmagik sorunlar kiigiik parcalara bolerek

siddetsiz ¢ozliim yollar1 tiretme.

Hata Ayiklama Disiplini
Hatalar birer diigman degil, 6grenme firsati olarak

gorme aliskanligi.

Duygusal Farkindalik Siitunu
Duygu Yonetimi
Cocuklarin 6fke, seving ve merak gibi duygularini

analiz edip ifade etmesi.

Dijital Empati
Dijital diinyada her adimin gercek insanlar

uizerindeki etkisini fark etme.

Aile Katilmlh Etkilesim Siitunu
Ortak Uretim
Ailenin ¢ocugun iiretim siirecine aktif bigimde

katilimini saglama.

Deger Temelli igerik
Yardimlagma ve siddetsiz hikayeler olusturarak

iiretici kimlige gecisi destekleme.
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SONUC

Siddet icerikli dijital oyunlar, ¢ocuklarin gelismekte
olan sinir sistemini saldirganliga hazirlar ve onlari sa-
nal bir yikim dongiisiine hapseder. Buna karsilik, kod-
lama, robotik ve zeka oyunlar1 gibi “Dost Teknoloji”
araglari, ¢cocuklar insa etmeye, mantik yiirtitmeye ve
yardimlagmaya hazirlar. Gelistirilen Akilli Degerler
Modeli, ailelerin ve egitimcilerin teknoloji karsisinda-
ki garesizligini gideren, ¢cocuklari dijital ¢cagin sidde-
tinden koruyan pedagojik bir kalkan gorevi gérmek-
tedir.

Teknoloji, insanin elindeki en biiyiik giictiir; ancak bu
giiclin efendisi mi yoksa koélesi mi olacagimizi peda-
gojik secimlerimiz belirler. Degerlerimizi teknolojinin
hiziyla birlestirdigimizde, gelecegin erdemli, analitik
diisiinen ve empati sahibi nesillerini yetistirmemiz
miimkiindiir. Simdi, ¢ocuklarin dijital ekranlarda gor-
diikleri siddeti silip, yerine kendi kodladiklar1 sevgi ve
mantik dolu diinyalar inga etme vaktidir.
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1. Giris

Tiirkiye’de egitim kurumlarinda gozlemlenen siddet
olaylarindaki niceliksel ve niteliksel artis, dgrencile-
rin ruh sagligini, akademik kimlik geligimini ve okula
baglilik diizeylerini olumsuz etkilemekle kalmamak-
ta; aynit zamanda toplumsal giiven duygusunu zede-
leyerek ortak degerler sisteminde derin bir erozyona
yol agmaktadir. Egitim kurumlari, cocuklarin sosyal-
lesme stireglerinde aileden sonra gelen en kritik durak
olmasina ragmen, siddetin bu ortamlarda goriiniirlik
kazanmasi, gelecegin yetiskin bireylerinin ahlaki ve
vicdani gelisimini tehdit eden 6nemli bir risk faktori
haline gelmistir.

Akademik literatiir, okul ortaminda siddetin fiziksel,
sozel, psikolojik ve dijital boyutlarda giderek yaygin-
lastigini ortaya koymaktadir. Bu olgunun altinda yatan
nedenler oldukg¢a ¢ok katmanlidir. Hosgoriir ve Orhan
(2017), aile i¢i siddetin model alinmasi, akran baskisi,
akademik basarisizlik, denetim eksikligi, cetelesme
egilimleri ve siddet icerikli medya iriinlerinin nor-
mallestirici etkisini ne ¢ikarirken; Tatlilioglu (2016),
makro diizeyde gdc, hizli kentlesme, sosyoekonomik
yetersizlikler ve aile ici iletisim kopukluklarimin tetik-
leyici roliine dikkat ¢ekmektedir. Daha yakin tarihli
bir ¢alismada Akyol ve Bulut (2023) ise bu listeye
dijital zorbalik, sinav baskisi, 6fke kontrol yetersiz-
ligi ve en 6nemlisi empati eksikligi ile degerler egi-
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timindeki bosluklari eklemektedir. Tiim bu bulgular,
siddetin yalnizca okul i¢i disiplin sorunu olarak gorii-
lemeyecegini, toplumsal ve kiiltiirel baglamdan besle-
nen yapisal bir kriz oldugunu gostermektedir. Nitekim
Milli Egitim Bakanhig1 (2024) genelgeleri ve Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi (2024) komisyon raporlar1 da bu
tespitleri destekleyerek, gelisimsel ve dnleyici rehber-

lik hizmetlerinin aciliyetine vurgu yapmaktadir.

Mevcut uygulamalarda siddetle miicadele cogunlukla
disiplin cezalar1 ve yaptirimlar iizerinden yiiriitiilmek-
tedir. Ancak gerek ulusal gerekse uluslararasi literatiir,
salt cezalandirict yaklagimlarin kalict ¢ozlim iiretmede
yetersiz kaldigini; aksine 6grencilerde 6fke, tekiles-
tirme ve magduriyet algisini1 pekistirebildigini ortaya
koymaktadir. Siddetin derinlerde yatan psikolojik ve
ahlaki kokenleri (empati yoksunlugu, ahlaki duyarsiz-
lagsma, bencillik ve gii¢ tutkusu) dikkate alindiginda,
okul iklimini donistiirecek onleyici ve yapict yak-
lasimlara duyulan ihtiyac agikca goriilmektedir. Iste
tam bu noktada, sosyal-duygusal 6grenme ve vicdan
temelli degerler egitiminin bir alt bileseni olan empati
egitimi, siddete kars1 giiclii bir panzehir olarak aka-
demik ilginin odagina yerlesmektedir. Empati, bireyin
kargisindakinin duygu ve disiincelerini onun bakis
agistyla anlamasini saglayan bilissel, duygusal ve dav-
ranigsal bir siirectir ve bu siirecin sistematik egitimle

gelistirilebilecegi bilinmektedir.
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Bu calisma, egitim bilimleri alaninda nitel aragtirma
desenlerinden biri olan derleme tiiriinde kurgulanmis-
tir. Aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de okullarda artan
siddet olaylarma kars1 empati merkezli egitim model-
lerinin 6nleyici roliinii, mevcut akademik literatiir ve
resmi kurum raporlar iizerinden biitiinciil bir bakis
acistyla analiz etmek ve empati uygulama Onerileri

gelistirmektir.

2. Siddet Kavrami ve Egitim Ekosisteminde Boyut-

lan

Siddet, en genel tanimiyla bireyin veya grubun baska
bir bireye ya da gruba zarar verme amactyla gercek-
lestirdigi davranislar biitiiniidiir. Diinya Saglik Orgii-
ti’niin (WHO) 2002 tarihli Diinya Siddet ve Saglik
Raporu’na gore siddet, fiziksel gii¢ veya iktidarin ka-
sitli tehdit ya da fiill bicimde kendine, baskasina, gru-
ba veya topluluga kars1 kullanilmasi sonucu yaralan-
ma, Oliim, psikolojik zarar veya yoksunlukla sonug-
lanan eylemlerdir (WHO, 2002). Egitim ortamlarinda

siddet, yalnizca fiziksel saldirilarla sinirl degildir; s6-

zel, psikolojik, dijital, sembolik ve ahlaki boyutlarda
da kendini gostermektedir (Tatlilioglu, 2016).
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Fiziksel Siddet: Okullarda en goriiniir siddet bigimi-
dir. Ogrenciler arasinda kavga, itme, vurma gibi dav-
raniglar fiziksel siddetin ornekleridir. Bu tiir siddet,
ogrencilerin gliven duygusunu zedeler ve okul iklimi-

ni olumsuz etkiler (Hosgoriir ve Orhan, 2017).

Psikolojik ve Sozel Siddet: Hakaret, alay, dislama ve
tehdit gibi davranislar psikolojik ve sozel siddet kap-
saminda degerlendirilir. Bu tiir siddet, 6grencilerin 6z-
giivenini ve sosyal uyumunu zayiflatir. Arastirmalar,
psikolojik siddetin fiziksel siddet kadar yikici sonuglar
dogurdugunu gostermektedir (Saral, 2023).

Dijital Siddet: Teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte
dijital zorbalik, egitim ortamlarinda 6nemli bir sorun
haline gelmistir. Sosyal medya lizerinden yapilan ha-
karetler, tehditler veya dislayict paylasimlar 6gren-
cilerin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Giines,
2019).

Sembolik ve Yapisal Siddet: Sembolik siddet, 6gren-
cilerin kimlikleri, kiiltiirleri veya degerleri iizerinden
yapilan dislamalar icerir. Yapisal siddet ise okul po-
litikalarinin veya toplumsal esitsizliklerin 6grenciler

iizerinde yarattig1 baskiy: ifade eder. Ornegin, deza-

Bu calisma, egitim bilimleri
alaninda nitel arastirma
desenlerinden biri olan derleme
turunde kurgulanmistir,
Arastirmanin amaci, Turkiyede
okullarda artan siddet olaylarina
karsi empati merkezli egitim
modellerinin 6nleyici roluna,
mevcut akademik literatur ve
resmi kurum raporlari uzerinden
butuncul bir bakis acisiyla analiz
etmek ve empati uygulama
Onerileri gelistirmektir.
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vantajli gruplarin egitimde firsat esitsizligi yasama-
s1 yapisal siddet olarak degerlendirilebilir (Ozer,
2025).

Ahlaki ve Kiiltiirel Siddet: Ahlaki siddet, 6grencilerin
deger sistemlerinin yok sayilmasi veya kiiglimsenme-
siyle ortaya ¢ikar. Kiiltiirel siddet ise farkli kiiltiirler-
den gelen 6grencilerin ayrimciliga ugramasidir. Bu tiir
siddet, empati eksikliginin en belirgin gdstergelerin-
den biridir (Hokelekli, 2007).

3. Siddetin Psikolojik ve Ahlaki Kokenleri

Siddet olgusunun yalnizca digsal davraniglarla sinir-
It olmadigi, ayn1 zamanda bireyin igsel diinyasinda
kok salan psikolojik ve ahlaki dinamiklerle baglantili
oldugu bilinmektedir. Egitim ortamlarinda gézlemle-
nen siddet davranislarinin temelinde empati eksikligi,
ahlaki duyarsizlasma, o6fke kontrol sorunlari, deger
catismalari, bencillik ve gili¢ tutkusu bulunmaktadir
(Politika Akademisi, 2026).

Empati Yoksunlugu: Siddetin kdkeninde empati ek-
sikligi yer almakta; bu durum &grencilerin bagkala-
riin acisini onemsememesine ve siddeti siradanlas-
tirmasina yol agmaktadir. Akran gruplarinda siddetin
bir aidiyet veya istiinliik aract olarak kullanilmasina

neden olabilir.

Ahlaki Duyarsizlagsma: Bandura’nin ahlaki duyarsiz-
lasma kuramina gore bireyler, siddet davranislarini
mesrulastirmak i¢in sorumlulugu baskasina yiikleme,
zarar1 kiigimseme ve magduru su¢lama gibi mekaniz-
malar kullanirlar. Egitim ortaminda bu durum, vicdani
denetimin kaybolmasina neden olur (Morkog, Merve
ve Oya Giiler, 2026.)

Ofke Kontrol Yetersizligi: Duygusal kontrol becerileri
zayif olan 6grenciler, 6fke aninda saldirganliga yone-
lir. Empati, bireye karsisindakinin zarar gdrecegini

fark ettirerek 6fkeyi denetleme imkani sunar.

Bencillik ve Gii¢ Tutkusu: Bencillik, baskalarinin
ihtiyaclarint gérmezden gelmeye; gii¢ tutkusu ise
siddeti bir dstlinlik kurma aracina doniistirmeye

yol agar.
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4. Empati Kavram, Boyutlar1 ve Siddet ile Tliskisi

Empeati; bireyin kendi benligini ve duygusal sinirlarimi
koruyarak, karsisindaki kisinin duygu ve diisiincele-
rini onun bakis agisiyla dogru bigimde anlamasi, bu
anlayis1 aktarabilmesi ve gerektiginde davranislarina
yansitmasi silirecidir (Ahlak Terimleri Sozliik ve An-

siklopedisi). Empati ii¢ temel boyutta incelenir:

Biligsel Empati: Karsidakinin diisiincelerini ve bakis

acisini kavrama yetenegidir (zihin kurami).

Duygusal Empati: Karsidakinin duygularini hissetme
ve paylagsma kapasitesidir.

Davranigsal (Sefkat Temelli) Empati: Anlasilan ve
hissedilen duygularin yardim etme, destek olma ve
siddetten kaginma gibi eylemlere doniismesidir.

Empati ve siddet birbiriyle ters orantili ¢alisan iki
mekanizmadir. Empatik birey, karsisindakinin acisini
fark ettigi an saldirgan diirtiilerini engeller. Siddet uy-
gulandiginda ise empati, sugluluk ve pigsmanlik duy-
gularini harekete gecirerek davranigin tekrarini onler.
Empatinin koreldigi durumlarda siddet siradanlasir-
ken; empati gelistiginde baris kiiltiirii ve toplumsal
uyum giiclenir (Yiksel, 2004).

5. Empati Egitiminin Temelleri, Unsurlari ve flke-
leri

Empati dogustan gelen bir potansiyel olmakla birlikte,
cevresel faktorler ve sistemli egitimle gelistirilebilir.
Empatinin egitiminin temelleri; aile, okul ve ¢evredir.

Aile: Cocugun duygularinin kabul edildigi ve empatik
modeller gordigii ilk ortamdir (Aydin, 2022; Yiiksel,
2004).

Okul ve Ogretmen: Miifredatin degerlerle zenginlesti-
yapidir. Bununla birlikte 6gretmenlerin tiikkenmislik ya-
samamast i¢in “empati yorgunlugu” riskine kars destek-
lenmeleri gerekir (Aydin, 2022; Tatlilioglu, 2016).

Akranlar ve Medya: Akran iliskileri ile dijital medya
igeriklerinin bilingli ydnlendirilmesi empatiyi destek-
ler (Aydin, 2022).
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Empati Egitiminin Temel Unsurlarimi Kavramsal
bilginin 6tesinde bir empati egitimi olarak soyle si-
ralayabiliriz: (Elevify. (t.y.; Milli Egitim Bakanlig1.
(2025).

-Duygusal Farkindalik ve Oz-Farkindalik
-Bilissel Perspektif Alma

-Etkin Dinleme ve Iletisim Becerileri
-Degerler ve Ahlaki Duyarlilik

-Yasantisal Ogrenme ve Uygulama (Drama/Rol Oy-

nama)
-Giivenli ve Kapsayic1 Ogrenme iklimi

Empati egitiminin basartyla uygulanabilmesi i¢in kay-
naklardaki su 11 temel ilke gozetilebilir: (Character
Education Journal, t.y.; Character.org, t.y.)

-Empati Temelli Yaklagim ilkesi: Egiticinin bizzat em-

patik tutum sergilemesi.

-Model Olma Ilkesi: Yasantisal davramslarla 6rnek

olunmasi.

-I¢sellestirme ilkesi: Empatinin vicdani bir degere do-

nligmesi.

-Uygulama ve Yasant1 [lkesi: Drama ve drnek olaylar-

la pratik yapilmasi.

-Siireklilik ve Sabir Ilkesi: Gelisimsel siirecin zamana

yayilmasi.

-Biitiinciil Yaklasim ilkesi: Aile, okul ve medyanin is

birligi.

-Astriliktan Uzak (Dengeli) Olma Ilkesi: Oz-farkinda-

lik ve kisisel smirlarin korunmasi.

-Bireysel Farkliliklar1 Gozetme ilkesi: Yas ve mizag

ozelliklerine uygunluk.

-Duygusal Giiven ve Kabul Ortami Ilkesi: Yargisiz ve

emniyetli ortam saglanmasi.
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-Kosullara ve Baglama Uygunluk Ilkesi: Somut ya-

sam sorunlariyla ortlisme.

-Yansitict Diisiinme ve Oz-Degerlendirme ilke-
si: Bireyin kendi davranislarinin etkilerini sorgula-

masi.

6. Ogretmenlerin Okulda Empatiyi Gosterme Bi-

cimleri

Ogretmenlerin empatiyi sinifta somut davraniglara do-

niistiirmesi giivenli 6grenme iklimi olusturur.

Empatik .
Somut Empatik
Olmayan
Tutum
Tutum
Yukaridan
Iletisim bakarak G0z hizasina inme,
Kurma dinleme, s6z yargisiz dinleme.
kesme.
Duyguyu
Duygusal e Duyguyu tanimlama
. kiigtimseme/
Tepki ve onaylama.
abartma.
L Yargilayict “Ben Dili” kullanimi
Disiplin ve » . o
. “Sen Dili” ve Ozel goriisme
Ikaz
kullanimi. yapma.
Mahcup

Siirece odaklanma,
Hata Durumu etme, nota

¢abay1 takdir etme.
odaklanma.
Hatali . -
Samimiyetle 6ziir
Model Olma davranisi ) ;
dileyebilme.
savunma.

7. Okullarda Empati Merkezli Egitim Uygulama-

lar1

Empatik bir okul iklimi insa etmek i¢in asagidaki so-

mut uygulamalar hayata gecirilmelidir:

-Miifredat Diizenlemeleri: Tiim derslere empati temel-

li temalarin entegre edilmesi.

-Ahlaki kilem Tartismalart: Ahlaki dilemmalari ice-
ren Ornek olay incelemeleri iizerinden &grencilere
farkli perspektifleri degerlendirme becerisi kazandiril-
masi (Aydin, 2011).
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-Onarict Adalet: Siddet disiplin siire¢lerinde cezalan-
dirma yerine, magdurla empati kurma ve telafi etme

toplantilarmin yiiriitiilmesi (Tatlilioglu, 2016).

-Hizmet Ogrenmesi (Yaparak Yagayarak Ogren-
me): Yasli bakimevleri veya dezavantajli gruplara yo-
nelik toplumsal sorumluluk projelerinin diizenlenmesi
(Aydin M. Z. 2014).

-Aile Katilimi ve Medya: Velilere yonelik empatik
iletisim seminerleri ve dijital mecralarda empati kam-

panyalar yiriitiilmesi (Hoggoriir ve Orhan, 2017).
8. Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, egitim sisteminde giderek yayginla-
san siddet olgusuna karsi empati egitiminin onleyici
ve iyilestirici gilicii incelenmistir. Disiplin cezalarinin
tek basina yetersiz kaldigi asikardir. Siddetin panze-
hiri; 6grencilerin duygusal farkindaliklarini, vicdani
denetimlerini ve biligsel perspektif alma becerilerini
gelistiren empati egitimidir.

Politika Onerileri:

Milli Egitim Bakanligi miifredatina empati ve
vicdan egitimi dersleri/temalar1 sistemli ola-
rak dahil edilmelidir.

Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimlerinde “Em-
pati Egitimi” ile birlikte “Empati Yorgunlugu-

nu Onleme” programlarina yer verilmelidir.

Disiplin yonetmeliklerinde cezalandirici mo-
delden “Onarict Adalet” yaklagimina gecilme-
lidir.

Arastirma Onerileri

Empati egitiminin siddeti onlemedeki etkisi
farkli kademelerde boylamsal ¢alismalarla ta-

kip edilmelidir.

Dijital mecralarin ve oyunlarin empati gelisi-
mindeki etkileri lizerine deneysel arastirmalar

artirilmalidir.
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Cocuklarda Oyun
Bagimliligi ve Egitime
Etkileri

)Doc. Dr. Ridvan KARABULUT

Roportaj

Uzun sureli ve kontrolsuz dijital
oyun kullanimi gcocuklarin
dikkat, motivasyon ve sosyal
becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ozellikle
oyun bagimulligr gelistiren
cocuklarda dikkat suresinin
kisaldigi, derslere odaklanmada
gucluk yasandigl ve akademik
gorevleri surdurmede zorlanildig
gorulmektedir. Motivasyon
acisindan bakildiginda, cocuklar
zamanla okul calismalari, kitap
okuma veya sosyal etkinlikler
gibi faaliyetlere karsi ilgilerini
kaybedebilir ve yalnizca oyun
oynamaktan keyif almaya
baslayabilir.
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N Hocam, oncelikle kendinizi ve
akademik ¢calismalarimizi okurlarimiza
tanitir misiniz?

Ben Prof. Dr. Neriman Aral. Ankara Universitesi Sag-
Iik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimiinde
Ogretim tiyesi olarak gérev yapmaktayim. Cocuk geli-
simi alaninda egitim, arastirma ve uygulama ¢alisma-
larint yiiriitiiyor, erken ¢ocukluk dénemi, oyun, gocuk
haklari, aile egitimi, teknoloji kullanimi, bagimlilik,
0zel gereksinimli ¢ocuklar ve ¢ocuklarin saglikli ge-
lisimlerinin desteklenmesi gibi konularda ¢aligmalar
yapiyorum. Akademik yasamim boyunca cok sayida
ulusal ve uluslararas1 arastirma projesinde gorev al-
dim, bilimsel makaleler yayimladim ve g¢ocuklarin
gelisimini desteklemeye yonelik gesitli egitim prog-
ramlart gelistirdim.

Son yillarda 6zellikle giiniimiiz dijital caginda ¢ocuk-
larin teknoloji ile saglikli etkilesim kurmalar1 ve tek-
nolojinin gelisimsel a¢idan uygun kullanimina iligkin
arastirmalar yliritmekteyim. Bu kapsamda ¢ocuklarin
dijital medya kullanimi, teknoloji ve oyun bagimliligi,
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medya okuryazarligi, dijital diinyada ¢ocuklarin ko-
runmasi ve ailelerin bu siiregteki rolii iizerine yogun-
lasmis bulunuyorum. Dijital teknolojilerin ¢ocuklarin
yasaminda 6nemli firsatlar sundugunu kabul etmekle
birlikte, bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimin gelisimsel,
sosyal ve akademik agidan cesitli riskler olusturabi-
lecegini diigiiniiyorum. Bu nedenle ¢ocuklarin dijital
diinyayla saglikli bir iligki kurabilmeleri igin ailelerin,
egitimcilerin ve toplumun birlikte hareket etmesi ge-
rektigine inantyorum.

AN Cocuklarda oyun bagimhhgi
kavramini nasil tanimhyorsunuz? Her
oyun oynayan cocuk bagimh sayilir

mi?

Kesinlikle hayir. Her oyun oynayan ¢ocugu bagimli
olarak degerlendirmek dogru degildir. Oyun, ¢ocuk-
luk déneminin dogal ve vazgecilmez bir parcasidir.
Oyun oynamak cocuklar i¢in eglence, 6grenme ve
sosyallesme araci olabilir. Cocuklar oyun araciligryla
ogrenmekte, sosyallesmekte, problem ¢ézme beceri-
leri gelistirmekte ve duygularini ifade edebilmektedir.
Bu nedenle oyun oynamak saglikli gelisimin énemli
bir gostergesidir. Ancak oyun oynama davranisi ¢ocu-
gun yasaminin merkezine yerlesmeye basladiginda,
giinliik islevselligini bozdugunda ve kontrol edilemez
bir hal aldiginda oyun bagimliligindan s6z edebiliriz.

Oyun bagimliligi, ¢ocugun giderek daha fazla siire
oyun oynama istegi duymasi, oyunu birakamamasi,
oyun nedeniyle giinlik yasam sorumluluklarini ak-
satmasi ve olumsuz sonuglara ragmen oyuna devam
etmesi, oyun oynayamadiginda huzursuzluk yasamasi
ve okul, aile, arkadaglik iliskileri gibi yasam alanlarimi
ihmal etmesi durumudur. Ornegin; bir ¢ocuk dersle-
rini aksatiyor, uyku diizeninde bozulmalarin oldugu
gozleniyor, aile liyeleriyle vakit gecirmek istemiyor,
siirekli oyun diisliniiyorsa ve oyun siiresi sinirlandiril-
diginda yogun 6fke tepkileri gosteriyorsa burada risk-
li bir durumun olabilecegi diisliniilebilir. Arastirmalar,
oyun bagimmliligmin dikkat sorunlari, akademik basa-
riin diismesi, sosyal iligskilerden uzaklasma ve ¢esitli
duygusal-davranissal problemlere yol acabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla degerlendirilmesi gere-
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ken yalnizca ¢ocugun ne kadar siire oyun oynadigi de-
gil, oyunun ¢ocugun egitimini, sosyal yasamini, aile
iligkilerini ve genel gelisimini ne 6l¢iide etkiledigidir.
Oyun ¢ocugun yasamini zenginlestiriyorsa saglikli
bir etkinliktir. Ancak ¢ocuk oyun nedeniyle dersleri-
ni, uyku diizenini, aile iliskilerini ve sosyal yasamini
ihmal etmeye baslamigsa, bu durum bagimlilik agisin-
dan dikkatle degerlendirilmelidir.

A Dijital oyunlarin ¢ocuklarin gelisimi
iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri

Dijital oyunlar giinlimiiz cocuklarmin yasaminin
onemli bir pargasi haline gelmistir. Bu nedenle dijital
oyunlar1 yalnizca zararli ya da yalnizca yararh olarak
degerlendirmek dogru degildir. Onemli olan oyunun
igerigi, siiresi, gocugun yasi ve ebeveyn denetimidir.
Dijital oyunlar uygun igerik ve siireyle kullanildigin-
da, yasa uygun oldugunda; ¢cocuklarin dikkat, problem
¢Ozme, stratejik diistinme, el-gdz koordinasyonu ve
bazi biligsel becerilere katki saglayabilir. Bazi oyunlar
cocuklarin hizl karar verme, planlama yapma ve gor-
sel alg1 becerilerini gelistirebilir. Ayrica ¢ocuklar icin
eglenceli bir 6grenme ortami olusturabilir ve motivas-
yonu artirabilir. Bunlarla birlikte i birligi gerektiren
oyunlar sosyal etkilesimi destekleyebilir.

Kontrolsiiz ve uzun stireli dijital oyun oynama ise
onemli riskleri beraberinde getirmektedir. Dijital
oyunlara asir1 yonelen c¢ocuklar zamanla derslerin-
den ve giinliik sorumluluklarindan uzaklasabilmekte,
aileleri ve akranlariyla gecirdikleri siire azalabilmek-
te, sosyal iligkileri zayiflamakta, uyku sorunlar1 ya-
sayabilmekte, psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir Bunun sonucunda dikkat
sorunlari, akademik basarida diisiis, sosyal izolasyon
ve davranig problemleri goriilebilmektedir. Bunun
yaninda uzun siire hareketsiz kalmak fiziksel saglik
agisindan da risk olusturmaktadir. Fiziksel aktivitenin
azalmasi obeziteye, durus bozukluklarina, kas-iskelet
sistemi problemlerine ve goz sagligiyla ilgili sorunlara
yol acabilmektedir. Ozellikle oyun siiresi sinirlandiril-
diginda 6fke patlamalari ve saldirgan davranislar or-
taya cikabilmektedir. Ayrica gelisim diizeyine uygun
olmayan siddet igerikli oyunlar da ¢ocuklarin biligsel,
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sosyal ve ahlaki gelisimlerini olumsuz yonde etkileye-
bilmektedir. Bu nedenle ailelerin amaci dijital oyun-
lar1 tamamen yasaklamak degil, cocuklarin yasina ve
gelisim diizeyine uygun oyunlari1 segmek, oyun stire-
sini dengelemek ve ¢ocuklara alternatif sosyal, sportif
ve kiiltiirel etkinlikler sunmak olmalidir. Dijital oyun-
lar dogru kullanildiginda bir 6grenme araci olabilir.

A Bir cocugun oyun bagimhihg:
asadigim gosteren en onemli belirtiler

Bir ¢ocugun oyun bagimlilig1 yasadigini anlamak igin
yalnizca ne kadar siire oyun oynadigina bakmak yeter-
li degildir. Burada 6nemli olan, oyunun g¢ocugun giin-
lik yasamini ve islevselligini ne dlgiide etkiledigidir.
Oncelikle agir1 dijital oyun oynayan ¢ocuklar giderek
daha fazla oyun oynama istegi duymaya baslar ve oyun
stiresini kontrol etmekte zorlanir. Oyun oynayamadi-
ginda huzursuzluk, gerginlik, 6fke veya mutsuzluk ya-
sayabilir. Oyun oynamak, ¢cocugun giin icerisindeki en
onemli ugrast haline gelir. Bunun yaninda akademik
yasamda da bazi degisiklikler goriilmeye baslar. Ders
calisma siiresinde azalma, dikkat daginikligi, 6devle-
rin ithmal edilmesi ve okul basarisinda diisiis en sik
karsilasilan belirtiler arasindadir. Ogretmenler genel-
likle ¢ocugun derse odaklanmakta giigliik ¢cektigini ve
performansinda gerileme oldugunu fark eder.

Sosyal yasamda da 6nemli degisiklikler ortaya ¢1-
kabilir. Cocuk ailesiyle ve arkadaslariyla vakit ge-
¢irmek yerine yalniz kalmay1r ve oyun oynamay1
tercih etmeye baslar. Yiiz yilize sosyal iliskilerden
uzaklasabilir, akran etkinliklerine katilmak isteme-
yebilir ve giinlilk sorumluluklarint ithmal edebilir.
Duygusal ve davranigsal agidan ise oyun siiresi
sinirlandirildiginda asirt tepki verme, 6fke nobet-
leri, saldirgan davranislar, sabirsizlik ve sinirlilik
goriilebilir. Bazi ¢ocuklar oyun oynama stirelerini
ailelerinden gizleyebilir veya oyun oynayabilmek
i¢in ¢esitli bahaneler iiretebilir. Fiziksel belirtiler
de goz ardi edilmemelidir. Uyku diizeninin bozul-
masi, hareketsiz yasam nedeniyle fiziksel aktivite-
nin azalmasi, gz yorgunlugu, durus bozukluklari
ve yorgunluk gibi sorunlar zamanla ortaya ¢ikabilir.
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Kisacast, bir gocugun oyun bagimlilig1 yasadigini dii-
stindiiren en 6nemli gostergeler, oyun siiresini kontrol
edememesi, oyunu birakamamasi, akademik basarinin
diismesi, sosyal iligkilerden uzaklagmasi, giinliik so-
rumluluklarint ihmal etmesi ve oyun engellendiginde
yogun duygusal tepkiler gostermesidir. Bu belirtilerin
bir arada goriilmesi durumunda ailelerin durumu cid-
diye almasi ve gerektiginde profesyonel destek almasi
onemlidir.

A Oyun bagimhihgi ¢ocuklarin akademik

basarisini ve okul yasamini nasil
etkiliyor?

Oyun bagimlilig1 ¢ocuklarin dikkat, 6grenme ve aka-
demik performanslarii olumsuz etkileyebilmektedir.
Oyun oynamaya ayrilan siirenin artmasiyla birlikte
ders ¢alisma, ddev yapma ve okul sorumluluklarina
ayrilan zaman azalmakta; bu durum akademik basari-
da diisiise yol acabilmektedir. Ayrica oyun bagimlilig
yasayan ¢ocuklar derse odaklanmakta giigliik ¢ekebil-
mekte, okul motivasyonlarinda azalma goriilebilmek-
te ve arkadaslariyla olan sosyal iliskileri zayiflayabil-
mektedir. Ozellikle gece geg saatlere kadar oyun oy-
nayan ¢ocuklarda uyku yetersizligi nedeniyle dikkat
ve Ogrenme siiregleri olumsuz yonde etkilenmekte,
o6grenme performansi diisebilmektedir. Kisacasi, oyun
bagimliligi, dikkat sorunlari, ders basarisinda diisiis,
sorumluluklarin ihmal edilmesi ve okul yasamina
uyum giicliikleri ile kendini gosterebilmektedir.

A Uzun siireli dijital oyun oynamanin
ocuklarin dikkat, motivasyon ve
sosyal becerileri iizerindeki etkileri
hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

n|

Uzun siireli ve kontrolsiiz dijital oyun kullanimi ¢o-
cuklarin dikkat, motivasyon ve sosyal becerilerini
olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ozellikle oyun
bagimliligr gelistiren ¢ocuklarda dikkat siiresinin ki-
saldig1, derslere odaklanmada giigliik yasandigi ve
akademik gorevleri siirdiirmede zorlanildigi goriil-
mektedir. Motivasyon ag¢isindan bakildiginda, ¢ocuk-
lar zamanla okul ¢aligmalari, kitap okuma veya sosyal
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R Ailelerin en sik yaptig
hatalarin basinda

teknoloji kullanimina

iliskin net ve tutarli

kurallar belirlememeleri
gelmektedir. Bir

gun izin verilen bir
davranisin ertesi gun
yasaklanmasi cocuklarin
sinirlar anlamasini
zorlastirmaktadir. Ayrica
bircok ebeveyn, cocuklarini
oyalamak, yemek
yedirmek veya uyutmak
amaciyla dijital oyunlara
basvurabilmektedir.

Bu durum ¢ocuklarin
teknolojiye daha fazla
bagimli hale gelmesine
neden olabilmektedir. ,,

etkinlikler gibi faaliyetlere karsi ilgilerini kaybedebi-
lir ve yalnizca oyun oynamaktan keyif almaya basla-
yabilir. Bu durum akademik motivasyonun azalmasi-
na neden olabilmektedir. Sosyal beceriler agisindan
ise ¢ocuklarin aileleri ve akranlariyla gecirdikleri siire
azalabilmekte, yiiz yiize iletisim becerileri zayiflaya-
bilmekte ve sosyal ortamlardan uzaklasma goriilebil-
mektedir. Bazi ¢ocuklar yalniz kalmayi tercih ederek
gercek yasam iliskileri yerine sanal ortamlara yonel-
mektedir. Bu nedenle dijital oyunlarin tamamen ya-
saklanmasi degil, siire ve igerik agisindan dengeli ve
bilingli kullanilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
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A Ailelerin cocuklarina teknoloji ve
oyun konusunda sinir koyarken en sik
aptig1 hatalar nelerdir?

Ailelerin en sik yaptig1 hatalarin basinda teknoloji
kullanimmna iligkin net ve tutarli kurallar belirleme-
meleri gelmektedir. Bir giin izin verilen bir davranisin
ertesi giin yasaklanmasi ¢ocuklarin sinirlart anlama-
s zorlastirmaktadir. Ayrica birgok ebeveyn, ¢o-
cuklarint oyalamak, yemek yedirmek veya uyutmak
amactyla dijital oyunlara bagvurabilmektedir. Bu du-
rum ¢ocuklarin teknolojiye daha fazla bagimli hale
gelmesine neden olabilmektedir. Bir diger dnemli hata
ise ebeveynlerin kendilerinin teknoloji kullaniminda
iyi bir rol model olmamalaridir. Cocuklar ebeveyn-
lerini gozlemleyerek Ogrenirler. Siirekli telefon veya
tablet kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarindan teknoloji
kullanimimi sinirlandirmalarini beklemeleri gergekei
olmayabilir. Ayrica bazi aileler ¢ocuklarmin oynadi-
81 oyunlarin igerigini takip etmemekte, yasina uygun
olup olmadigini kontrol etmemekte veya teknoloji
kullanimina alternatif sosyal ve fiziksel etkinlikler
sunmamaktadir. Aragtirmalar, ebeveyn rehberliginin
ve planl dijital araglar1 kullanimimin gocuklarin tek-
noloji ile daha saglikl iliskiler gelistirmelerine katki
sagladigimi gostermektedir. Oysa etkili bir yaklagim,
yasaklamak yerine rehberlik etmek, ¢cocugun yasina
uygun siire sinirlart belirlemek, kurallart birlikte belir-
lemek, icerikleri takip etmek, ¢ocukla kaliteli zaman
gecirmek ve teknoloji kullanimimi aile iginde ortak
kurallarla diizenlemektir.

Ogretmenler ve okullar, oyun bagimhiliginin erken
fark edilmesi ve 6nlenmesinde dnemli bir role sahip-
tir. Oncelikle 6gretmenlerin dgrencilerde dikkat dagi-
niklig1, akademik basarida diisiis, sosyal iliskilerden
uzaklagsma ve siirekli oyunlardan bahsetme gibi be-
lirtileri gozlemlemeleri 6nemlidir. Bu belirtiler fark
edildiginde ailelerle is birligi kurulmalidir. Okullarda
ogrencilere teknoloji ve dijital oyunlarin bilingli kulla-
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nim1 konusunda egitimler verilmesi, dijital okuryazar-
lik calismalarinin yayginlastirilmasi ve saglikli tekno-
loji kullanimina yonelik farkindalik olusturulmasi ge-
rekmektedir. Ayrica 6grencilerin spor, sanat, oyun ve
sosyal etkinliklere katilimlarini artiracak uygulamalar
desteklenmelidir. Bunun yaninda okul-aile is birligi-
nin giiclendirilmesi, ebeveynlere yonelik bilgilendir-
me seminerleri diizenlenmesi ve gerektiginde psiko-
lojik danigsmanlik hizmetlerine yonlendirme yapilmasi
etkili 6nlemler arasinda yer almaktadir. Boylece oyun
bagimlilig: ortaya ¢ikmadan once koruyucu ¢aligma-
lar yiirtitiilebilir.

N Cocuklarin dijital oyunlarla saghkh
bir iliski kurabilmesi icin ailelere

Ailelerin 06ncelikle cocuklartyla teknoloji kullani-
mina iliskin agik, net ve tutarli kurallar belirlemeleri
gerekmektedir. Oyun siireleri gocugun yasina uygun
sekilde planlanmali ve bu kurallar tiim aile bireyleri
tarafindan tutarli bigimde uygulanmalidir. Ebeveynler
¢ocuklarinin en dnemli rol modeli olduklarini unutma-
mali, kendi teknoloji kullanimlarina da dikkat etmeli-
dir. Ayrica ¢ocuklarin oynadiklart oyunlar tanimalari,
yas ve gelisim diizeyine uygun igerikleri tercih etme-
leri 6nemlidir. Bunun yaninda ¢ocuklara spor, sanat,
kitap okuma, a¢ik hava oyunlari ve ailece yapilan
etkinlikler gibi alternatif ugraglar sunulmalidir. Aile
ic¢i iletisimin giiglii olmasi, ¢ocuklarin duygu ve dii-
stincelerini rahatca paylasabilmeleri de koruyucu bir
faktordiir. Kisacasi, yasaklayict bir yaklagim yerine
rehberlik eden, sinir koyan ve gocukla kaliteli zaman
gegiren bir ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin dijital oyun-

larla saglikli bir iliski kurmalarinda en etkili yoldur.

A Son olarak, cocuklarda oyun

bagimlilig1 ve egitim iliskisi konusunda

topluma vermek istediginiz en onemli
mesaj nedir?

Cocuklar i¢in oyun vazgegilmez bir gelisim aracidir.
Dijital oyunlar dogru igerik ve uygun stirelerle kulla-
nildiginda gocuklara katki saglayabilirken, bagimlilik
diizeyine ulastiginda egitimden sosyal yasama kadar
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bir¢ok alanda olumsuz sonuglara yol acabilmektedir.
Bu nedenle ailelerin, 6gretmenlerin ve toplumun ortak
sorumlulugu, ¢ocuklari teknolojiden tamamen uzak-
lastirmak degil, teknolojiyi bilingli ve dengeli kullan-
may1 6gretmektir. Cocuklarin gelisimini destekleyen
en O6nemli unsur; sevgi dolu aile iliskileri, nitelikli
egitim ortamlart ve dengeli yasam aligkanliklaridir.
Dijital diinya bu siirecin bir par¢asi olmali, ancak mer-
kezinde her zaman ¢ocugun gelisimi ve iyi olusu yer
almalidir. Bu nedenle ailelerin, egitimcilerin ve toplu-
mun birlikte hareket ederek ¢ocuklara bilingli tekno-
loji kullanimina yonelik rehberlik etmesi biiyiik nem
tagimaktadir. Cocuklarin gercek yagam deneyimlerini,
sosyal iliskilerini, oyunlarini, spor ve sanat etkinlikle-
rini desteklemek, onlarin dijital diinya ile saglikli bir
denge kurmalarina yardimer olacaktir.

Unutmamaliyiz ki, ¢ocuklarin gelecegini sekillendi-
ren sey ekran siiresi degil, ekranin 6tesinde kurduklari
iligkiler, yasadiklar1 deneyimler ve aldiklar1 egitimdir.
Bu nedenle amacimiz dijital diinya ile biiyiiyen degil,
dijital diinyay1 bilingli kullanan nesiller yetistirmek
olmalidir.
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Giris

Zorbalik olgusu gerek diinyada gerekse {ilkemizde her
gecen giin yayginlasan 6nemli konulardan biridir. Ev-
rensel bir sorun olmanin yaninda multidisipliner bir
yaklagimla ele alinmasi gereken zorbalik kavrami; ka-
sithilik, siireklilik ve gii¢ dengesizligini iceren ii¢ temel
0geyi barindirmaktadir. Zorbalig1 bilimsel diizlemde
ilk kez tanimlayan Olweus (1993), zorbalik eyleminin
kasitli olarak zarar verme amaciyla yapilmasi, zaman
icinde tekrarlanmasi ve taraflar arasinda gili¢ dengesiz-
ligine bagl olarak magdurun kendini koruyamayacak
durumda bulunmasi gerektigini savunmaktadir Bu ii¢
sartin birlesimiyle olusan zorbalik; literatiirde genel
olarak sistematik gii¢ istismar1 olarak da adlandiril-
makta ve bir veya daha fazla kisi {izerinde olumsuz
etkiler birakan eylemler biitiinii olarak tanimlanmak-
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tadir (Olweus, 1993; Bulut, 2026). Amerikan Psikolo-
ji Dernegine (APA, 2021) gore zorbalik “Bir kisinin
baska bir kisiye karsi yaptigi tekrarlayici, yaralayici
ve onu rahatsiz edici saldirgan davraniglar” olarak ta-
nimlanirken, Salmivalli (2010) zorbalig1 “Bir kisinin
veya bir grubun kendisinden daha diisiik diizeyde ola-
na siirekli olarak kiiglimseyici ve agresif eylemlerde
bulunmasi” seklinde ifade etmektedir.

Ik dénem arastirmacilarinca zorbalik kavrami; yapan

kisi ya da kisileri “zorba”, zorbaliga maruz kalan ki-
sileri de “kurban” olarak keskin roller iizerinden ta-
nimlamis olsa da giincel ¢alismalar ¢ocuklarin 6nemli
bir kismmin hem zorbalik yapan hem de zorbaliga
ugrayan olabilecegi, zorba- kurban rollerinin gegis-
ken oldugunu gostermektedir (Siyez & Kaya, 2011).
Bir kiginin kasitli bir sekilde bagkasina zarar verme-
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si, giicli olanin gligsiiz olana sistematik bir sekilde
saldirganlik gostermesi (Giirhan, 2017; Wang, 2011;
Griffin & Gross, 2004; Bulut, 2026), magdur olani ici-
ne c¢eken fiziksel ve psikolojik siddet dongiisii yarat-
maktadir. Eylemin tiirti, siklig1 ve magduriyet oranlari
iizerinde yapilan ¢aligmalar, zorbalik olgusu iizerinde
cinsiyet ve yas gibi degiskenlerinin belirleyici oldu-
gunu (WHO, 2024), ilkdgretim 4. ve 5. smif dgren-
cileri arasinda zorbaligin oldukga ciddi ve yaygin bir
sorun oldugunu da géstermektedir (Ozkan & Ciftgi,
2010). Alan yazinda erkek ¢ocuklarin yaygin olarak
fiziksel zorbaliga, kiz ¢ocuklar ise iligkisel zorbaliga
(dislanma, dedikodu vb.) maruz kaldigint gostermek-
tedir. Dahasi bu giincel veriler, bu farkliliklarin cografi
ve yas odakli ciddi degisimler gosterdigine de dikkat
¢ekmektedir (Bulut, 2026).

Zorbalik kiginin ya da bir grubunun kars1 tarafa istik-
rarli olarak kiiglimseyici ve agresif eylemlerde bulun-
masi1 sonucunda (Dinger, 2022) zorbaliga ugrayanin;
korku, mutsuzluk ve giivensizlik duygularimi yasama-
sina neden olabilmektedir. Zorbalig1 gergeklestiren bi-
reylerde ise otoriteyi koruma ve tstiinliik kurma mo-
tivasyonuyla gili¢lii hissetme arzusuyla sonuglandigi
belirtilmektedir (Wolke, Tippett, Dantchev, 2015). Ni-
tekim yapilan calismalar incelendiginde; akranlarinca
zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin huzursuz, kederli, tizgiin
olduklari, asosyal davranislar sergiledikleri ve fiziksel
olarak tutarsiz davraniglar sergiledikleri, psikosoma-
tik semptomlardan yakindiklar1 saptanmistir (Fekkes,
Pijpers & Verlove-Vonherick, 2004). Akranlarina zor-
balik yapan ¢ocuklarin ise sert, saldirgan, baskalarinin
duygularimi anlamakta giigliik c¢eken, distincesizce
hareket eden ve akademik a¢idan daha diisiik beceriye
sahip olduklar1 belirtilmistir (Perren & Alsaker, 2006;
Ayas & Piskin, 2011). Bu nedenle zorbalik olgusunun
tiim boyutlariyla ele alinmasi, kapsamli bir sekilde ir-
delenmesi ve ortaya ¢ikig bigimlerini yansitan zorba-
lik tiirlerinin ele alinmasi 6nemlidir.

Zorbalik Tiirleri

Literatiirde zorbalik tiirleriyle ilgili pek ¢ok siniflan-
dirma yapilmis olsa da fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik
ve sosyal-duygusal zorbalik en ¢ok kullanilan zorbalik
tirlerindendir (Olweus, 1993). Bununla birlikte Pigkin
(2005), zorbalig; fiziksel, sozel, dislanma, soylenti
yayma, esyalarina zarar verme seklinde siniflandir-
mustir. Ayas ve Pisgkin (2011) ise bu siniflandirmaya ek
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olarak cinsel igerikleri sakalar, kisiye dokunma, 6pme
gibi davraniglari iceren “cinsel zorbalik” boyutunu da
bu kategoriye ilave etmektedir ( Bkz Sekil-1).

Cocukluk ve ergenlik doneminde en sik rastlanan zor-
balik bigimlerinden biri olan fiziksel zorbalik (Erik-
sen & Jensen 2009) magdura bedensel zarar vermeyi
hedefleyen ve dogrudan fiziksel temas igeren eylem-
ler biitiinii olarak tanimlanir. itme, tokat atma, bogaz
sitkma, yumruklama, sa¢ ¢ekme, 1sirma ve odaya ki-
litleme gibi dogrudan saldirilarin yani sira, giysilere
ve kisisel egyalara verilen zararlar1 da i¢ermektedir
(Colorose, 2013; Bulut, 2026). Ote yandan zorbalik
olgusu sadece fiziksel temasla kalmayip lakap takma,
alay etme ve hakaret gibi eylemleri de kapsamaktadir.
Sozel zorbalik; bireyi dislayarak yalnizlastirma, hak-
kinda sdylenti yayma ve iftira atma bi¢iminde beliren
sosyal-duygusal zorbalik ve kisisel sinirlari ihlal eden
sOylem veya temaslari barindiran cinsel zorbalik gibi
farkli boyutlar1 da igermektedir (Cetin, 2019; Bulut,
2026).

Tium bunlara ek olarak bazi ¢alismalar zorbalarin as-
linda destekleyici akran iliskilerine sahip oldugu bu
nedenle akran iligkilerinin gézden gegirilmesi gerek-
tigini vurgulamaktadir (Demaray & Malecki, 2003).
Zorbalar baskalariyla arkadaglik kurma konusunda ol-
dukea yetenekli, ortalama bir popiilerlik diizeyine sa-
hip ve sinifin sosyal agina iyi entegre olmuslardir (Ve-
enstra vd. 2005). Akranlartyla olumlu iligkiler kurarak
da zorbalik durumlarinda akranlarini etkili bir sekilde
manipiile ederek onlardan faydalanabilirler (Kaukiai-
nen vd. 2002; Cho & Chung,2012 ). Bu nedenle zor-
balik olgusunun bir sonucu olarak farkli bigimlerde
ortaya ¢ikan davraniglarin tamami; bireyin gelisimsel,
sosyal ve psikolojik iyilik halini dogrudan tehdit eden
genel bir akran zorbalig ¢atisi altinda birlesmektedir.

Akran Zorbahg

Okullarda en sik rastlanan diisiik diizeyli siddet bigi-
mi olan akran zorbalig1 6nlenmedigi takdirde dliimeciil
boyutlara varabilen ciddi riskler dogurmaktadir. Eski-
den gelisimsel bir siireg olarak goriilen zorbaligin, gii-
niimiizde 6grenme ortamini derinlemesine zedeledigi
ve Ogrenci basarisint diislirdiigii netlesmistir. Buna
karsin, 6zellikle zorba davranis sergileyen ¢ocuklarin
ailelerinde konuyla ilgili farkindaligin yetersiz kaldig1
goriilmektedir (Geng, 2007).
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Sekil 1: Zorbalik Tiirleri (Ayas &Pigkin 2011)
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Bir birey ya da grup tarafindan bir baskasma yone-
lik saldirgan eylemler biitlinii olarak tanimladigimiz
zorbalik (Borgen vd., 2021) kavraminda oldugu gibi
akran zorbalig1 da kasith ve yineleyici bir sekilde ra-
hatsiz edici tutumlarin tekrarlanmasi, benzer yas ara-
liginda olan ¢ocuklarin, haz alarak yonelttigi saldir-
ganlik olarak tanimlanmaktadir (Giirhan, 2017; Seven
& Ugar Cabuk, 2023). Kasten, isteyerek psikolojik
ve fiziksel olarak gii¢siiz olan kisiye yonelik gercek-
lestirilen bu eylemi uygulayan 6grenciler cogunlukla
kavganin etkili bir problem ¢dzme yolu oldugu diisiin-
mektedir. Kurbanin bunu hak ettigine duyulan hatali
inang, saldirganliga olumlu tutum gelistirerek zorba-
ligin kroniklesmesine neden olmaktadir (Cole vd.,
2026). Ilaveten zorbalik uygulayan ¢ocugun yan1 sira
bazi ¢ocuklarin da zorba davraniglara destek veren,
cesaretlendiren, miidahale etmeden seyirci kalan ro-
liinde olduklart goriilmektedir. Bu davranislar fiziksel
siddet icermesinin yaninda oyuna dahil edilmeme, se-
lamlagmama gibi psikolojik siddetleri de biinyesinde
barmdirmaktadir (Bulut, 2026). Bu yiizden ¢ocukla-
rin akranlariyla etkilesime girerek sosyal davranislari
denemeye bagladiklari ilk yillardan itibaren dikkatlice
gozlemlenmesi elzemdir. Yasamin erken yillarinda
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sergilenen zorbalik davranislarmin ilerleyen yillar
i¢in yordayict oldugu ve davraniglarin kalici hale gel-
memesi i¢in sorunlarin erken yaslarda ¢oziimlenmesi
yadsinamaz bir dneme sahiptir (Besnili, 2019; Cetin
2019). Alarm veren duyussal ve davranigsal degisik-
liklerin anne-babalar ve dgretmenler tarafindan bilin-
mesi, miidahale siirecinin basarisi agisindan kilit bir
rol oynamaktadir. Alarm veren duyussal ve davranis-

sal isaretler agagidaki verilmistir.

¢  Uykuya dalmada zorlanmasi ve abuslar gor-

meye baslamasi

e Istahinda ani artis ya da azalis gibi belirgin
sekilde istah probleminin yasanmasi

*  Ani baslayan ice kapanma, dncesinde keyif
alarak yaptigi aktivitelerden vazgegme, asir1 kay-
gil1, 6fkeli ve kirilgan olmast

. Okula gitmek istememesi, karmn agrisi, bas

agrisi gibi somatik bahaneler liretmesi

. Okul basarisinda belirgin diisiis olmast
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e Kisisel egyalarda/giysilerde tanimlanamayan
hasar (giysilerin yirtilmasi, defterinin zarar gérme-
sivb.)

Giinliik rutinlerin takip edilmesi, sik ve ani goriilen be-
densel sinyallerin bilinmesinin siireg i¢in kritik degere
sahip oldugu unutulamamalidir. Bu durum ¢ocuklarin
kendi baslar1 ¢ozebilecegi bir degildir. Zorbaligin ye-
tigkin miidahalesi ve destek gerektiren sistematik bir
siddet bigimi oldugu, ¢ocugun kendisini giivende his-
setmesi yetigkinlerin sorumlugundadir. Cocugun ebe-
veynleriyle iletisime gegmesi, onlara giivenmesi igin
anne-babanin ya da bakim verenin dogru yaklasim
sergilemesi gerekmektedir. Kaygi uyandirmayacak
bir ses tonu, yiiz ifadesi, rutin konusma hizi, iletisim
kurulan ortama dikkat edilmelidir. Dogru etkilesim
cocugun kendisini giivenli hissetmesini saglayacaktir.
Ebeveynlere rehber olmasi adina bu kurallar asagidaki
sekilde 6zetlenebilir;

*  Bugiin seni okulda mutlu eden ya da iizen
sey oldu mu? gibi dolayli sorular sorabilir. Giin
icinde siddet/ zorbalik konularini igeren bir video/
film sahnesinden yola ¢ikarak “Bu karakter sence
burada ne yapmali?” seklinde sohbet baglatilabi-
lir. Okulda sana biri zorbalik m1 yapiyor? seklinde
dogrudan yonetilen bir soru climlesinin ¢ocuk ta-
rafindan “Hayir” yanitiyla kapatilabilmesi muhte-
meldir.

* O sana vururken sen ne yaptin? Sende ona
vursaydin? Sen kesin bir sey yaptin ki o da sana sa-
tast1 seklinde suglayict ifadelerden kagimilmalidir.
Bu yaklasim ¢ocugun kabuguna g¢ekilerek iletigi-
me kendisini kapatmasina neden olabilir.

. Sakin kalmak, ¢ocugun duygularint onay-
lamak 6nemlidir. Once onu dinleyin, duygusunu
kabul edin, sakin ve giliven veren bir liman olup
“Cok haklisin, bu durum yiiziinden kendini kotii
ve yalniz hissetmis olmalisin” gibi ifadelere yer
verilebilir. Bu durumun nedeninin kendisi olma-
dig1, benzer sorunlari, duygulart bagkalarmin da
yasayabildigine dikkat ¢cekmek adina “ Aaaa, bi-
liyor musun senin yaslarinda bende bdyle bir sey
yasamistim” seklinde ifadelere yer verilebilir.

*  Okulla is birligi yapmanin 6nemini goz ardi

etmeden, durumdan emin oldugunuzda abartma-
dan, gergekei ve panik yaratmadan smif 6gretmeni
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ya da rehberlik hizmetiyle iletisime gegerek okul
yonetiminin siireci kontrol altina almasina olanak
saglayin.

. Cocugunuzun 6z giivenini destekleyecek ev
ici sorumluklar vermek, sosyal aktivitelere yonlen-
dirmek (sanat, spor vb.) ¢ocugun kendisini yetkin
ve degerli hissetmesine katki saglayarak kendisini
iyi hissetmesi saglanabilir.

Giin ve Giiltekin Akduman (2022) gore zorbaliga ug-
rayan ¢ocuklarin devamsizliklarinda artis, okul basa-
risinda diislis olmasinin yaninda depresif semptomlar,
kaygi bozuklugu, eniirezis, abdominal agri1, sefalji
gibi fiziksel belirtilerde ortaya ¢ikabilir (Yurdakul &
Dagcioglu, 2021). irritabilite, beslenme ve yeme bo-
zukluklari, siddet davranigi sergileme, suca egilim,
psikoaktif madde kullanimi gibi duygusal belirtiler
ve riskli davraniglarda goriilebilir (Bulut, 2026). Bu
risklerin oniine gecgebilmek adina; okullarda psiko-
lojik danismanlik hizmetlerinin erisilebilir kilinmasi,
ebeveynlerin erken uyari sinyallerine iliskin farkinda-
liklarmin artirilmast ve ¢ocuklarin duygusal diizenle-
me becerilerini destekleyen sosyal-duygusal 6grenme
programlarinin miifredata entegre edilmesi biiylik
Onem tasimaktadir.

Sonug¢

Gliniimiizde diinya genelinde 6nemli bir sorun olarak
kabul edilen zorbalik hem maruz kalanlar hem de uy-
gulayanlar tizerinde bir dizi olumsuz sonuca yol ag-
makta ve topluma ciddi maliyetler yiiklemektedir. Bu
durum; c¢ocuk saghigini korumak, zorbalik risklerini
tespit etmek ve teorik temellere dayali etkili egitim
programlari gelistirmek i¢in saglikli egitim ortamla-
rinin korunmasini elzem kilmaktadir. Zorbaliga ugra-
yan ¢ocuklarda saglik problemleri daha yiiksek oranda
goriilmekte hatta intihar fikrini akla getirebilmektedir.
Birgok ¢ocuk bu siirecin zorba, magdur veya izleyici
tarafinda yer alabilmekte; eylem farkli zaman ve or-
tamlarda gerceklesebildigi icin ¢ok boyutlu bir onle-
me yaklagimi gerektirmektedir. Farkli disiplinlerde
ele alinan akran zorbalig: literatiirli, zaman igindeki
gelisimi ve bosluklari agisindan heniiz biitiinciil bir
bicimde degerlendirilmemistir.

Egitim sistemi icerisinde varligint siirdiiren bu sorun,
yaygin olarak okul yoneticileri tarafindan kabul edil-
mekten kaginilmakta; siddet davranislarinin varlig
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yonetimsel bir zafiyet olarak algilanabilmektedir. Bu
hatali tutumlar ise ¢6ziim siirecini zorlastirmaktadir.
Oysa sorunun varliginin kabul edilmesi, birim bazinda
onleyici tedbirlerin alinmasi, glivenlik kurallarimin ka-
rarlilikla uygulanmasi ve 6grencilere yonelik farkin-
dalik egitimlerinin diizenlenmesi akran zorbaligryla
miicadelede biiytik bir gerekliliktir.
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Siddetin Temel Sebepleri
Ve Co6ziim Onerileri

Ramazan BALKIS

Aydin il Milli Egitim Sube Mudurd, Egitim-Bilim Uzmani

A Ayni zamanda siddet
cagimizin bir geliskisi. Cunku
butun gelismisligine ragmen,
olusturulan butun uygarlik
degerlerine ragmen, siddet
maalesef yok edilemiyor.
Ozellikle Aydinlanma'dan
sonra, insanligin
ilerleyecegine ve yasam
standardini yukselterek
her turlu sikintidan, saldiri
ve siddetten kurtulacagina
iliskin bir anlayis dogmustu.
Fakat geldigimiz yerde daha
cok dert, saldiri ve daha
cok siddet var. Bu nedenle

insanligin celiskisidir siddet.

Glintimiizde de insanlik devasa boyutlarda savas, soy-
kirim, somiirii, zuliim, siddet, saldirganlik vb. durum-
larla kars1 karsiyadir. Diinya niifusunun 6nemli bir kis-
mi, bugiin en temel haklarini bile koruyamayacak du-
rumdadir. Her y1l on milyonlarca insan yapilanlardan
dolay1 yasamini yitirmekte ya da sakat kalmaktadir.
Kitlesel imha silahlar1 yeryiiziinde yasayan insanla-
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rin onlarca katini yok edebilecek boyutlara ulagmustir.
Cikan savaslarda, sehirler top yek@n biitiin canlilarla
birlikte tamamen yok edilebilir hale gelmistir.

Yeralt1 ve yer iistii zenginlikler ugruna yapilan savas-
lar, isgaller ve soykirimlar bu durumun en somut 0r-
nekleridir. Isin en ilging tarafi da bu yapilanlarin giiya
cagdas ve gelismis (!) iilkeler tarafindan demokrasi,
baris ve ¢agdaslik adina yapiliyor olmasidir. Ne var
ki, s6z konusu iilkelerin gergek niyetleri ortaya ¢iktik-
¢a; ne kadar vahsi, barbar, gaddar, insan hatta diinyada
yasayan biitiin canlilarin diismani olduklar1 da gozler
oniline serilmektedir. (Afrika, Irak, Libya, Cezayir,
Suriye, Filistin vb. iilkelerde yasananlar bu duruma
sahittir).

Biitiin bu yapilanlar ortada iken gerek diinyada ge-
rekse iilkemizde hala birtakim mihraklarin yapilanlar
dogru okuyamadigi ve yapilanlari sadece seyrettikleri
goriilmektedir. Maalesef ligiincii diinya iilkelerinin ay-
dinlar1 da bu gercegi idrak etmis degillerdir. Bu yiiz-
den savas, zilim, soykirim, siddet, saldir1, yok etme
senaryolart hep onlarin {izerine kurulmustur.

Giliniimiiz uygarliginin ulastig1 teknolojik, sosyal ve
bilimsel gelismisligine ragmen insanligin en temel so-
runlardan bir tanesi olan giddet, ¢agimizin hem bir kri-
zi hem de bir ¢eliskisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bir kriz, ¢linkii her toplumun baginin belasi. Siddet her
tiirli kotiiliigiin sebebi olarak, kendini yeniden {iret-
mekte ya da yapilan her siddet yeni bir siddeti dogur-
makta ve sosyal baris1 adeta tehdit etmektedir.
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Ayni zamanda siddet ¢agimizin bir ¢eliskisi. Cilinkii
biitiin gelismisligine ragmen, olusturulan biitiin uy-
garlik degerlerine ragmen, siddet maalesef yok edi-
lemiyor. Ozellikle Aydinlanma’dan sonra, insanligin
ilerleyecegine ve yasam standardimi yiikselterek her
tiirlii sikintidan, saldiri ve siddetten kurtulacagina ilis-
kin bir anlayis dogmustu. Fakat geldigimiz yerde daha
¢ok dert, saldir1 ve daha ¢ok siddet var. Bu nedenle
insanligin ¢eligkisidir siddet.

Biitiin toplumlar insanhigin en temel problemlerinden
birisi olan siddet ile miicadele konusunda ¢ok ¢aba sarf
etmek zorundadirlar. Ciinkii siddet ayn1 zamanda hem
toplumlarda hem de diinyada birlikte yasama iradesini
zayiflatmakta veya birlikte yagamay1 imkansiz hale ge-
tirerek sosyal barist da adeta tehdit etmektedir. Siddetin
son agsamasl ise savastir ve savaslar biitiin diinyada insan-
ligin onurunu ayaklar altina almaktadir. Uluslararas: dii-
zeyde ise siddet sadece Afrika’ya, Ortadogu’ya-liglincli
diinya tilkelerine ait degildir; bilakis diinyanin her tara-
finda siddet alabildigine 6n plana ¢ikmaktadir.

Diinyadaki diger biitiin iilkelerde oldugu gibi, iilke-
mizde de siddetin giderek g¢esitlenmesinden ve yay-
ginlasmasindan dolayi ciddi anlamda sikintilar ¢ekil-
mektedir. Siddet neredeyse her yere, her kuruma ve
her birime sirayet etmektedir. Evde siddet, okulda
siddet, sokakta siddet, hastanede siddet, isyerinde sid-
det, kislada siddet, trafikte siddet, kentte siddet, koy-
de siddet. Kisacasi her yerde ve her alanda siddet. O
halde siddet tesadiifi ya da istisnai bir durum degil,
tam tersine ¢ok yaygin oldugu gibi gesitliligi ve dozu
giderek artan bir olgudur.

Siddetin baslica sebeplerine ve ¢dzlim Onerilerine geg-
meden Once, siddetin tanimi ve siddetin tiirlerinin ne-
ler olduguna deginilecektir.

Siddetin Tanim

Siddet kelimesinin etimolojik kokeni Arapga’dir ve
“bir giiclin derecesi”, “sertlik”, “peklik” anlamlarini
barindirir. Kelimenin Ingilizce ve Almanca kullanimi
ise Latince birka¢ kavramin birlesiminden olugmak-
tadir ve bir yandan “ihlal etmek” ve “zarar vermek”
anlamlarin tagirken, diger yandan “kuvvet”, “hiz” ve
“asirilik” anlamlarint da karsilamaktadir. Bu baglam-
da siddet kavrami; en genis tanimiyla giiciin, kuvve-
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tin, otoritenin ve ustiinligiin kotiiye kullanimi ile orta-
ya ¢ikan sinir ve hak ihlalini ifade eder.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gére ise siddet; sa-
hip olunan giiclin ve iktidarin, fiziksel ya da ruhsal bir
yaralanmaya ve kayba neden olacak bigimde bir bagka
insana, kendine, bir gruba ya da bir topluma (bugiin
Siyonist Israil Devletinin, Filistinlilere yaptig1 gibi)
dogrudan ya da dolayl1 yolla uygulanmasidir.

Siddet, bir kontrol kayb1 degildir; ya da medyanin o
cok sevdigi ifade ile bir “cinnet” hali degildir. Aksine,
bilingli, kontrollii, planl ve sistematik bir eylemdir,
bir secimdir, rastgele degildir. Siddetin tanimindaki en
o6nemli boyutlardan biri, i¢inde bir kasit, yani bir zarar
verme amact tagimasidir.

Siddet; amagli, kasitli olarak, giiclin bedensel ve/veya
ruhsal zarar verecek ya da verme riski yaratacak bi-
¢imde kullanimidir. Siddette amag ruhu kaldiramaya-
cag bir yiikiin altina koymaktir. Siddetin en kotiist
gelismek isteyen kisiye ¢ikarilan engellerin yarattigi
ruhsal sarsintidir, bu sarsint1 ile gelen yabancilagsma-
dir. Bu nedenle ruhsal anlamda uygulanan siddet daha
¢ok etkili olmaktadir.

Siddetin Tiirleri

Siddet, bir kisiye, bir gruba, bir kitleye, bir irka, bir
topluma-millete-halka yonelebildigi gibi, bir hayvana,
bir bitkiye, bir nesneye, bazen bir fikre, yonetim anla-
yisina ya da bir degere, bir dine ve bir inanca yonelik
olarak da ortaya cikabilir.

Siddet bazen de kisinin kendine yonelik olarak ortaya
c¢ikar; intihar bunun en u¢ 6rnegidir. Sigara kullanmak,
uyusturucu ya da uyarict maddeler kullanmak, riskli
araba kullanmak, bulanimda olmak, kendine ruhsal ya
da bedensel olarak zarar verebilecek tutum ve davra-
niglarin hepsi de aslinda kendine yo6nelik siddetin ve
saldirganligin 6rnekleri arasinda kabul edilir.

Genellikle siddet ve saldirganlik dendiginde ilk ve en
cok akla gelen fiziksel siddet olur. Ancak siddet ol-
gusu sadece fiziksel siddetten ibaret degildir, bir¢ok
farkl: tiirii ve farkli disavurumu vardir.

Fiziksel siddetin diginda; psikolojik siddet, duygusal
siddet, ruhsal siddet, cinsel siddet, ekonomik siddet,
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is yeri siddeti (mobbing), teknoloji siddeti (dijital sid-
det), 1srarli takip siddeti (stalking), diisiik ve asir1 dii-
zeyde saldirganlik, taginmaz ve taginir mala kars sal-
dirganlik, tehdit etmek, kiifiir etmek, taciz etmek vb.
siddetin farkl1 tiirleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Siddetin Temel Sebepleri

Siddet bazen bir kiiltiir bi¢imi yani yagsam tarzi, ha-
yatin bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sid-
detin sebepleri elbette ¢oktur, farklidir ve insanlara,
devletlere ve toplumlara-milletlere gore de degisebi-
lir. Siddetin temel sebeplerini; gegmisten giiniimiize
kadar hakim olan mevcut diinya goriisleri, sistemleri
ve isleyisleri ile gliniimiizde siddeti tetikleyen ve sii-
rekli-sistematik olarak var eden diger 6nemli sebepler

olarak incelenecektir.

16. ve 17. yiiz yilda modern (!) diinya gorlisii insa
edilmeye baglar. Siddeti, savasi, somiiriiyii, yoksullu-
gu ve temel insan haklari ihlallerini tireten de bu s6z
konusu goriistiir. Boyle bir anlayisla kurulan diinya-
da bugiin hakim olan giictiir, ergdir, somiiriidiir. Cag,
Garaudy’nin deyimiyle “kuvvet, korku ve siddet” ka-
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rakterize etmektedir. O zaman, baskalar1 bu giice-hirsa

hizmet ettikleri 6l¢tide dikkate alinir. Aksi halde onlar
“cehennem”dir. Boylece agki, sevgisi, merhameti ol-
mayan, dinden ve ahlaktan yoksun olarak tasarlanan
bir insan, onun uzantisi bir toplum ve sistem var edilir.
Bu baglamda iiretilen savastir, somiiriidiir, soykirim-
dir, zuliimdiir, siddettir, bagkalarin1 ezmedir ve tama-
men yok etmedir.

Yine sanayi devrimi ile baslayan siirecin sonunda tabii
denge alt iist olmus, kirlenen ¢evre tiim canli tiirlerinin
yasamini tehlikeye sokmustur. Hirosima’lar, Nagaza-
ki’ler, Halepge’ler, Cernobil’ler, yasanmaz hale gelen
denizler, ¢ollesen araziler, yok edilen ormanlar, alt iist
olan mevsimler, kirlenen hava, delinen ozon tabakasi,
sakat dogan cocuklar, agliktan 6len insanlar, rkeilik,
soykirim, siddet, cinsel sapmalar ve toplu katliamlar.
S6z konusu bu yapilanlarin ¢ogu, dnemli 6l¢iide mo-
dern (!) donemlerin ve devletlerin tirtiniidiir.

Bati’ya ve c¢agdas tllkelere (!) o6zgl ikiylzliliikle
Hakk’1, Gii¢ ile aynilestiren, giicii olanin her seyde
hakki da olduguna iman eden zihniyetin sebep oldugu
vahim sonug; diinyanin adeta bir kan goliine cevril-
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mesinden, yok edilmesinden, somiiriilmesinden, yaki-
lip-yikilmasindan ve yagmalamasindan-talan edilme-
sinde baska bir sey degildir.

Cagimizda ise korkung vahget, istila, somiirii, siddet,
boliip-par¢alama-yok etme vb. her tiirlii gayr-i insa-
ni uygulamalar maalesef en giiglii ve giiya en cagdas
(1) devletlerce yiiriitiilmektedir. Savas, siddet, somii-
rli, yikim, soykirim, onlarin plani, onay1 ve tesvikiyle
icra edilmekte ve pazar ekonomisinin temel dinamigi
savaga endekslenmektedir. Baristan dem vuran giiclii
devletler; pratikte savasi ve siddeti temel bir hayat
prensibi olarak isletmekte, bagka toplumlarin ezilip
yok olmalari ve sefaletleri {izerine refaha ulasilarak
gelismektedirler.

Giliniimiiz medeniyetin sosyal hayattaki dayanak nok-
tas1 kuvvettir. Bildigi ana hedef menfaattir. Bu me-
deniyete gore hayatin esast kavgadir. Cemaatlerin ve
toplumlarin bagi, menfi milliyettir. Bu medeniyetin
gayesi, nefsi tatmin ve onun i¢in haram eglencedir. Bu
diisturlar beraberinde su vahim sonuglar1 getirir: Kuv-
vetin geregi her tiirli hakka tecaviizdiir, menfaatin ge-
regi bogusmaktir, kavganin geregi ¢arpismaktir, menfi
milliyetciligin geregi ise baskalarint yutmaktir ve yok
etmektir. Iste mevcut medeniyetin bu s6z konusu diis-
turlarindan dolayi, giiniimiizde insanligin ancak %20
’si sekilsel bir saadete erismis oysa %801 ise sefahat
ve rahatsizlik i¢indedir.

Siddet, somiirii, zuliim, savas, soykirim, talan etme
ve yok etme ile sadece geri kalmis iilkelerin insanlari
kars1 karsiya degildir. Ayni sekilde batili egemen dev-
letler de kendi toplumlarimi helake gotirmektedirler.
Nitekim Bati’da giinbegiin artan siddet, cinsel sap-
malar, aile kurumunun ¢dkmesi, toplumsal ¢dziilme,
uyusturucu kullaniminin ve intiharin yayginlasmasi
bunun apagik gostergesidir. Ayrica batili iilkelerin uy-
guladig1 gayri insani ve gayri ahlaki politikalar, kendi-
lerine “terdr” olarak yansimaktadir.

Uziilerek belirtmek gerekir ki gagdas uygarlik ve giiya
cagdas (!) oldugunu beyan eden toplumlar giiniimiizde
biitiin gelismisligine ragmen, siddeti disarida tutama-
mis, gerektiginde kaginamamigtir. Bugiin uluslarara-
st toplumlarda yagananlar bunun en canli 6rnegidir.
Giiya ¢agdas (!) oldugunu ileri siiren toplumlar (Ame-
rika Birlesik Devletleri, Ingiltere, Fransa, Almanya,
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Hollanda, Avustralya, Danimarka vb. iilkeler) maale-
sef en fazla siddeti, somiirtiyii, soykirimi, iskenceyi,
insan haklart ihlallerini, kisacasi insanlig1 tamamen
yok edecek her tiirlii gayri insant ve gayri mesru isleri
gergeklestirmektedirler.

Yukarida yazilan mevcut diinya sistemleri ve igleyisle-
rinden kaynakli 6nemli temel sebeplerden baska, asa-
gi1da deginecegimiz diger baslica sebepler de siddeti
tetikleyen ve siirekli-sistematik olarak var olmasini
saglayan en dnemli sebeplerdir.

Modern zamanlara ait bir illet olan irke¢ilik, trendini
giinbegiin artirmaya baslamis, yiikselen 1rki fanatizm,
kadm, c¢ocuk ayirmaksizin kendi digindakileri top-
yek(in imhaya yonelmistir. Bugiin Siyonist Israil’in
Gazze’de Filistinlilere yaptig1 tam da budur. (Tarihte
Alman fasist lider Hitler tarafindan soykirima tabii tu-
tulan Yahudilerin bugiin gii¢ ellerine gecince aynisini
yapmasi ¢ok ilging ve diisiindiiriictidiir).

Yine diinyada ve lilkemizde cereyan eden ve ideolojik
bagnazligin bir sonucu olan tarafgirlik (taraf tutma),
haksizligin, zulmiin ve siddetin artmasinin bir sebebi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii tarafgir nazari,
taraftar oldugu diisincenin kusurunu gérmez, zulmii-
ne-giddetine riza gosterir; hatta yeri geldigince taraf
oldugu zulmii-siddeti alkislamaktadir. Halbuki zul-
me-siddete razi olmak dahi zulimdiir.

Diger bir sebep; giiclii olanin, zengin olanin, biiyiik
olanin, soylu olanin, ¢ok olanin ve her bakimdan giicii
elinde bulunduranlarin hakli olduklari anlayisinin
diinyada ve iilkemizde yer edinmesidir. Oysaki hak,
haktir; giicliiye giicsiize, kiiciige biiyiige, aza ¢oga,
zenginlige fakirlige, soyluya ve soylu olmayana ba-
kilmaz.

Zaman zaman siddette bir hiyerarsi vardir. Gliglii-giic-
siiz hiyerarsisi. Giiglii olan giicii digerine uyguluyor.
Kisi ailede, sokakta, oyunda, okulda, isyerlerinde, sos-
yal medyada, televizyonlarda, ¢evrede ve toplumda
siddet gortiyor, o da giiclii oldugunda siddeti kendisi
uyguluyor. Hiyerarsinin 6l¢iitli, maalesef gii¢ oluyor.

Gliniimiiz toplumlarinda yer edinen “gayeye (amaca)
ulasmak i¢in her sey mubahtir”, “bana dokunmayan
yilan bin yasasin” gibi menfaatgilik (¢ikarcilik) ben-
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A Siddet ile mucadele ve
siddeti onleme hareketinin
en onemli ayaklarindan
birisi, siddetin ne olduguna
dair toplumu bilgilendirmek
ve bilinclendirmektir.
Gunumuzde bu kadar yaygin
olan siddet karsisinda takip
edilebilecek en etkili yol ise
toplumda, sosyal medyada,
sivil toplum orgutlerinde,
okullarda, isyerlerinde,
resmi ve gayri resmi butun
kurumlarda, kisacasl insanin
ve canlilarin oldugu her
yerde siddet karsiti bir biling
olusturmaktir.

cillik, (egoizm) vb. gayri insani ve gayri ahlaki anla-

yislar da siddetin sebepleri arasinda sayilabilir.

Diinyadaki ve iilkemizdeki mevcut egitim anlayisla-
rinin, insan yetistirme konusunda problemli oldugu
ve her gecen giin daha da ¢ikmaza siiriklendigi go-
rilmektedir. Yetistirdigi 6grencilerin, genglerin; an-
ne-babalariyla, arkadaslariyla, ¢evreleriyle ve yasa-
diklar1 toplumla iligkileri sikintilidir. Dolayisiyla bu
kisilerin insanlara ve topluma kars1 vazifelerini yerine
getirme konusunda yetersiz-aciz kaldig1 gortilmekte-
dir. Maalesef diinyada hakim olan mevcut egitim sis-
temlerinde insanlara verilmesi gereken insani, ahlaki,
milli ve manevi degerler verilememekte, hatta giderek
bu degerlerden uzaklastirdigi ve bu degerleri yozlas-
tirdig1 agikga goriilmektedir.

Egitimsizlik, bilin¢li olmamak, adaletsizlik, esitsizlik,
fakirlik, issizlik, yoksulluk, yolsuzluk, adam kayirma-
cilik, sosyal iletisimsizlik, sarhosluk, uyusturucu ve
bagimlilik yapan maddelerin kullanimi, stres, ofke,
bulanim, cinnet gecirme, yetersizlik, acizlik vs. birer

neden olarak ileri siiriilebilir.
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Mutsuzlugun, kaosun, gaddarligin, siddetin temel
sebeplerinden biri de insanin, temel degerlerini ve il-
kelerini ayaklar altina almasidir. Sosyal hayati idare
eden en mithim esas olan hiirmet ve merhametin gayet
sarsilmasi ve giderek hayatimizdan ¢ikmasidir.

Yine giiniimiizde gerek diinyada gerekse iilkemizde Is-
lami, ahlaki ve insani degerler olan hak, hukuk, adalet,
esitlik, liyakat, dzgiirliik, insan onuru, erdem, dogru-
luk, dirtstliik, hosgorii, kardeslik, paylasim, emniyet,
haram ve helali bilmek, empati kurmak, baskasinin
acisini ve sevincini paylasmak, yardimlasmak, sevgi,
sayg1 vb. degerlerin i¢inin tamamen bosaltilmasidir.

Uziilerek belirmek gerekir ki Islami, ahlaki ve insani
olan biitiin bu s6z konusu degerlerin giiniimiizde in-
sanlarin ve toplumlarin, yasantilarinda yer almadigi
ve islerine, cikarlarma-menfaatlerine geldigi gibi bu
$0z konusu degerleri kullandiklart goriilmektedir.

Yapilmasi Gerekenler (Coziim Onerileri)

Siddet olgusu, ¢ok boyutlu ele alinmasi gereken ve di-
siplinler arasi is birligi ile miicadele verilmesi gereken
bir problemdir. Cilinkii siddet, toplum genelinde ruh
ve beden sagligini tehdit eden, stirdiiriilebilir sosyal
gelisimi engelleyen; kiginin hayata ve insanlara olan
giivenini sarsan, benlik degerini ve 6zgiivenini azal-
tan, korku ve caresizlik hisleri yaratan ve bu sekilde
de hem bireysel hem de toplumsal saglig1 tehdit eden

sistemik bir problemdir.

Siddete kargi 6nlem almak icin oncelikle; ¢agdas (!)
gecinen diinya devletlerinin ortaya ¢ikisinin, gegmis-
ten glinimiize kadar yaptiklart uygulamalari ile isle-
yislerinin ¢ok boyutlu olarak bilinmesi gerekir. Bunun
yaninda diinyadaki onemli olaylarin; (savaslarin, s6-
mirtinlin, zulmiin, soykirimin, siddetin, en temel in-
san haklar1 olan yasam hakki ve diger haklarin yok
edilmesi vb.) dogru okunmasi, yorumlanmasit ve s6z
konusu sistemlerin bizatihi sebep oldugu sorunlar ko-
nusunda insanlarin mutlaka bilinglenmesi gerekmek-
tedir.

Siddet ile miicadele ve siddeti 6nleme hareketinin en
onemli ayaklarindan birisi, siddetin ne olduguna dair
toplumu bilgilendirmek ve bilinglendirmektir. Giinii-
miizde bu kadar yaygin olan siddet karsisinda takip
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edilebilecek en etkili yol ise toplumda, sosyal medya-
da, sivil toplum o&rgiitlerinde, okullarda, isyerlerinde,
resmi ve gayri resmi biitiin kurumlarda, kisacasi in-
sanin ve canlilarin oldugu her yerde siddet karsit1 bir
biling olusturmaktir.

Bunun ilk basamagi; ailelerde, okullarda, resmi ve
gayri resmi biitlin kurumlarda, yerel yonetimlerde,
tiim sosyal medya platformlarinda ve sivil toplum 6r-
giitlerinde egitim verilerek yapilabilir. Boylece egitim
yoluyla siddeti en aza indirme imkani da bulunabilir.

Yetigkinler i¢in de sosyal medyaya, yerel yonetimlere,
iniversitelere ve sivil toplum kuruluslarina ¢ok biiytik
gorevler diismektedir. S6z konusu kurum ve kurulus-
lar; genel ve yerel diizeyde yapilacak toplantilar, pa-
neller, kurslar, seminerler, konferanslar ve ¢aligtaylar
ile toplumdaki yetiskinleri bilinglendirmeli ve siddete
kars1 bir duyarlilik olusturulmalhidir.

Toplumda siddete kars1 bir duyarlilik olusursa, toplum
siddeti ve siddet egilimini diglarsa, siddet bu kadar
yaygin ve yogun olmaktan ¢ikarak istisnai bir duruma
doniisecektir. Siddetin en kotii hak ihlali oldugu ko-
nusunda bilinglenen insanlar da kendini kontrol etme
becerisi gostererek, dolayisiyla siddetten uzaklasacak
ve normallesecektir.

Stiphesiz siddetin gerilemesi, yok olmasi igin top-
yekiin bir seferberlik gereklidir ve bu seferberligin en
onemli ayag1 da egitimdir. Orgiin ve yaygin egitim ku-
rumlarinda sorunlara erken miidahale ¢ok onemlidir.
Ozellikle problemin (siddet, saldirganlik, taciz vb.)
olusmadan dnlenmesine yonelik, gelisimsel yaklagim-
lar ve 6nleyici rehberlik hizmetleri esas alinmalidir.

Yine egitim yoluyla siddet ve saldirganlik duygusunun
siddet davranisina doniismesini 6nleyebilmenin ya da
siddeti, 6fkeyi kontrol edebilmenin insani bir gerek-
lilik oldugu anlayisi yerlestirebilir. Boylece insanin
degeri anlatilacak, siddetin ne oldugu ve ne olmadigi
iizerinde durulacaktir. Siddetin biitiin tiirleri hakkinda
ogrenciler, aileler ve toplum bilgilendirilecektir.

Bu siirecte tarihimizde 6nemli yerleri olan Aksemsed-
din, Bediilizzaman Said-i Nursi, Cemil Meri¢, Mehmet
Akif Ersoy, Mevlana, Necip Fazil Kisakiirek, Nec-
mettin Erbakan, Nurettin Topgu, Seyh Edebali, Yunus
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Emre gibi bazi diistiniirlerimizin ve kanaat dnderleri-
nin siddet ile ilgili diislinceleri de egitimde materyal
olarak kullanilabilmelidir.

Okullardaki meydana gelen disiplin, siddet, saldirgan-
lik, taciz, tehdit akran zorbalig1 vb. olaylarin sebepleri
tiim boyutlariyla arastirilmali ve bunlari ortadan kaldi-
racak calismalar acilen yapilmalidir. Ayrica saldirgan-
lik ve siddet igceren davranislarin 6nlenmesinde alina-
cak tedbirler aile, egitim ve program temelli olmalidir.
Egitim temelli dnleme programlarinin hazirlanip uy-
gulanabilmesi i¢in de okul yoneticilerinin, rehberlik
Ogretmenlerinin, diger biitiin 6gretmenlerin ve ailele-
rin gerekli yeterliklere sahip olmalar1 saglanmalidir.

Egitim sistemleri sadece 6grenci merkezli olmamali,
onemli okul kurallari tekrar getirilmelidir. Ailelerin de
cocuklarina her konuda gerekli insani, ahlaki kuralla-
r1, davraniglar1 kazandirmalar1 ve tiim sorumluluklari
okul yoneticileri ile 6gretmelere birakmamalari gere-
kir.

Siddeti 6nleme ya da azaltma konusunda; aile i¢i ile-
tisim temel argiiman olarak almmmalidir. Belli aralik-
larla, diizenli yapilacak veli ziyaretleri ile 6grencilerin
aile ortaminda gdzlemlenmesi gerekir. Okullarin ¢ev-
resindeki esnaflar, servis soforleri ve mahalle muhta-
rina kadar herkesin, siddet konusu ile ilgili fikirleri
almmali ve ortak ¢aligmalar yapilmalidir.

Ogrenciler ve aileler; cep telefonlar1 kullanimu, inter-
net kullanimi ile televizyonlarda ve sosyal medyada
yayinlanan siddet ve kotii igerikli oyunlar, programlar,
diziler ve filmler konusunda uzmanlar tarafindan belli
araliklarla mutlaka bilinglendirilmelidir.

Yine ¢ocuklarimizi/geglerimizi medya, siddet bagim-
lis1 haline getiren; sosyal medya ve televizyonlarda
yayinlanan siddet icerikli, gayri ahlaki filmler ve di-
ziler ile bilgisayar, tabletler ve cep telefonlarinda ki
koti, ahlaksiz oyunlara karst tiim kurum/kuruluslarca
yasal ve caydirict farkli 6nlemler acilen alinmali ve
hayata gecirilmelidir.

Gerek diinyada gerekse iilkemizde silahlara ve kesi-
ci aletlere ulagimin kolay olmamasi ve mutlaka bel-
li sartlara, gorevlere ve ihtiyaca gore olmasi gerekir.
Silahlara ve kesici aletlere sahip olmak yasal olarak
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¢ok zorlastirilmall, isteyen herkese kesinlikle verilme-
melidir.

Giivenlik 6nlemleri acil tedbirler olarak siddeti onle-
mede etkili olabilir. Ancak giivenlik énlemleri sadece
tek basma kullanildiginda olumsuz davraniglarin ge-
cici olarak bastirilmasina, ilk firsatta da tekrar ortaya
¢tkmasina neden olur. Dolayistyla siddet olgusuna sa-
dece giivenlik boyutu ile bakilmamali ve farkli yon-
temler/yollar denenmelidir.

Diger bir 6nemli yol ise “empati kurma” ve “sana ya-
pilmasini istemedigin bir seyi baskasina yapma” anla-
yislarinin; 6grencilere, insanlara ve tiim topluma yer-
lesmesidir. Ciinkli empati kurarak siddete maruz kalan
insanlarin yasadiklarini, neler hissettiklerini, psikolo-
jik ve ruhi durumlarini ancak o zaman anlayabiliriz.

Yine insan olarak kendimizi asmaliyiz. Kendimiz ile
sinirh diigiince ve duygu evrenimizi baskalarina da
agmaliyiz. Ciinkii kendimizle sinirli kalmak, 6tekilere
acilmamak, dtekilere nefreti uyandirdig: gibi, otekile-
rin de nefretini besler. Aski, sevgiyi ve muhabbeti var
etmeli, bagkasinin acisini da duymali ve onlara igten
bakmaliy1z.

Devletleri, toplumlar1 ve yeryiiziinde yasayan tiim in-
sanlari; nereden gelirse gelsin her tiirlii isgale, somii-
rilye, soykirima, yikima, zulme, siddete, vahsete, 1rk-
ciliga, otekilestirmeye, bagnazliga ve fanatizme karst
ortak ve onurlu bir tavir sergilemeye davet etmeliyiz.
Bunlara karst ¢ikmak hem insan olarak hem de miislii-
man olarak hepimizin ortak gorevidir.

Siddetten kurtulmanin diger dnemli bir ¢aresi ise hiir-
met, merhamet, saygi, sevgi ve hoggdriiniin sosyal ha-
yatimizi yeniden kusatmasidir. Hayatimizda siddetin
olmamast; hem toplumun ¢ekirdegi olan ailenin hem
de toplumun saadeti i¢in hiirmet, merhamet, saygi,
sevgi ve hosgoriiniin sosyal hayatimiza tekrar girmesi
ve her alan1 kusatmasi gerekmektedir.

Son olarak -belki de en 6nemlisi olaraktan- maddi ve
manevi bunalimdan, her tiirlii kétiiliikten ve siddettin
her tiirlinden kurtulmanin yegane yolu; sahih inang
(iman), salih amel ve iyi bir kul olmaktir. “Karinca-
y1 dahi incitmeyiniz” diyen yiice bir dine iman etmis
insanlar olarak, dinimizin emrettigi gibi yani yaratilis
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gayemize gore yasarsak, siddeti ve her tiirlii kotiliga
tamamen hayatimizda ¢ikarabilir, huzurlu ve giivenli
bir toplum olarak yasayabiliriz.
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